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1 | i{ Biezakie veselibas
g balcejumi un
arodsiimibas partik
IRNGZERENU razosan
neZakesilznemUume:

Jelena Reste
arodveselibas un arodslimibu arste
Aroda un radiacijas medicinas centrs, Paula Stradina KUS
Darba drosSibas un vides veselibas institi

Rigas Stradina universita

17.09.2013.
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Partikas un dzerienu razosanas
nozare

idZEesainosanaiftinipIEgadei lidz
pateretajam.

#hligja ir nodarbinatifletifdatidzu profesiju
parstavji, kuri pilda dauazveidigus
pienakumus, tadel kaitigu faktorUMdasts
Irbezgaligitliels. f



Nozimigakie darba vides kaitigie
faktori partikas razose

sVaradit putekiUsSHIEmN milt;, graudi);
mWVar saturet mikroorganismus (inficesanas

priesmas, piem., No ' galasiVallpelejums no
ghaudiem);

sWarsaturet antibiotikas (@ala, piena) val
INSERtICIANSY/. pesticidus (augu valsts
Produktos).




Nozimigakie darba vides kaitigie
faktori partikas razose

u produkiarkValitatiftiziabejosas vielas
(stabilizatorl, Kensewanti krasvielas
u.tml.) — alergenasfipasibas;

¥hjesainosana pielietojamie materiali — mes,
plastikatu materialu karsesana — alergenas
IPasIbas;




Raksturigakie kKimisko faktoru un

s Elposanasiorganularodslimibas:
_E)UejsEe @élu alerdiskas slimibas

ltchy ears,
buzzing sound

: Red, itchy,
- S L watery eyes

Sneezing,
congestion,
runny nose

e — Iltchy or sore
A\ throat, post-
| & nasal drip,
8 :
Y/ cough
/,'/ — | i




» Elposanasiorganuiarodslimibas:
B pronhialarastimng;
NLERISKSIORANILS.




Bronhiala astm_

Anatomy of an Asthma Attack

larynx Cvoice box)
trachea (windpipe)

bronchioles

bronchial tube blood vessels

infiltrated by inflarnrnation
imrmune cells and swelling

decreased
lurmen
diameter

contracted
smooth muscle

excess

alveoli
(air pockets) smooth
muscle

blood vessels
lurnen =7

mucous lining - . : :
normal airway obstructed airway

© 2001 Encyclopadia Britannica, Inc.



ElpoSanas organu arodslimibu

yrofilakse

u DarnbaVideNnicksialifsamazinat
putexiircaticZiuRaaiSa(okala,
VispanejeVentisEie);

utUr, kU Gas i PEjams, obligati
Ietot respiratertsy

Bidarba vides gaisa pakatigtrmerjumi;

segularas OVP;

siNesmeket!!!




Raksturigakie kKimisko faktoru un
alergenu raditie veselibas traucéjumi

u AlergiskstkonjuRktivits

Conjunctivitis



Raksturigakie kKimisko faktoru un
alergenu raditie veselibas traucéjumi

s Alergisks kontakialdemmatits




Raksturigakie kKimisko faktoru un

alergenu raditie veselibas tr mi
m Kvinkes, tiiska




Nozimigakie darba vides kaitigie

3 faktori partikas razose
5 Fizikalie faktori
s iEmperatules

5 produkbiibEZEksetZEsetNiokalarin vispareja auks
1delelpelofel UZ rlocklrolnElter]len));

(Parkarsanas biESasRealVE]si= Saaukstesanas
PHESMAS); -

SRMIGEUMS (piem., zivju apstrade galasigriesana);

BEStarejumi:
sRUVAstarojums (Virsmu un preduktUrdezinfekcija);

N jonizejesais starojums (taras defektoskopija Kt
dezintekeija);
m |azera starojums.



"+ Aukstuma lokalas hroniskas

iedarbibas uz rokam sekas

N =




Nozimigakie darba vides kaitigie
faktori partikas razosana @

5| Fizikalie faktoril(&urp:):

Lroksnis
uVibracije

A PUteKklINGenmoNZzEViElampeganino piedevampyaeri
N0 datcVaSHOUUKEIjES)*




) Nozimigakie darba vides kaitigie
A~ faktori partikas razosana )
i Biologiskie faktori:
N VirUSI aKEErjesEREiISKINEapStradatajas
]-/ijiﬁlﬂs (PIEMAGEIE))
u Senit (I)'-’J‘-’J,JJ’J'JJJ gjvigkls, r']@r- razosanalllyy
NpaauNiZEVIEISAPIEMNNIILGS, graudoes)




|Zraisitas
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jologisko faktoru
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Cutaneous anthrax
skin infection




Biologisko faktoru izraisitas
_arodslimibas
s Ornitoze pUbHNEUkiliapstradataji
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Fiziska parslodze partikas
razosana

L v’r..
AN : | "
| H /d
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atbildiba, nepietiekams laiks atputal

¥ ErgonomiskieNaktori:

a Eiziskas parsiod
autematizacjuozaieNlc

Nozimigakie darba vides kaitigie

faktori partikas razos

zespNIEeskatoties Uz proces
INPIENIELO  FOKU darbus

atkateLaSNVIERVEIEIGESIUSHIDAS;
atis aaartempsy
Garbs pie Konveljenar

atkartota smagumu' paVielosana;
pIespiedu darba pozaj;

ergonomiski slikti pielagoetas darba vietas:

Psihoemocionala parsiodze %ecla

o)




Fiziskas parslodzes izraisitas

)~ arodslimibas partikas razosana
5 KarpalatkanalaSindroms




F|Z|skas parslodzes |zra|S|tas

Tendon Sheath

Swollen Symovium

Inflamed Tendon




Fiziskas parslodzes izraisitas

Medial (inside) |
Epicondyla

Lateral (outside) Epicondyle




Fiziskas parslodzes |zra|5|tas
arodslimibas partikas razos

¥ Pleca Ioa VURbojajumi
i L
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F|Z|skas parslodzes |zra|5|tas

Nucleus pulposus herniating —
into spinal canal




~ 2+ B GGBGBPBERERES
Fiziskas parslodzes izraisitas

Uq arodslimibas partikas razoSana
i Mugurkaulassimipass
i Kakianagia

Cervical
Radiculopathy ¥

i
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1 ErgonomikasipinepUNEVErOSana
a PareizarsmeaelimiipaRvietosana
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Ieteikumi nodarbinato

a IzmantetinaivVidueluSkeizsalezpas lidzekius;

5 ObligateajaSVeESElasalaldeS arstam sﬁdzéti!s
parveselibasiproblemamitn neslept
veselibas traucejun

BENEaEUMa, ja rodas KadasSWESElnas problemas; i Pee
IESPEjas atrak griezties pieranstarun hegaidit idz
pedejam!

snlemacities pilnvertigi veseligl atpusties!

&



Ieteikumi nodarbinato

— "4
veselibas saglabasar
Nodresinatidanbiniekienmiauistostsindividualus
dizSaldzIvasHidzEK USHIRISEOWMIEZIpVarnodarbinatie tes
[ZManto}
NodresinaRdealapstardisiamlIsSiosidanbal aizsardzibas
PrASIIaNm;
Mejeleigllsizitziflennl cloZat slocz,
atlIStUrnormativienms

INESutit nodarbinatos Uz regulanamienligatam veselibas
pamaudem (ari uz OVP pirmsistasanas darba);

OVParte noradit visus kaitigusidanba faktorus, kas pastav.
Simidarbiniekam, — tas Ipasi nesadardzina OVP, tacu dod

IEspejuranstamiplinvertigak novertet nodarbinate D25
stavoekiaratistpuiVeicamajam darbam.

gifdanharin atputas rezime



Kur griezties, ja rodas
aizdomas par arodslimi

?

JIMERESalSc)y
8| pIENVIELE]araioESInIvUaISta,
Uz PalllasShraeieNkESATeda un
iadiacljasimEdICINESICEN U
Riga, PllsenuNelani's; 40. korps:,
talr. 67069291 67617050.

WIWMWEStradIRTAWY,

VWG FOAS|IMIESHY


http://www.stradini.lv/
http://www.arodslimibas.lv/

Paldies par uzmanibu!



