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Svarigakie riska faktori partikas
razosdna

W fizikalie riska faktori (pieméram, apgaismojums,
troksnis, neatbilstoss mikroklimats u.c.);

B Kimiskie riska faktori (pieméram, miltu u.c. putekli,
partikas piedevas, iekartu mazgasanas un
dezinficeéSanas lidzekli u.c.);

B ergonomiskie riska faktori (pieméram, piespiedu
darba pozas, darbs stavus, sédus, biezas atkartotas
Kustibas, fiziska parslodze);

B mehaniskie riska faktori (pieméram, iekartas,
darbariki u.c.);

B biologiskie agenti (pieméram, mikroorganismi, t.sk.
baktérijas, sénes, salmonellas u.c.);

B psihoemocionalie riska faktori (pieméram, nakts
darbs, darbs mainas, saskarsme ar klientiem u.c.).
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Darba vides riska faktors
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Darbs piespiedu poza

Vienveidigas kustibas

Smagu priekSmetu nesana vai
parvietosana

Caurvejs

Laika trukums

Virsstundu darbs

Zema temperatura telpas

Mainu darbs

Skals troksnis

Izgarojumi, dumi, putekli vai
bistamas kimiskas vielas

Nemainams darba temps




Troksna limenis darba vietas (Lex
8h, dB(A))

merijjumu |no tiem
merisanas vieta skaits Nomeéritie lielumi

pudelu pildisanas
74.0-98.2
iekartas uzraudziba

produkcijas fasesana s 2 66.2-90.3

dzirnavas, malSanas

. = 11 7 77.5-100.7
iekartas

maisisanas iekartas @ 1 74.5-93.3
sterilizacijas telpas E! 2 80.8-95.2
kompresoru telpas 12 6 79.7-93.9
IS EVER 11 1 76.4-94.2
mazgﬁfanas tfal!?as, 1 4 62.8.08.2
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Plaukstas-rokas vibracija

B Plaukstas — rokas vibracija nav parak izplatits
riska faktors partikas razosana, iznémums ir
neatbilstosu iekartu lietosana profesionalam
vajadzibam

merisanas vieta Nomeritie lielumi

griesanas iekarta 1.13-2.23

rokas lenka slipmasina 1.26-4.17
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Vispareja vibracija

m\ispargja vibracija tiesi partikas razosana nav
parak biezs riska faktors

B Sastopams darba pie «lielajam» iekartam un to
platformam (pieméram, konveijeri, pildisanas
[Tnijas u.c.)

anas vieta Nomeritie lielumi

maisitaji, mikseri 0.001-1.14

0.002
0.21-4.27
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Citi fizikalie faktori
BMikroklimats:

»loti bltisks faktors, kurs pastiprina dazadu citu
faktoru ietekmi (vibracijas u.c.)

»Uzmaniba pieversama darba ilgumam, ka ari
apgérbam (piemérotiba, sezonalitate u.c.)

»Ir prasibas, attiecas gan uz «no jauna
lekartotam darba vietam»

»Parasti kombingjas ar visparéjo ventilaciju
trGkumu (vai nepiemérotibu)
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piena pienemsana, parstrade,
apstrade, darbs pie 31.6-86.2 4.5-23.4 0.02-1.45
ventilatora

zivju apstrade, skirosana, 25.6-89.9 12.7-24.2 0.02-0.63
kupinasana

galas apstrade,
sagatavosana, galas 26.4-84.2 11.1-16.2 0.01-0.19
izstradajumu veidosana

PEFLNLT IOV PAS(ELEI [V 20.8-69.1 15.1-36.7 0.01-1.35
veidosana, konditorija
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Citi fizikalie faktori

Hm Ultravioletals starojums
»Lielaka problema — atseviskas
tehnologijas izmantot sterilizacijai

»Paligdarbos — metinasana!
minfrasarkanais starojums

»Citiem vardiem sakot — karstuma

starojums! (krasnis utmldz.)
W Citi starojumi (pieméram, joniz€joSais — dazadiem
testiem, elektromagnétiskais — lielu jaudu iekartas u.c.)
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Apgaismojums (Lx) — dazados
darbos

Bl ielaka probléma ka varétu domat — aptuveni
DUSE merfjumu neatbilst normai!
B Daudz «dizaina» kladu

merijjumu| neatbilst | Nomeritie
skaits normail lielumi

9 5 53-631

pie griesanas iekartas 3 2 189-701

noliktava, pakosanas 36 o5 53.607
zona

linijas uzraudziba 18 9 84-613

autoklavu telpa 4 3 67-597

merisanas vieta
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Kimiskas vielas partikas razosana

B Putekli (miltu, cukura, abrazivie, metala)
B Dazadas partikas piedevas un sastavdalas
B Organiskie savienojumi (iekartu mazgasanas
lldzekli — pamata spirti, sSkidinataji, virsmas
aktivas vielas), citas kimiskas vielas
BE|las aerosols
B Metinasanas aerosols
B Gazes (oglekla oksidi), dimi (klGpinasana)
BAr apkopém un remontu saistitas vielas:
» Ellas aerosols
B MetinaSanas aerosols
B Gazes (oglekla oksidi)
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Putekli un citas tipiskas partikas
Kimijas
mPutekli
»miltu, cukura, piena pulvera, garsvielu
(pieméram, sals, piparu, sinepju) u.c.
»Apkopju laika: abrazivie, metala
BDazadas partikas piedevas un
sastavdalas
»Biezi vien loti liela problema, jo nav zinams
precizs sastavs, produktu linijai — biezi vien
20-30 sastavdalas!
B Specifiski gadijumi (pieméram, tdens
gatavosana u.c.)
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Kimisko vielu koncentracijas

PET I|n|ja acetaldehids 0.01-0.02

pie dzesésanas iekartam amonjaks 2.12

PET linija formaldehids 0.07-0.2

maz.g.at_a\{?, laboratorija, NaOH 0.01-0.5
sterilizacijas telpa

PET Ilinija, pildisanas

linijas, grauzdesanas CO2 0.08-1.8
linijas (kakao pupinu)
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merisanas vieta viela El robezas

kakao pupinu grauzdésana, katlu
maja, noliktava ar iekravejiem

CO 0.06-1.2

likt , PET linijas, etikes _ ..
rlo |_vavas nijas, etisest ogludenrazi 0.01-0.06
M EEER E
kakao pupinu skirosana,

v . e augu putekli  0.05-1.2
malsana, glazuru iecirknis

cukura malsana, pildijuma cukura 0.06-19 4
gatavosana, glaziru iecirknis putekli ' '
miklas gatavosana miltu putekli 0.6-7.4
konfeksu linija, sirupa stacija SO2 0.01-0.14

sterilizacijas telpa, katlu maja NO2 0.01-0.14
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Biologiskie riska faktori

mPietiekami plasi izplatiti, parasti
nepievérsam uzmanibu!
ESvarigakais:
- Biologiski aktivas vielas (partika, piedevas)
»Partikas razoSanas tehnologiju ciklos
normali mitosi mikroorganismi (sénes,
baktérijas u.c.)

»Nevéelamie mikroorganismi (E.coli,
dizentérija, salmonella u.c.)

»Atseviskos gadijumos — eksotiskakas
problémas — paraziti u.c.

»Papildus bistamiba - letekme uz adu
(mikrotraumas un dazadi iekaisumi)
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Fiziskie (ergonomiskie) riska faktori

BProtams, viens no svarigakajiem riskiem,
bet grati precizi vertejams un |oti mainigs
BSvarigakie:
»Plespiedu darba pozas — ipasi razosana
un apkopeés u.c.
» Smagumu parvietosana — atseviskas |oti
smagas lietas!
»Parvietosanas (dienas gaita — lieli
attalumi)
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Fiziskie (ergonomiskie) riska faktori

»Vienveidigas kustibas (pakosana,
skirosana, vérSana, griesana)
MmBiezi — situaciju sliktaku padara slikti rokas
instrumenti (nazi u.c.) un telpu / darba vietu
planojumi
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Psihoemocionalie riska faktori

B PEc definicijas — Neatbilstiba starp to, ko prasa
un ko var dot!
B Svarigakie iesp&jamie/veicinosie faktori
»Atrs temps un saspringti termini
(razosana u.c.)

»Darba planosana un atkariba no
razosanas cikla

»Augstas prasibas zinasanu limenim,
sarezgitas tehnologijas u.c.
Hm\/eicina nelaimes gadijumu biezumu, no
darba atkarigas slimibas u.c.
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Nelaimes gadijumu riski partikas
razosana

BProtams — redzamaka un
atpazistamaka risku dala

mParasti — daudz sikumu (piem.,
sagrieztas rokas), kuriem tomer
reizem smagas sekas!

BmDaudz nelaimes gadijumu ari
atbalsta nozares
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Nedrosa uzvediba un GNNG?

BNedrosa uzvediba = prasibu
neievérosana un GNNG ignorésana

B Gandriz notikusie nelaimes gadijumi

»Gandriz notikusSie nelaimes gadijumi — tas ir situacijas,
kuras apstaklu sakritibas péc cietuso nebija, bet varéja
bit (“paveicas...”)

»Likums neprasa izmeklét!!!

»lzmeklésana — LOTI SVARIGA - |auj savlaicigi novérst
riska faktorus, veicot agrinus darba aizsardzibas
pasakumus
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Svarigakie iespéejamie mehaniskie
(nelaimes gadijumu) riska avoti

mDarba aprikojums un iekartas (t.sk.
Bistamas)!

BRokas darba riki

B Transporta lidzekli un parvietosanas
uznémuma un arpus ta

mDazadi riska faktori — paklupsana,
paslidésana u.c.

mDarbs augstuma utmldz.

B Spradzienbistamiba
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Darba aprikojums

mDarba aprikojums — loti plass jédziens (var
tikt nedaudz atskirigi formuléts):
»lekartu rotéjosas (kustigas) dalas
(konveijeri, maisttaji, rulli u.c.)
»Neaizsargatas, nenozogotas iekartas

»Zem sprieguma esosas dalas, stravas
nopltdes u.c.

»Nestabilas iekartas (masinas), masinu
platformas, u.c.

»Képnes pakapieni u.c.
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Rokas darba riki

m\Var tikt izmantoti dazadu darbu
veiksanai (griesana, urbsana u.c.
apstrades veidi)
mSvarigi:
»Darbariku tehniskais stavoklis
»Darbariku lietosanas panémieni
»Darbariku atbilstiba izpildamajam
darbam (t.sk. piemérotiba un

pietieckams skaits)
»Darbariku glabasana
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Transporta lidzek]i un
parvietosanas uznemuma un
arpus ta

BSvariga lieta, 1pasi lielos uznémumos ar
plasam teritorijam, noliktavas, cehiem uc.:

»Nodarbinato parvietosanas celu nodalisana
no transporta

» Transporta un piebrauksanas marsruti
(satiksmes celi, nozogojumi u.c.)

»Pasu transporta lidzeklu tehniskas probleémas,
brauksana bez attiecigas atlaujas

»ArT aréja satiksme (noklisana uz/no darbu,
parvietoSanas filialu starpa u.c.)
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Citi nelaimes gadijumu riska
faktori

mPaklupsana:
»Segumu (gridu, virsmu u.c.) lidzenums
»Margas, kapnes
»lzcilni, pakapieni, caurulvadi u.c.
»Dazadi kanali
»Paliktni pie iekartam (kur ir)
Hm\eicina:
»Nepareiza precCu/lietu uzglabasana, nekartiba
»Nepiemeérots apgaismojums, Bridinajuma zimju
un apziméjumu triakums
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Citi nelaimes gadijumu riska faktori

mPaslidésana:

»Segumu (ipasi flizu, kapnu utmldz.) tiriba
(GOdens, ellas, taukti, citi sSkidrumi)

»Seguma piemérotiba veicamajam darbam
(slidenas flizes, laminéts finieris, nertséjosais
térauds, pléves u.c.)

»Klimatisko apstaklu raditie riski

»Paliktni pie iekartam

m\/eicina:
»Nepieméroti apavi (zoles u.c.)
»Nepareiza savaksana (pieméram, tauku, ellu

RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE









I RIGAS STRADI
=l UNIVERSITATE




Citi nelaimes gadijumu riska faktori

BmDazada veida traumas, pieméram,

sadursanas, sasitumi u.c.
»Rokas instrumenti u.c.
»asas detalas / iepakojumu malas u.c.
»Karstas virsmas u.tml.
m\eicina:
»|AL nelietosanalll
» Tiribas un kartibas (ne)ievérosana
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Uzkrisanas/Nokrisanas risks

BNepareiza precu/priekSmetu
glabasana
BNepareiza precu parvietosana (gan

manuali, gan mehanizéti):
BDarbs augstuma

»Nepiemérotas, nedrosas kapnes vai to
tridkums (pieméram, iekartam)

»Nedrosa piekluve dazadam iekartam
»Darbs uz / pie rampam un lidzigas
vietas
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Parvietojamas kapnes

mBieza probléma ari partikas razosana!

»Jaatceras — pamata PIEEJAS lidzeklis

»Darbu veikSana no parvietojamam
kapném tikai tad, ja cita veida stradajot
riski lielaki!

»Rupnieciski gatavotam kapném jabit
noraditai atbilstibai standartiem,
pasdarinatam kapném — jaspéj uzradit
stipribas apréekinus un atbilstibu
standartiem
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Svarigakais

B Sprais|u/pakapienu platumam jabat vismaz 28
cm

Hattalumam pakapieniem (pakapiena augstumam)
jabut vienadam un robezas no 25-30 cm

Hparvietojamam kapném ar spraisliem darba
stavoklr jabat lenkT 65°-75°

Hmparvietojamam kapném ar pakapieniem lenkim
izmantosanas stavokli jabut mazliet mazakam —
no 60° lidz 70°

B Kapnu garums — vismaz 2-3 pakapieni pari malai
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