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Latvija viena no nozimigakajam
partikas rapniecibas nozaré ir piena
parstrade.

Risku faktoru analize tika veikta
“Valmieras piens”,AS cenSoties sadalit

piena parstrades procesu atseviSkos
POSmMOS un razosanas.

Pamatrazosana sastav no sadiem
posmiem:

1.Svaigpiena savakSana, transportéSana

2.Svaigpiena  pienemsana, dzeseéSana,
uzglabasana
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3.Svaigpiena  separ€sana  (vajpiens,
kréjums)

4. Standarizacija
5.Pasterizacija
6. Termiski apstradata piena dzeséSana

7.Uzglabasana un izmantoSana piena
produktu razosana — piens, biezpiens,
kréjums, sausais piens, jogurts, siers

8.lepakoSana, markeésana, uzglabasana
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

Troksnis

(trokSna Iimenis, kuram nedrikst tikt
paklauta nodarbinata dzirde, ir 87 dB(A) un
augstaks, bet limenis, pie kura iesakams
lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus, ir 80
dB(A), no trokSna lIimena 85 dB(A) obligati
jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli)
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

Neatbilstoss mikroklimats

Paaugstinata vai pazeminata
temperatura (norma gada aukstaja perioda
ir 16-23°C, gada siltaja perioda ir 16-27°C),
pazeminats vail paaugstinats gaisa mitrums
(norma ir 30-70%), palielinats vai
samazinats gaisa kustibas atrums (norma
ir 0,1-0,3 m/s gada aukstaja perioda, 0O,1-
0,4 m/s gada siltaja perioda)
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

Smagumu parvietosana (atsevisSkas
vienibas un kopé€jais svars, ergonomiskie
raditaji)

Fiziska piepule un lokals muskulu
sasprindzinajums (atkartoto darba
operaciju biezums, ergonomiskie raditaji,
darba intensitate, nepartraukta darba
ilgums, darba atkartosSanas)

Darba pozas (stavus, sédus, saliecoties),
statiskas pozas (darba ilgums viena poza)
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

Kimiski faktori:

Ekstrahéjosi skidinataji (piemeéram, etanols,
butanols, etilacetats)

Sintétiskie mazgasSanas un dezinficéSanas
lidzekli

Organiskie putekli
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

Traumatisma riska faktori:
Roku plaukstu traumatisms

Paslidésana, pakriSana, nokriSana no
paaugstinajuma, augstuma

Transporta kustiba un iesp€ja tikt
saspiestam, sabrauktam ar kustiba esosu
transporta lidzekli

RazoSanas plusmas linija — kustiba esosSi
mehanismi un detalas
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

PriekSmetu, materialu uzkriSana
Darbs uz/no paaugstinajumiem
Darbs pie elektroiekartam

Darbibas ar Dbistamam iekartam, to
apkalposana, remonts, profilakse

Riciba ar uzkarsétiem materialiem,
priekSmetiem, iekartam

Darbs pie karstam virsmam, tvaika
caurulvadiem, griliem

18.09.2013



Darba vides butiskakie un

izplatitakie risku faktori
Mikroklimats,
Transporta kustiba un pazeminata
iespé€ja tikt saspiestam, temperatura,
sabrauktam ar kustiba caurvejs
esosu transporta lidzekli

PakriSana,
paslidesana uz
slidenas gridas
(it ipasi ziemas

perioda) T "

'.--

e
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

Mikroklimats, pazeminata

temperatura, caurvejs : :
PaslidéSana, P d Darbs piespiedu

pakriSana, - pozicija stavus, ar
NOKriSana N0 e ' priekSmetu
paaugstingjuma - = " noturésanu
B = " izstieptas rokas
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori
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Risku novértéjuma piemers

BEE W« M & HE| dme

AS "Valmieras piens"

Darba vietas riska faktoru novertejums

Razosanas departaments

m

Darba vide: Piena pienemsanas nodala

Pasakumi:
Darba vieta: Autotransporta cisternu mazgasana

Fizikalie faktori - apgaismojums
Riska faktors: darba vietas apgaismojuma apstakli 2111 L]
Celonis: Darba vietu, eju, u.c. objektu apgaismojuma apstakli , atstarota gaisma.
Riska samazinasanas pasakumi:
Lietot papildus apgaismojumu darba zona (telpas) diennakts tum3aja laika vai nepietickamas redzambas
apstaklos.

Fizikalie faktori - mikroklimats
Riska faktors: paaugstinata (pazeminata) gaisa temperatira, paaugstinats caurvejs, gaisa 311
relativais mitrums.
Calonis: NeatbilstoSa (nepietiekama) darba vides temperatira, gaisa apmaina, caurvéj$, paaugstinats/pazeminats
gaisa relativais mitrums, mitruma kondensésanas.
Riska samazina$anas pasakumi:
Lietot sezonai atbilstodu aizsargapgérbu, novérst caurvéja veidoanos telpa.
Fizikalie faktori - mikroklimats
Riska faktors: ventilacijas iekartas ar nesabalansétu gaisa iepladi/izpladi 214l
Celonis: NeatbilstoSa gaisa temperatira, nepietiekama gaisa apmaina, caurvéjs, paaugstinats/pazeminats gaisa
relativais mitrums, mitruma kondensésanas.
Riska samazinasanas pasakumi:
Savlaicgi veikt ventilacijas iekartas tehniskas apkopes un parbaudes.
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Risku novértéjuma piemers

[ Print Preview
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Fizikalie faktori - troksnis
Riska faktors: blakus esosa uznémuma (iestades, iekartas, masinas) raditie troksni 2-1-11
Celonis: MadTu, iekartu radtais troksnis, troksnis no darba procesa, agregata piedzinas troksnis (pneimo,
elektromotors, iekSdedzes dzingjs u.c.).
Kaitigums:
Pielikums Nr.1 4.5. troksnis
Riska samazinadSanas pasakumi:
Lietot ausu ielikinus vai austinas, uzstadi trokSnu slap&osSus panelus, veikt mérjumus un attiecgas
veselbas parbaudes darbiniekam.
Fiziskais faktors - darba telpa, vieta, apkartne
Riska faktors: drosibas zimes, norobezojumi u.c. 2-141
Céalonis: Darbinieku neinformétiba, informacijas nepietiekamba par tie$ajiem riska faktoriem darba vide, vieta vai
teritorija.
Riska samazina8anas pasakumi: b
Sistematiski sekot lai bUtu uzstaditas nepiecieSamas drodibas zmes, norobeZojumi, barjeras.
Fiziskais faktors - darba telpa, vieta, apkartne
Riska faktors: kapnes un to aprikojums, pielietojuma atbilsfiba 31l
Celonis: Kapnes darba vietas, to tehniskais stavoklis, pakapieni, margas, norobeZojumi, kapnu stabilitate.
Kaitigums:

Pielikums Nr.2 1.darbs, kas tiek veikts vairak ka 1,5 m, bet mazak ka 5 m augstuma no grunts, parseguma vai atbalsta
platformas, ja §m konstrukcijam nav aizsarg—noZogojuma, vai, darbu veikSanai, nepiecieSams iziet arpus
aizsarg—noZogojuma.

Riska samazinadSanas pasakumi:
Parnésajamas kapnes pirms lietoSanas parbaudt. Lietot tikai darbam piemérotas kapnes.
Fiziskais faktors - darba telpa, vieta, apkartne
Riska faktors: telpas bistaméas zonas 2-1411
Celonis: Telpas, teritorijas bistamas zonas, iekartu vai to mezglu kustiba, transporta kustba u.c. darbbas, kas var L
radit apkalpojo$am personalam, darbiniekiem traumas vai nelaimes gadijumus.
Riska samazinadSanas pasakumi:
Uzstadt attiecigas droSbas zimes, ierobeZojumus, norobeZojumus, barjeras u.c..

Fiziskais faktors - darba telpa, vieta, apkartne
Piclka faltare: franennrtacanac 1in nandatnéanice mareruti cali 222111

m
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

Darbs ar datoru,
redzes
sasprindzinajums

Pastavigs
seédoss darbs,

muguras
statiska
noslodze
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

RazoSanas plusmas
linija — troksnis, Pastaviga fiziska
kustiba esosi = piepule parvietojot
mehanismi un detalas — - traukus ar produkciju

Ilespéja paslidet,
aizkerties, pakrist
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

RazoSanas il . T ~ | Pastaviga fiziska
plismas linija — | SESEEse . pieptle — darbs
troksnis, | stavus
kustiba esosi

mehanismi un
detalas
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

lespé€ja paslidet,
nokrist parvietojoties
no vienas darba

vietas uz otru
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Darba vides butiskakie un
1zp1at1tak1e risku faktorl

l‘ | |
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lespéja paslidet, ©
aizkerties, pakrist

Skidruma esosa
zem spiediena
iedarbibas iesp€ja
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

D !, Smaguma
parvietosana,
noturesana

Troksnis, kustiba
esoSi mehanismi

lesp€ja paslidet,
aizkerties, pakrist
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

v q .
Iespéja paslidet,

parv1etf) VS and, - [ Troksnis aizkerties, pakrist
noturesana E i 1 ! — 3

Kustiba
esosas

ierices

Smaguma t - ‘ " ' SN

Vienmuls,
vienveidigs
darbs, stavus
pozicija
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

Darbs ar
' materialiem, kas var
izsaukt adas
reakciju

Karstu
virsmu un
priekSmetu

iedarbiba

w 4
e
- Darbs stavus
piespiedu
pielieksanas uz
prieksu,
paaugstinata
muguras slodze

lesp€ja

paslidet,
aizkerties,

pakrist
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

Darbs stavus
| | i piespiedu
Darbs ar | | : pieliekSanas uz
materialiem, kas var | < prieksu,
izsaukt adas 2 paaugstinata
reakciju \  muguras slodze
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Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori
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Darbs stavus piespiedu
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Risku novértéjuma piemers
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Darba vietas riska faktoru novértéjums

1 -

m

RazoSanas departaments

Darba vide: Biezpiena un siera fasétava L

Pasakumi:

Darba vieta: Vakuumeésanas Iinija

Fizikalie faktori - mikroklimats
Riska faktors: paaugstinata (pazeminata) gaisa temperatiira, paaugstinats caurvéjs, gaisa 2414l
relativais mitrums.

Célonis: Neatbilstosa (nepietieckama) darba vides temperatlra, gaisa apmaina, caurvej$, paaugstinats/pazeminats
gaisa relativais mitrums, mitruma kondensésanas.

Riska samazinasanas pasakumi:
Lietot sezonai atbilstodu aizsargapgérbu, novérst caurvéja veido$anos telpa.
Individualo aizsardzibas [Tdzek|u grupas

1.2. galvas virsmas aizsardzibas Iidzekli (cepures, kapuces, tiklini matiem ar acu aizsargu vai bez ta
(atbilstosi LVS EN 812)

10.15 halati (atbilstosi LVS EN 340)
2.2. austinas; (SNR>25 dB) (LVS EN 352)
5.1.11. citi cimdi (atbilsto$i LVS EN388)

6.1.1. zemi apavi, zabaki lidz potitém, stulmzabaki, aizsargzabaki;(atbilstosi LVS EN 20345, LVS EN 20346,
LVS EN 20347)

Fizikalie faktori - troksnis
Riska faktors: apkalpojamas masinas, iekartas raditais troksnis 2-1-ll

i Celonis: Masinu, iekartu radttais troksnis, troksnis no darba procesa, agregata piedzinas troksnis (pneimopiedzina,
elektromotors, iekS§dedzes dzingjs u.c.).

1058 ||
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Risku novértéjuma piemers
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. Riska faktors: apkalpojamas masinas, iekartas raditais troksnis 2-1-l

Célonis: Masinu, iekartu raditais troksnis, troksnis no darba procesa, agregata piedzinas troksnis (pneimopiedzina,
elektromotors, iekSdedzes dzingjs u.c.).

Riska samazinasanas pasakumi:

Sekot iekartu tehniskajam stavoklim, noverst trok$na generaciju iekartas, veikt regularu iekartu profilaksi,
sekot troksnu slapéjosu korpusu pareizai lietoanai.

Individualo aizsardzibas Iidzeklu grupas
2.1. ausu ieliktni; (SNR >15 ) (atbilstosi LVS EN 352)

=

Fiziskais faktors - darba telpa, vieta, apkartne

Riska faktors: darba telpas planojums 21
Célonis: Darba telpas (vietas) planojums, aprikojums, transport&Sanas un personala parvietoSanas marsruti telpa,
teritorija.

m

Riska samazinasanas pasakumi:
Planojot darba vietu izvietojumu, ievérot bavnormativu prasibas, izvietojumu planot izvairoties no caurvéja,
kondicione$anas sistémas izvadiem.

Fiziskais faktors - darba telpa, vieta, apkartne

Riska faktors: drosibas zimes, norobezojumi u.c. 214
Célonis: Darbinieku neinformétiba, informacijas nepietiekamiba par tieSajiem riska faktoriem darba vidg, vieta vai
teritorija.
Riska samazinasanas pasakumi:
Sistematiski sekot lai butu uzstaditas nepiecieSamas dro3ibas zimes, norobeZojumi, barjeras.
Fiziskais faktors - darba telpa, vieta, apkartne

Riska faktors: telpas bistamas zonas 2-2-11
Célonis: Telpas, teritorijas bistamas zonas, iekartu vai to mezglu kustiba, transporta kustiba u.c. darbibas, kas var
radit apkalpojosam personalam, darbiniekiem traumas vai nelaimes gadijjumus.
Riska samazinaanas pasakumi:
Uzstadrt attiecigas drosibas zimes, ierobeZojumus, norobeZojumus, barjeras u.c..
Fiziskie (biomeh.) faktori - darba pozas, statiskas pozas

o o Riska faktors: piespiedu darba poza stavot 2-2-1
Célonis: Nepartraukta atrasanas stavus (gan nekustigi, gan ierobeZota kustiba), nelidzena, slidena stavésanas
pamatnes virsma, bez iespé&jas ieturet atpdtas pauzes. -

Y ™ =y | ' ' r'i N [N ; ' g, 1050 ||
o) mi-h O E| e dll o4 : _ DA = Ly
v v D




Risku novertejuma
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B Riska faktors: piespiedu darba poza stavot 2241 2

Célonis: Nepartraukta atra$anas stavus (gan nekustigi, gan ierobeZota kustiba), nelidzena, slidena stavé$anas
pamatnes virsma, bez iespéjas ieturét atpatas pauzes.

Kaitigums:
Pielikums Nr.1 4.9.2. Atra8anas piespiedu poza ilgak ka 50% no darba laika, lokals muskulu sasprindzinajums, taja skaita
darbs stavot kajas

Riska samazinasanas pasakumi:
leverot atptas pauzes. Partraukumos veikt jostas vietas, muguras vingrinajumus.
Mainit izpildamo darbu veidus, noslogojot dazadas muskulu grupas.
Fiziskie (biomehaniskie) faktori - smags darbs
Riska faktors: smaguma parvietosana, celSana, nesana 2-2-l1
Célonis: DaZadu smagu priek$metu parvietoSana, cel$ana, parkrausana
Kaitigums:
Pielikums Nr.1 4.9.1. smagumu parvieto§ana bez mehaniskam paligiericém, smaguma cel$ana un noturésana VirieSiem —

m

1

vairak par 10 kg (5 kg);Sievietem - vairak par 7 kg (3 kg).)
Riska samazinasanas pasakumi:
leverct drosas darba metodes, pacelot un/vai parvietojot smagus priek$metus, materialus.

Stringri ieverot drosibas prasibas parnésajot ar rokam smagus priek$metus, materialus - sekot, lai
parvietoSanas celi, ejas bltu brivas un labi parredzamas.

) Psihologiskie un emocionalie faktori - monotons darbs
Riska faktors: darba raksturs un apjoms, kas atkartojas 2-1-ll

Célonis: Darba raksturs un apjoms kas bieZi atkartojas ilga laika perioda.

me™ oMBNE "™ k™
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Risku novértéjuma piemers
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B Riska faktors: darba raksturs un apjoms, kas atkartojas 2-1-ll 1

Célonis: Darba raksturs un apjoms, kas bieZi atkartojas ilga laika perioda.
Riska samazinasanas pasakumi:
lespéju robezas veikt rotaciju pa darba vietam.

Traumatisma riska faktori - darbs augstuma
Riska faktors: darbs uz/no paaugstinajumiem 2-2-1l

Célonis: Darbibas, kas veiktas uz/no paaugstinajumiem, pakapieniem, rampam, platformam ar augstumu virs 1,5 m no
pamatnes (grunts, gridas) virsmas.

Riska samazinasanas pasakumi:
Veikt paaugstinajuma kapnu tehniska stavokla parbaudi.
Traumatisma riska faktori - masinas. iekartas, darbagaldi, ierices
Riska faktors: masinas, darbagaldi un ierices 2-2-111
Célonis: Masinu, darbagaldu un ieri¢u rotéjo3o un kustigo dalu neatbilsto$as ekspluatacijas laika raditas traumas,
nelaimes gadijumi.
Riska samazinasanas pasakumi:
Sistematiski uzturet sakartotu darba vietu.
Stingri ievérot DA instrukcijas prasibas darbam ar iekartu.
Veikt regularas iekartas parbaudes un apkopes, savlaicigi veikt iekartu profilakses un remonta darbus.
Traumatisma riska faktori - masinas. iekartas, darbagaldi, ierices
Riska faktors: pieskarsanas kustigam masinu dalam 2-1-ll
Célonis: Masinu un iekartu kustigas, rotéjosas dalas.
Riska samazinasanas pasakumi:
Nepieskarties, netuvoties masinu, iekartu, iericu kustigajam dalam, kuram nonemti aizsargrezgi, apvalki,
apmales, norobezZojumi. Bridinat par to tie$a tuvuma stradajosos.
Stingri ievérot DA instrukcijas prasibas darbam ar iekartu (stradajot tas tiesa tuvuma).

m
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Darba vides butiskakie un
1zp1at1takle rlsku faktori

Iekartu remonta,
profilakses darbi,

saskarsanas ar
Skidrumiem

lespéja paslidet,
aizkerties,
pakrist
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Darba vides butiskakie un
izplatitékie risku faktori

»- Darbs ar'q \J" l/ ,l /
apkures k '

un tvaika =

a ‘¥ _"_
razoSanas \ l_ ‘
- iekartam ., o N L

¢ e — 1 Sy

,
Bguiiil



Darba vides butiskakie un
izplatitakie risku faktori

SaldéSanas un “ | &
kompresoru | il
iekartu | ‘ s
apkalposSana
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Saja materiala ir ieskicéta tikai
neliela dala no partikas un konkreti
plena parstrades uznemuma
esosajiem riska faktoriem.

“Valmieras piens”, AS ir loti daudz
izdarijis, lai samazinatu vai noverstu
dazadu riska faktoru iedarbibu uz
darbiniekiem, tomeér katra razoSana
vienmer saistas ar zinamiem riska
faktoriem, kurus i1esp€jams tikai
samazinat.
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Paldies par uzmanibu !
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