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    Latvijā viena no nozīmīgākajām 
pārtikas rūpniecības nozarē ir piena 
pārstrāde. 

  Risku faktoru analīze tika veikta 
“Valmieras piens”,AS cenšoties sadalīt 
piena pārstrādes procesu atsevišķos 
posmos un ražošanās. 

Pamatražošana sastāv no šādiem 
posmiem: 

1.Svaigpiena savākšana, transportēšana 

2.Svaigpiena pieņemšana, dzesēšana, 
uzglabāšana 
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   3.Svaigpiena separēšana (vājpiens, 

krējums) 

4. Standarizācija 

5.Pasterizācija 

6.Termiski apstrādāta piena dzesēšana 

7.Uzglabāšana un izmantošana piena 

produktu ražošanā – piens, biezpiens, 

krējums, sausais piens, jogurts, siers 

8.Iepakošana, marķēšana, uzglabāšana 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

 Troksnis 

 (trokšņa līmenis, kuram nedrīkst tikt 

pakļauta nodarbinātā dzirde, ir 87 dB(A) un 

augstāks, bet līmenis, pie kura iesakāms 

lietot dzirdes aizsardzības līdzekļus, ir 80 

dB(A), no trokšņa līmeņa 85 dB(A) obligāti 

jālieto dzirdes aizsardzības līdzekļi) 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

  Neatbilstošs mikroklimats  

  Paaugstināta vai pazemināta 

temperatūra (norma gada aukstajā periodā 

ir 16–23oC, gada siltajā periodā ir 16–27oC), 

pazemināts vai paaugstināts gaisa mitrums 

(norma ir 30–70%), palielināts vai 

samazināts gaisa kustības ātrums (norma 

ir 0,1–0,3 m/s gada aukstajā periodā, 0,1–

0,4 m/s gada siltajā periodā) 

 



18.09.2013 

Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

  Smagumu pārvietošana (atsevišķas 

vienības un kopējais svars, ergonomiskie 

rādītāji) 

  Fiziska piepūle un lokāls muskuļu 

sasprindzinājums (atkārtoto darba 

operāciju biežums, ergonomiskie rādītāji, 

darba intensitāte, nepārtrauktā darba 

ilgums, darba atkārtošanās) 

  Darba pozas (stāvus, sēdus, saliecoties), 

statiskas pozas (darba ilgums vienā pozā) 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

  Ķīmiski faktori: 

 Ekstrahējoši šķīdinātāji (piemēram, etanols, 

butanols, etilacetāts) 

 Sintētiskie mazgāšanas un dezinficēšanas 

līdzekļi 

 Organiskie putekļi 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

 Traumatisma riska faktori: 

 Roku plaukstu traumatisms 

 Paslīdēšana, pakrišana, nokrišana no 
paaugstinājuma, augstuma 

 Transporta kustība un iespēja tikt 
saspiestam, sabrauktam ar kustībā esošu 
transporta līdzekli 

 Ražošanas plūsmas līnija – kustībā esoši 
mehānismi un detaļas 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

 Priekšmetu, materiālu uzkrišana 

 Darbs uz/no paaugstinājumiem 

 Darbs pie elektroiekārtām 

 Darbības ar bīstamām iekārtām, to 

apkalpošana, remonts, profilakse 

 Rīcība ar uzkarsētiem materiāliem, 

priekšmetiem, iekārtām 

 Darbs pie karstām virsmām, tvaika 

cauruļvadiem, griliem 

 



18.09.2013 

Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 
Transporta kustība un 

iespēja tikt saspiestam, 

sabrauktam ar kustībā 

esošu transporta līdzekli 

Pakrišana, 

paslīdēšana uz 

slidenas grīdas 

(it īpaši ziemas 

periodā) 

Mikroklimats, 

pazemināta 

temperatūra, 

caurvējš 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Paslīdēšana, 

pakrišana, 

nokrišana no 

paaugstinājuma 

Mikroklimats, pazemināta 

temperatūra, caurvējš 
Darbs  piespiedu 

pozīcijā stāvus, ar 

priekšmetu 

noturēšanu 

izstieptās rokās 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 
Mikroklimats, 

pazemināta 

temperatūra, 

caurvējš 

Darbs  piespiedu 

pozīcijā stāvus, ar 

priekšmetu 

noturēšanu 

izstieptās rokās 

Paslīdēšana, 

pakrišana, 

nokrišana no 

paaugstinājuma, 

augstuma 
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Risku novērtējuma piemērs 
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Risku novērtējuma piemērs 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Darbs  ar datoru, 

redzes 

sasprindzinājums 

Pastāvīgs 

sēdošs darbs, 

muguras 

statiskā 

noslodze 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 
Ražošanas plūsmas 

līnija – troksnis, 

kustībā esoši 

mehānismi un detaļas 

Pastāvīga fiziska 

piepūle pārvietojot 

traukus ar produkciju  

Iespēja paslīdēt, 

aizķerties, pakrist 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Ražošanas 

plūsmas līnija – 

troksnis, 

kustībā esoši 

mehānismi un 

detaļas 

Pastāvīga fiziska 

piepūle – darbs 

stāvus 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Iespēja paslīdēt, 

nokrist pārvietojoties 

no vienas darba 

vietas uz otru 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Iespēja paslīdēt, 

aizķerties, pakrist 
Šķidruma esoša 

zem spiediena 

iedarbības iespēja 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 
Smaguma 

pārvietošana, 

noturēšana 

Iespēja paslīdēt, 

aizķerties, pakrist 

Troksnis, kustībā 

esoši mehānismi 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Smaguma 

pārvietošana, 

noturēšana 

Iespēja paslīdēt, 

aizķerties, pakrist 

Vienmuļš, 

vienveidīgs 

darbs, stāvus 

pozīcijā 

Troksnis 

Kustībā 

esošas 

ierīces 

daļas 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 
Darbs ar 

materiāliem, kas var 

izsaukt  ādas 

reakciju 

Darbs stāvus 

piespiedu 

pieliekšanās uz 

priekšu, 

paaugstināta 

muguras slodze 

Karstu 

virsmu un 

priekšmetu 

iedarbība 

Iespēja 

paslīdēt, 

aizķerties, 

pakrist 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Darbs stāvus 

piespiedu 

pieliekšanās uz 

priekšu, 

paaugstināta 

muguras slodze 

Darbs ar 

materiāliem, kas var 

izsaukt  ādas 

reakciju 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Darbs stāvus piespiedu 

pieliekšanās uz 

priekšu, paaugstināta 

muguras slodze 
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Risku novērtējuma piemērs 
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Risku novērtējuma piemērs 
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Risku novērtējuma piemērs 
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Risku novērtējuma piemērs 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Iekārtu remonta, 

profilakses darbi, 

saskaršanās ar 

šķidrumiem 

Troksnis 

Iespēja paslīdēt, 

aizķerties, 

pakrist Darbs ar rokas 

instrumentiem 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 

Darbs ar 

apkures 

un tvaika 

ražošanas 

iekārtām 
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Darba vides būtiskākie un 

izplatītākie risku faktori 
Saldēšanas un 

kompresoru 

iekārtu 

apkalpošana 
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  Šajā materiālā ir ieskicēta tikai 

neliela daļa no pārtikas un konkrēti 
piena pārstrādes uzņēmumā 
esošajiem riska faktoriem.  

  “Valmieras piens”, AS ir ļoti daudz 
izdarījis, lai samazinātu vai novērstu 
dažādu riska faktoru iedarbību uz 
darbiniekiem, tomēr katra ražošana 
vienmēr saistās ar zināmiem riska 
faktoriem, kurus iespējams tikai 
samazināt. 
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Paldies par uzmanību ! 


