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Darba vides riska faktorti ey

mehaniskie faktor1 — paklupSana, aizkerSanas, priekSmetu uzkriSana,
satiksmes negadijumi, nokriSana no augstuma, iegriesana utt.
fizikalie faktor1 — troksnis, vibracija, apgaismojums, mikroklimats,
starojums u.c.

putekli — krita putekli, sadzives putekli u.c.
kimiskas vielas — krasas, Skidinataji, mazgasSanas lidzekli u.c.
biologiskie faktori — &r¢u encefalits u.c.

ergonomiskie faktori - fiziski smags darbs, smagu priekSmetu
parvietoSana, redzes parslodze, balss parslodze, darbs piespiedu
poza, t.sk. stavus vai seédus u.c.

psithoemocionalie faktort — augsta atbildiba, kontakts / konflikti ar
skoléniem un vinu vecakiem, nemainams grafiks, garas darba
stundas, emocionala un fiziska vardarbiba vai tas draudi, 1s1 darbu
izpildes termini, daudzi darbi vienlaicigi u.c.



Ko var izraisit darba vides riska faktori?Cyy;

e arodslimibas — slimibas, kuru c€lonis ir darba vidé
esoSs riska faktors

* ar darbu saistitas slimibas
e citu slimibu gaitu pasliktinaSanos
* darbinieku paSsajtitas un darba sp€ju pasliktinasanas

* nelaimes gadijumus darba — darbasp&ju zaud€jums
vismaz 1 darba dienu

*  gandriz notikusus nelaimes gadijumus darba
* 1zmaksas — pedagogam, izglitibas iestadei, valstij



Muguras un plecu sapes ey

e |zraisa:

— Smagumu parvietosana (gramatu kaudzes, burtnicu
kaudzes u.c.);

— ParliekSanas par1 skoleniem, kad vini raksta
— GrieSanas ap savu asi (pie tafeles u.c.)

— [lgstosa sed€sana, nedaudz noliecoties uz prieksu
(darbu laboSana u.c.)

— IlgstoSs darbs stavus + nepiemeéroti apavi
 Pastiprina — psihoemocionala slodze
» Sudzibas biezak macibu gada laika



Augstpapézu apavi un ilgstosa stavéSana Q0

* 10 cm un augstaki rada lielas problémas
(ieteicami — 3-5 cm)

* [zmainas smaguma centrs:
— Slodze uz pédu prieks€jam dalam
— Slodze jostas dalai

* Saspringti apaksstilbi



Ko darit pret sapém? Q

* [emacities stradat ergonomiska poza
(ausis — pleci — gtizas; kajas nedaudz plati)
» Sekot, kada poza tiek veikts darbs

* Noliecoties uz prieksSu, balstit muguru ar vienu roku vai
atbalstities ar roka pret galdu

» Sakartot galdu (la1 nav talu jasniedzas p&c prickSmetiem)
* Izvairities nest smagus priekSmetus

e [zmantot €rtu kréslu, ta atzveltni

* Regulari izkusteties (1k 20 min)

* Regulari vingrot, nostiprinat védera presi

* Atmest smekeSanu



Ja var sedet, tad 1zveéleties sedet!

Nenoliekties — tupties celos!



Balss parslodze - sudzibas i

* Smagakos gadijumos var novérot balss zudumu

* Vieglakos gadijumos:
— kasiSanas un kutinaSanas sajuta kakla
— sausuma sajuta rikle
— sapes balss saites, kakla
— balss nogurums
— aizsmakums
— balss tembra 1zmainas
— kairinoss klepus



VeicinosSie faktori

Psithoemocionala parslodze

Paaugstinats fona troksnis

Slikta telpu akustika

Sauss gaiss

SméekesSana

Alkohola lietoSana, tejas un kafijas lietoSana
Paaugstinats jutigums pret putekliem



Preventivie pasakumi i

* SaudzejosSs reZzims

* Svarigi 1r lietot daudz dzeramo udeni (nevis
kafiju vai teju, kam piemit urindzenosSas
1pasibas)

* Regulari atputinat balss saites klusejot (t.sk.
1zmantojot pat lot1 1sus partraukumus)

 (Gaisa mitrinasana



Interaktivas tafeles un multimediju proj ektoriyp]

* spoza gaisma (bistamiba tiklenei)
* janovers tas iespidéSana acis:
— projektora novietojums (pie griestiem, maksimali tuvu
ekranam)
— runataja/tafeles lietotaja atraSanas vieta
— radamkocina izmantoSana
— pagriesanas ta, la1 gaisma spidetu uz muguras
— samazinat apgaismojuma intensitati telpa



Nelaimes gadijumus grupas iy

v’ skolotaji paklap, paslid, aizkeras un pakrit — uz kapném, no
klases paaugstinajumiem, Uz Iidzenas vietas, aizkeras aiz
b&rnu skolas somam utt.

v skolotajus neuzmanibas dél nejausi traumé Skolnieki —
uzskrien virsi, uzgriizas, straujl piecelas, parauj aiz rokas utt.

v’ skolotajus tisam dusmas traumé agresivi skolnieki vai kolégi
v’ skolotaji cie$ celu satiksmes negadijumos



Skolotaja nokrit pa kapném Qi

Skola sakas ceturta stunda. Kad noskangja zvans, skolotaja no skolotaju
Istabas 2.stava devas uz klasi 1.stava. Skolotaja kapa lejup pa kapném,
kapnu laukuma pagriezas un, liekot kaju uz pirma pakapiena, paslidgja,
pakrita un nosliica tris pakapienus zemak. Kritiena rezultata skolotaja
salauza potiti.

Kapnes atrodas veca divstavu kiegelu ¢ka. Kapnu betona pakapieni
lidzeni, to augstums 14cm, garums 100cm, platums 32cm. Pakapieni
krasoti, vietam krasa nodrupusi. Kapnu telpa pie tresa laida ir liels
divviru logs. Apgaismojums pietieckoss. Kapnes labaja pusé€ aprikotas ar
margam, Sienas pusé kapném margu nav. Skolotajai kajas bija ziemas
zabaki ar stabilu, 3 cm augstu papédi.

Skolotajas darba stazs — 7 gadi
Skolotajas vecums — 34 gadi



Skolotaja pakliip uz paaugstinajuma klases «m

rieksa

Skolotaja, sakoties macibu stundai, palidza vienu no skolniekiem
apsésties pirmaja sola. Ieraudzijusi, ka skolniekam ir apsaitéta roka,
vina piec€las no sava kresla uz paaugstinajuma klases prieksa, lai to
apskatitu, ar kurpes papédi aizkeras aiz paaugstinajuma metala malas,
pakrita un vairs nevaréja piecelties, jo bija salauzusi giizu.

KlatesoSo skolnieku paskaidrojumi bitiski atSkiras no skolotajas
stastita. Vini savos paskaidrojumos raksta, ka skolotaja bija nokapusi no
paaugstinajuma un tad, kapjoties atpakal, zaud&jusi lidzsvaru un
uzkritusi uz paaugstinajuma malas.

Paaugstinajuma augstums — 13 cm
Skolotajas darba stazs — 10 gadi
Skolotajas vecums — 51 gads



Skolotaja paslid, nokrit un salauz mugurkaulu Qyp

Skolas zalé notika skolas projektu ned€las nosleguma pasakums.
Skoléni zale klaustjas un skatijas prezentacijas. Skolotajas prezentacija
bija ierakstita zibatmina, tacu datora, kas atradas prezentacijas zalg,
nevargja atvert nepiecieSamos failus. Skolotaja noléma aiziet uz kimijas
kabinetu un atnest portativo datoru. Nakot atpakal uz zali, apméram 2
m pirms zales durvim, skolotajai skolas gaiteni paslidéja kaja, vina
nokrita gulus uz gridas un salauza mugurkaula skriemeli.

Skolas gaitenis bija pietiekami gaiss, gridu klaja lakots parkets. Grida
bija sausa, bez izcilpiem, uzkopSana bija veikta ieprieksgja vakara.
Skolotajai kajas bija kurpes ar val&ju, 5 cm augstu papédi, adas zoli bez
rievam.

Skolotajas darba stazs — 31 gads
Skolotajas vecums — 55 gadi



Celu satiksmes negadijums

Kimijas skolotaji ar mikroautobusu devas uz pieredzes apmainas
seminaru. Uz Sosejas mikroautobuss strauji saslid€ja, saka kilenot un
lekrita gravi ar riteniem uz leju. Autobusa Soferis pa telefonu izsauca
policiju un atro palidzibu.

Skolotaji ar drosSibas jostam nebija piespradz&jusies.
Nelaimes gadijuma cieta 7 skolotaji

2 skolotajam traumas bija smagas - vienai bija lauzta mugura, otrai -
smagi trauméts kakls



Z@éns nejausi salauz pedagogam degunu Qyp

Pedagogs stradaja ar 5 - 6 gadus veciem bérniem. Nodarbibas t€ma
bija ,,Apgerbs no dzijas”. Nodarbiba notika atseviska telpa, b&rni
séd&ja pie galdiem, darbojas ar dzijas kamoliem, apguva jaunus burtu
savienojumus, sarunajas par apgerbu un ta kopSanu. Bérnu
izkustéSanas un fiziskas aktivitates Saja nodarbiba nebija paredzetas.
Tad bérnu nodarbibu telpa ienaca sporta skolotaja, sasveicinajas ar
bérniem un gribgja aicinat vinus Uz rita vingroSanu. Saja bridi
skolotaja apstaigaja s€dosos bérnus, lal parbauditu, ka vini tiek gala ar
uzdoto darbu. Skolotaja noliecas pie viena no zéniem. Zens taja bridi,
strauji celoties kajas, lai sasveicinatos ar ienakuso sporta skolotaju, ar
galvu stipri iesita skolotajai pa degunu, ka rezultata deguns tika lauzts.

Skolotajas darba stazs — 6 meénesi
Skolotajas vecums — 39 gadi



Skolniece nejausi apgaz skolotaju v

Sporta stundas laika skolotajs deva uzdevumu skolniekam pievilkties
pie stiena. Skolnieks, veicot uzdevumu, netisSam aizskara Savu
klasesbiedreni, kura zaudg€ja lidzsvaru un Krita, aizkerot skolotaju.
Skolotajs kritot, izmezgija celi.

Skolotaja darba stazs — 10 gadi
Skolotaja vecums — 51 gads



Agresivs skolnieks uzbriik skolotajai  Cyp

Skolotaja iegaja klas€, lal parbauditu, val skoléni gatavo majas
darbus. Klase bija viens skolnieks. Uz skolotajas jautajumiem par
sagatavoSanos nakamas dienas stundam, skolnieks atbildgja,
necenzeti lamajoties, ka art apgalvoja, ka nekas neesot jamacas. Kad
skolotaja zvanija skolnieka vecakiem, vin$ panéma gramatu cietos
vakos un no visa spcka lesvieda to skolot3jas seja, trauméjot
skolotajas labo aci.

Skolotajas darba stazs — 12 gadi
Skolotajas vecums — 48 gadi



Paldies
par
uzmanibu!



