Drosiba un veseliba ka vertibas —
ka zinasanam klut par paradumiem

Inese Bautre

Visparegjas izglitibas satura nodrosinajuma nodalas
vecaka referente

VALSTS TGLTTTEAS SATURA CENTRS



Pamatizglitibas programmu galvenie
merki

nodrosinat izglitojamo ar sabiedriskajai un

personiskajai dzivei nepieciesamajam

pamatzinasanam un pamatprasmem;

veicinat izglitojama harmonisku veidosanos

un attistibu;

sekmét izglitojama atbildigu attieksmi pret

sevi, gimeni, sabiedribu, apkartéjo vidi un valsti.

MK 06.08.12.2013.noteikumi Nr.530 «Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu
standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem»




Visparejas videjas izglitibas
programmu galvenie merki

nodrosSinat izglitojamo ar zinaSanam un prasmém,
kas ir nepiecieSamas personiskai izaugsmei un
attistibai, pilsoniskai [idzdalibai (..);

veicinat izglitojama pilnveidosanos par garigi,
emocionali un fiziski attistitu personibu un
izkopt veseliga dzivesveida paradumus;

sekmét izglitojama sociali aktivu attieksmi.

MK 21.05.2013. noteikumi Nr.281 «Noteikumi par valsts
visparéjas videjas izglitibas standartu, macibu priekSmetu
standartiem un izglitibas programmu paraugiemy»




Pirmsskolas izglitibas satura uzdevumi

sekmet bérna fizisko speéju attistibu un kustibu apguvi;
sekmeét bérna pasapzinas veidosanos, spéju un interesu
apzinasanos, jutu un gribas attistibu;

veicinat berna izzinas darbibas un zinatkares attistibu,
nodrosinot zinasanu un prasmju apguvi;

sekmet berna saskarsmes un sadarbibas prasmju
attistibu;

sekmeét pozitivas attieksmes veidosanos bérnam pasam
pret sevi, citiem cilvekiem, apkartejo vidi un Latvijas
valsti;

sekmeét bérna drosa un veseliga dzivesveida iemanu
attistibu.

MK 31.07.2012.gada noteikumi Nr.533 «Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam»




Drosiba un veseliba

Noteikumu merkis ir padarit dzivi

vienkarsaku un labaku




» Noteikumam jabut tadam, lai lielaka sabiedribas
dala to zinatu, saprastu un spetu ieverot.

* Noteikums nav slikts tikai tapéc, ka daziem
cilvékiem tas nepatik.

* Notelkumam ir jasniedz labums vairumam to
cilveku, kam tas jaievero.

* Tiem, kam jaievéro noteikums, butu jaspéj
izprast ta mérkus.

- |k pa laikam vajadzetu izvertet, vai noteikumi
joprojam ir sapratigi.




Cilvekdrosibas aspektl

* Veselibdrosiba

* Ekonomiska drosiba

» Personiga/ fiziska drosiba
 Ekologiska droSiba

» Uzturdrosiba

- Kopiendrosiba

* Politiska drosiba

(I.Reinholde, 2012)




Kopiendrosiba

» |zglitibas un zinatnes politika

- Kultlras politika

» Tieslietu politika

» Tdrisma, sporta un briva laika politika




- lzglitibas saturs

- Dokumentacija

- lestades darbiba un macibu procesa
organizesana

* Valsts finansejums

- Pedagog|

- Veselibas aprupe, higienas prasibas

* Valsts parbaudijumi




MK 2009.gada 24.novembra noteikumi
Nr. 1338

,Kartiba, kada nodrosinama
izglitojJamo drosiba izglitibas
lestades un to




MK noteikumu Nr.1338 6. punkts nosaka izglitibas
iestades ieksejos kartibas noteikumos obligati
ietveramos jautajumus, t.1.

6.1. izglitojamo uzvedibas noteikumus izglitibas iestade,

tas teritorja un izglitibas Iiestades organizétajos
pasakumos;

6.2. evakuacijas plana un informacijas par operativo
dienestu izsauksanu izvietojumu izglitibas iestade;

6.3. alkohola, cigaresu, narkotisko, toksisko un
psinotropo vielu, gazes baloninu, gazes pistolu,
SaujamieroCu un auksto ieroCu iegadasanas, lietoSanas,
glabasanas un realizé€sanas aizliegumu izglitibas iestadé
un tas teritorija;




- 6.4. Izglitojama ricibu, ja izglitojamais kadas
personas darbiba saskata draudus savai vai citu
personu drosibai,;

*6.5. vaditaja un pedagogu ricibu, ja tiek
konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba
pret izglitojamo;

- 6.6. atbildibu par ieksgjas kartibas noteikumu
neieverosanui;

* 6.7. citus jautajumus, kurus izglitibas iestade
uzskata par batiskiem.




MK noteikumu Nr.1338 7.punkts nosaka droSibas
noteikumus, kadus atbilstosi iestades vajadzibam un
vietejiem apstakliem ir jaizstrada izglitibas iestadem,
t.1.:

7.1. par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir
lekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu;

/.2. par ugunsdroSibu;

7.3. par elektrodrosibu;

7.4. par pirmas palidzibas sniegsanu,

/7.5. par drosibu ekskursijas, pargajienos un
pastaigas;

7.6. par drosibu citos izglitibas Iiestades
organizétajos pasakumos;

/.7. par drosibu sporta saggnsibas un nodarbibas. .




Ministru kabineta 2010.gada 23.marta noteikumi
Nr.277 ,,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas aprupe un pirmas palidzibas
pieejamiba izglitibas iestades”

6. Izglitibas iestadé pirmo palidzibu sniedz arstniecibas
persona — masa vai arsta paligs (feldsSeris) (turpmak —
arstniecibas persona) — vai izglitibas iestades darbinieks,
kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana saskana

ar normativajos aktos par apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana noteiktajam macibu programmam. Ja izglitojamam
Ir smaga trauma vai saslimsana, pirmo palidzibu atbilstosi
savam zinaSanam un iesp&jam sniedz persona ar
kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas
un ekipéjuma.
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- 11. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigais
pedagogs vaditidjam iesniedz rakstisku informaciju, kura
noradits pargajiena vai ekskursijas meérkis, marsruts,
Ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietosanas
veids, naksSnosSanas vieta, sazinas iesp€jas un pirmas
palidzibas sniegSanas iespégja.
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«Lemumu par ekstremalas
situacijas iestasanos
vienpersoniski pienem skolas
direktors vai tas administracijas
parstavis, kas vinu taja mirklt
aizvieto»

«Darbiba ekstremalas
situacijas: paklauties atbildigo
personu rikojumiemy»




«Skolena riciba ugunsgreka gadijuma
Ja ugunsgréks izcélies macibu stundas laika,
tad skoleniem stingri jaievéro ta skolotaja
noradijumi, kurs (..)
Ja ugunsgréks izcélies starpbridi, un skoléni
atrodas skolas telpa, tad skoléniem stingri
jaievero ta skolotaja noradijumi, kurs (..)
|ziet no skolas €kas nepieciesams organizéti un
atri. Apgérbs paliek klasé.
Ja ugunsgréka saksanas bridr atrodas arpus
ékas, kategoriski aizliegts ieiet éka.
Par ugunsgréka izcelsanos skola pazino ar
nepartraukti skanosu skolas zvanu vai mutiski.

Uqgunsgréka gadijuma zvanit: 01 vai 112.»
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«UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI
(SKOLENIEM)

Skolas €kas aizliegts:

aizskérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu
telpas, vestibilus) ejas un izejas ar somam un
mantam;

telpu uzkop%anai Izmantot benzinu, petroleju
un citus VUS;

ienest un uzglabat VUS.»
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Jautijums auditorijai: kas ir VUS?!?




«Skoléniem péc iesp&jas uzmanigi japarvietojas
pa skolas telpam un teritoriju, lai neapdraudétu savu
un citu personu veselibu un dzivibu, 1pasi
jauzmanas uz kapném, pie durvju vertném un
logiem, stiklotam mébelém, uz mitras gridas, vaja
apgaismojuma.»
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letetkum|

- lzvertet un aktualizet ieksejas kartibas noteikumos
ietvertas atsauces atbilstosi speka esoso normativo
aktu prasibam.

- leteicams izvertet rotallaukuma konstrukciju
atbilstibu izglitojama vecumposmam un ta
konstrukciju tehnisko stavokli.

* leteicams izstradat kartibu vai noteikumus ka
izglitibas iestade rikosies, ja izglitojamais guvis
traumu.




Veseliba un drosiba ka vertibas
INTERAKTIVAS SITUACIJAS

A To KA ATPOTA DABA

0k ATPOTAI DABA

SMILSUKASTE

Tetis 26XXXXXX
Mamma 26XXXXXX
Policija 112



http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/kitchen/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/sandbox/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/fire/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/street/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/seasons/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/river/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/swim/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/bike/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/home/index.html
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross_darba_lapas/xmas/index.html

JA-darbiba (neveiksmigs piemérs)

BRAUCIENA AR LAIVU NEDRIKST
AIZMIRST PAR:




JA-darbiba (veiksmigs piemérs)

IELIEC LAIVA TO, KAS | ? ATPUTA DABA

NEF!ECIESAMS DRZSAI ATPUTAI DABA




-Ja darbiba

* (skolenam saprotami drosas
ricibas piemeri)

*Drosa riciba vienmer

*konsekvence (gan pieaugusa,
gan bérna)




Atzimeé, kura gadijuma zéns rikojas

drosi!
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Pastasti, ka tu baro majdzivniekus!
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Pastasti,
kadas rotalas
patik
dzivniekiem!



Domajot par 21.gadsimta prasmem

* ilespéjams, péc 10-20 gadiem vairs nevajadzes
prast gludinat apgéerbu vai orientéties apvida,

bet ticu, ka tomér noderigas bUs:

* prasmes drosi sev un dabai iekurt ugunskuru
un uzcelt telti.

» prasmes domat un parvaldit savas emocijas.

» prasmes drosi un veseligi — tatad art cienpiini,
iejutigi — sazinaties un veidot realas attiecibas
ar citiem cilvekiem.




inese.bautre@visc.gov.lv

WWW.VisC.govV.lv

PALDIES!
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