Y,
d Eiropas Darba

J drosibas un veselihas
aizsardzibas agentdra

Napo bistamo situaciju
medibas. Pirma stunda —
bistamo situaciju atpazisana

(9-11 gadi)

Noradijumi pedagogiem

Nekad nav par agru iepazistinat bérnus ar galvenajiem
drosibas jautajumiem, ar kuriem pieaugusie sastopas sava
darba vidé.

Napo ir saistoss téls, kas palidz bérniem domat par drosibu, iz-
prast to un rikoties ta, lai neviens neciestu nelaimes gadijuma.

Plasaka informacija par Napo atrodama, noklikskinot uz saites:

http://www.napofilm.net/lv/who-is-napo. Tur pieejamas
vairakas filmas ar Napo ka galveno varoni, kuras iespé&jams
noskatities un izmantot macibu stundas bez maksas.

Saja majas lapa ir pieejamas idejas, kuras jis varat izmantot,
lai palidzétu ieklaut dazadus drosibas aspektus stundas jau
eso$a macibu plana ietvaros ka papildus darba metodi. Tas
var izmantot vai nu ka atsevisku macibu stundu (pieméram,
audzinasanas stundu vai socialo zinibu stundu) vai ari to
var ieklaut kada plasaka projekta ka dalu. Galvenais mérkis
irizmantot Napo filmas, lai macitu bérniem parapéties par
sevi un citiem un spét atpazit bistamas situacijas.

Més esam arl sagatavojusi pilnu macibu stundas planu ka
pieméru tam, ka $is idejas var izmantot. Pirmaja sadala ir
dota pamatinformacija par konkréto macibu stundu un tai
nepieciesamajiem materialiem. Péc tam seko sikak izstra-
dats trisdaligas stundas plana piemérs ar papildus idejam,
kas lauj pedagogiem radosi stradat.

Macibu stundas plana paliglapas tresaja sadala ir pieejama
pamatinformacija par drosibas un veselibas jautajumiem,
kas aktuali konkrétaja macibu stunda.
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Macibu merki

«+ Zinat bistamas situacijas izglitibas
iestadé un majas

« Novertét dazadus riska limenus

- Darboties grupa, lai sagata-
votu materialus, ar kuru palidzibu
paradit, kas ir apguts

Darba plans

Skatit detalizétu stundas planu o

Apdraudéjumu medibas
Noskatieties Napo klipu, kas paredzéts
$ai stundai: www.napofilm.net/lv/na-
po-for-teachers/risks-hazards-
identification/video

Filma: Riskantais bizness
Aina - Riski majas
Aina — Novérteé risku

« Apspriediet un formulgjiet filmas
ainas paraditas bistamas situacijas
un jautajiet, kadas citas bistamas
situacijas vini zina. Mudiniet bérnus
paskaidrot, kas ir bistama situacija
un tas iespéjamas sekas (skatit palig-
lapu).

« lzdaliet bistamo situaciju atpazisa-
nas darba lapas - plakatus un ludziet
bérnus uzlimét limlapinu (atzimét
ar krasu zimuliem) ikviena vieta, kur
vini saskata bistamo situaciju.

+ Veiciet pargrupésanu un ladziet
bérniem katram atseviski pateikt, ko
vini ir noradijusi ka bistamo situaci-
ju.

« Napo filmas kips (ir pieejams)

« Limlapinas (vai krasu zimuli)

- Bistamo situaciju atpazisanas lapas -
plakati

Lai lejupieladétu pieejamos materialus,
ejietuz:

Sasaiste ar citam macibu

temam

Socialas zinibas

« Sadzivé izmantotas vielas, tostarp
medikamenti, var but kaitigi, ja tos
lieto nepareizi

« Apzinaties drosibas pamatprincipus
un zinat cilvékus, kas var viniem pali-
dzét bistama situacija

+ Apzinaties, ka vinu uzvediba ietekmé
citus cilvékus

+ Apzinaties, ka ikdiena izmantojamas
lietas, materiali un fiziskiem proce-
siem, var bat bistami, izvértét riskus
un veikt darbibas, lai samazinatu
riskus sev un citiem

+ lzglitojamiem batu jasanem ieskats
par kimisko vielu un maisijumu
izmantosanu majas, to markésanu un
lietoSanu

+ Dabisku un maksligu vielu lietosana

Svesvaloda/dzimta valoda
- lzveidot vienkarsu stastu ar struktaru
(t.sk. ievadu un nobeigumu)



http://www.napofilm.net/lv/napo-for-teachers/Resources
http://www.napofilm.net/lv/napo-for-teachers/risks-hazards-identification/video
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*Detalizets stundas plans

Apmacibu rezultats
Izglitojamie spéj izskaidrot, kadi riski pastav vinam un vina draugiem izglitibas
iestades apkartné un majas

Stundas merki
« Zinat riskus un apdraudéjumus izglitibas iestadé un majas
« lzvértét dazada limena riskus

Sakums

Pedagogs parada sai stundai paredzéto Napo klipu
+ Kas ir bistama situacija?
« Kapéc mums butu janoveérs bistamas situacijas sev un citiem?

lespéjamas darbibas:

Paradiet Sai stundai paredzétas paréjas ainas.

1. Pedagogs vada diskusiju, kuras rezultata tiek izveidota Napo filma paradito
bistamo situaciju sarakstus.

2. Diskusija ir ieklauti arT jautajumi, kapéc klips ir labs, lai mums atgadinatu par
riskiem.

3. Pedagogs mudina izglitojamos paskaidrot, kas ir bistama situacija un tassekas.

4. I1zdaliet bistamo situaciju atpazisanas plakatus un ludziet bérnus uzlimét limla-
pinu ikviena vieta, kur vini saskata apdraudéjumu (iespéjams bistamas situacijas
atzimét ari ar krasu zimuliem).

5. Veiciet pargrupésanu un ladziet bérniem katram atseviski pateikt, ko vini ir nora-
dijusi ka bistamas situacijas un kapéc.

Apkopojums un novértéjums

Stundas beigas izglitojamie var sacerét dziesmu, repu vai ritmisku dzejoli, kas apko-
po to, ko vini iriemacijusies par bistamo situaciju medibam.

Pedagogs un izglitojamie novérté, ko ir iemacijusies, izmantojot So riku:

Zelts:  Esvaruizskaidrot vismaz tris veidu riskus vai bistamas situacijas man un
citiem. Es varu izvertét riska limeni.

Es varu izskaidrot viena veida bistamo situaciju vai risku (sev un citiem)
majas un klasé.

Bronza: Es varu izskaidrot, kas ir bistama situacija.

Papildu darbs

lepazistinat ar/apspriest dazadus tipiskos riskus, ar ko cilvéki var saskarties
ikdiena, balstoties uz Napo klipu izlasi (negadijumi uz cela, elektriba, paslidesa-
na un paklupsana, kritieni no augstuma — pieméram, trepém), kimiskas vielas,
troksnis.

Sarakstu ar iespéjamajiem Napo klipiem papildu darbam var atrast Seit:
www.napofilm.net/lv/napos-films
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Bistamo situaciju medibas/atzimésana - Atskaites lapa (izvéles lidzeklis)

Vards (izglitojamais/ grupa)

Kads risks? Paskaidrot, kas rada bistamibu

Kur? Paskaidrot, kur tas ir
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Stradnieks uz jumta (neizmanto iekares), iekare piesieta pie skurstena,
kas nav piemerots stiprinajuma punkts.

Darbariki izmétati pa jumtu — var nokrist.

Salazis trepju kapslis — risks nokrist.

Trepes novietotas uz nelidzenas virsmas — risks nokrist.

Trepes atbalstitas pret vél vienu nelidzenu virsmu - risks nokrist.

Sieviete varda Napete (neizmanto iekari) izliekusies ara pa logu, lai to
notiritu - risks nokrist.

Priek3nieks bdvlaukuma runa pa talruni. Vina uzmaniba ir novérsta,

un vins tik viegli nevarés pamanit briesmas.

Nemarkéta transeja (paklupsanas/iekrisanas risks).

Napo nav uzvilcis pieejamos individualos aizsardzibas lidzek|us — cimdus.
Napo neizmanto pieejamos dzirdes aizsardzibas lidzek]us.

Dzirksteles blakus uzliesmojosam skidrumam - ugunsgréka risks.

Aiz vada var aizkerties (tas salabots ar limlenti).

Var aizkerties aiz darbarika (grabekla), kas nomests zeme.

Balansésana uz koka kastes ta vieta, lai izmantotu drosas trepes —

risks nokrist.

Nav uzvilkti pieejamie aizsargcimdi.

Aizker3anas risks aiz zaliena vidi pamestam barjeram.
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PALIGLAPA PEDAGOGIEM
Napo bistamo situaciju medibas.
Pirma stunda — bistamo situaciju atpazisana

Napo filma... Riskantais bizness

Riskantais bizness ir isa filmina par bistamajam situacija un riskiem darba, nepie-
cieSamibu izvértet riskus un rikoties, lai darbavietas padaritu drosakas un veselibai
nekaitigakas. Filma apskatitas dazas no visbiezak izplatitajam bistamajam situaci-
jam, kuras biezi var novérst péc $ada principa: ,Apstaties, padomat un rikoties”.

Filma censas izskaidrot, kada ir at3kiriba starp bistamibu un sekam, ka tos iespé-
jams novérst vai samazinat, un parada tas praktiskas situacijas, lai butu iespé&jams
labak izprast, ko nozimé risks.

Risku novértésana
Masu merkis ir padarit daudz skaidrak saprotamu risku novértésanu un tas nozimi,
novérsot nelaimes gadijumus un arodslimibas. Jo ipasi misu mérkis ir:

izskaidrot atskiribu starp bistamajam situacijam un sekam;
sniegt ieskatu risku novértésana;

ar piemeériem paradit, ko mes ar to esam domajusi;
sasaistit teoriju ar praksi.

Kapeéc javeic risku novértésana?

Risku novértésana ir veiksmigas darba aizsardzibas sistémas pamata un galvena
iespéja, ka samazinat ar darbu saistitu negadijumu un arodslimibu skaitu. Ja to
veic labi, var uzlabot darba vidi, ka ari uznémuma sniegumu kopuma (darbs klust
értaks, tapéc var padarit vairak un kvalitativaks).

Kas ir risku novértésana?

Riska novértésana ir process, kura laika tiek izvértéti riski darbinieku drosibai un
veselibai, kas sastopami darba vietas. Ta ir sistematiska visu darba aspektu analize,
lai noteiktu:

kas var radit traumas vai veselibas traucéjumus;

vai apdraudé&jumu var novérst, un, ja to nevar noverst;

kadi ir vai kadiem vajadzétu but preventivajiem pasakumiem, lai riskus varétu
kontrolét.

Tipiskie riski darbavietas (daudzi no tiem sastopami ari majas) ir:

elektriba;
ugunsbistamiba;
darbariki, jo ipasi grieSanai paredzetie, pieméram, ziletes vai nazi;

elektriskais darba aprikojums;

paslidésana uz gridas, aizkersanas, nokrisana no trepém vai kapném, nokridana
no augstuma (piemeéram, no sastatném vai no jumta);

transports (riski transportlidzekliem, vaditajiem vai gajejiem);

balsta un kustibas sistémas traucéjumi, kas rodas smagu kravu nesanas, kerme-
na sagrieSanas un pagrie$anas, nepareizas pozas (pieméeram, darba ar datoru),
atkartotu kustibu (pieméram, pie konveijera) rezultata;

kimiskas vielas un maisijumi - talitéjs kaitéjums rodas, tas ieelpojot, apdedzinot
vai kairinot adu, un ilgtermina ietekmes rezultata var rasties vézis, elposanas celu
slimibas un alergijas;
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- biologiskie — baktérijas, sénites vai virusi, pieméram, ér¢u encefalits, veicot
apzalumosanas darbus, slimnicas, medicinisko analizu laboratorijas, ja tiek slikti
uzturétas gaisa kondicionésanas iekartas;

- troksnis, vibracijas, lazera radita radiacija, jonizacijas radita radiacija, elektromag-
nétiskie lauki, UV starojums utt.

Lai paraditu vairumu no Siem riskiem, var izmantot daudzas epizodes no dazadam
Napo filmam. (A tabula).

Risku novértésana ar piecu solu metodi

Saja stunda galvena uzmaniba pievérsta pirmajiem diviem soliem risku novértésa-
nas metodé: darba vides riska faktoru un riskam paklauto cilvéku apzinasanai un
risku novertésanai un prioritasu noteik3anai. Pdréjie tris soli (3. solis — Risku novérsa-
nas pasakumu noteiksana, 4. Solis — Pasakumu istenosana, 5. Solis — Uzraudziba un
parbaude) ir paraditi Napo bistamo situaciju medibu 2. stunda, kuras nosaukums ir
Jlesaistisanas un noversana”.

1. solis. Darba vides riska faktoru un riskam paklauto cilvéku apzinasana
Atcerieties: par darba vides riska faktoru ir uzskatami visi faktori, kas var radit
kaitéjumu - tie var bat gan darba materiali un aprikojums, gan darba metodes un
darbinieku riciba.

Lak, dazi padomi, kas palidzés apzinat galvenos darba vides riska faktorus:

« apsekojiet darbavietu, lai noskaidrotu, kas var radit kaitéjumu;

+ aprunajieties ar darbiniekiem par problemam, ar ko nakas saskarties darbavieta;

« nemiet véra faktorus, kuru ilgstosa iedarbiba var iespaidot veselibu un pie ku-
riem pieder, pieméram, liels troksnis vai saskare ar kaitigam kimiskajam vielam,
ka ari pamanamakas bistamas situacijas ka paslidésana vai paklupsana.

Apzinot darba vides riska faktorus ir svarigi noskaidrot, kuri cilvéki ir paklauti darba
vides riskam. Noskaidrojiet nevis atseviskus cilvékus, bet apdraudéto personu gru-
pas, pieméram, ,veikalu apmeklétaji”, ,bibliotekas apmekletaji” vai ,garamgajéji”.
Dazas grupas, pieméram, personas ar invaliditati, mazi bérni vai gados vecaki cilvée-
ki, var bat paklautas lielakam riskam neka citas grupas. (skatit 2. epizodi ,Noskaidro
nezinamo” Napo filma Riskantais bizness)

2. solis. Risku novértésana un prioritasu noteiksana
Atcerieties: risks ir liela vai maza iesp&jamiba, ka konkrétais darba vides riska faktors ka-
dam var nodarit kaitéjumu (notiks nelaimes gadijums darba vai attistities arodslimiba).

Nakamais solis ir darba vides risku novértésana. Apsveriet:

- cikliela ir iespéja, ka darba vides riska faktors varétu radit kaitéjumu;

« cik nopietns 3is kaitéjums varétu bat;

« cik biezi (un cik daudziem) darbiniekiem nakas saskarties ar darba vides riska
faktoru.

Lai novértétu daudzus darba vides riska faktorus un darbibas, biezi pietiek ar
vienkarsu, sapratigu novértésanu, kas neprasa izmantot ipasas prasmes un sarez-
gitas metodes. Sadu procedaru var piemérot, vértéjot darbibas, kas nav saistitas ar
ipasiem apdraudéjumiem, un darbavietas, kur riski ir labi zinami vai viegli apzinami
un kontrolejami. Péc risku novértésanas tie prioritara seciba janovers.

Augstaka prioritate pieskirama riskiem, kas izraisa nopietnus negadijumus (piemé-
ram, kritieni no augstuma) un tiem, kam ir liela iesp&jamiba izraisit negadijumus
(pieméram, paslidéSana vai bojatas gridas). (skatit epizodi ,Novérté risku” Napo
filma Riskantais bizness)
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A tabula

Risks

Filma

Aina

Negadijumi uz cela

Notriek$ana ar
transportlidzekli

Napo filma... Drosiba
bavlaukuma

6. Katram savs cels

Steigsanas vai
nekoncentrésanas

Napo filma... Tiribas skola

1. Nodomu maina

Noguruma stavoklis un
steigsanas

Napo filma... Drosa apkope

5. Steiga

Liels atrums un sléptie riski

Napo filma... Riskantais bizness

5. Riskanta kombinacija

Ugunsbistamiba

Ugunsbistamiba

Napo filma... Uzmanibu,
kimikalijas!

3. Uzliesmojosi

Ugunsbistamiba

Labako zimju stasts

2. Aizlieguma zime - Smékeét aizliegts!

Ugunsbistamiba

Labako zimju stasts

4. Glabsanas papildizeju zime - Avarijas izeja

Ugunsbistamiba

Labako zimju stasts

5. Ugunsdrosibas zime - Ugunsdzésibas
aparats

kimikalijam

kimikalijas!

Elektriba

Elektriba Napo filma: Drosiba darba Epizode, kura Napo gatavo svétku apgais-
vieta... mojumu

Mehanismi

Mehanismi Napo piedzivojumi 5. Pareiza aizsardziba istaja laika

Mehanismi Napo filma... Riskantais bizness | 1. Novérteé risku

Troksnis

Paklausana troksnim Stop troksnim! Visa filma

Kimiskas vielas

Riski, kas saistiti ar Napo filma...Uzmanibu, Visa filma

Paslidésana un nokrisana

Paslidésanas risks

Napo piedzivojumi

1. Noderigie bridinajumi

Nokrisana pa kapném

Napo piedzivojumi

2. Ar bridinajumiem vien ir par maz

Nokrisana pa kapném

Napo filma: Drosiba darba
vieta...un citur

Epizode ar Napo uz trepém, kas apkrautas ar
priekSmetiem

Nokrisana no augstuma

Napo filma... Drosiba
bavlaukuma

2. Bezdibena mala

Kritosi priekSmeti

Napo filma... Drosiba
bavlaukuma

1. Bavdarbu drosiba

Smagu prieksmetu
parvieto$ana ar rokam

Smagas kravas

Napo filma... Drosiba
bavlaukuma

5. Ka zibens no skaidram debesim

Smagas kravas

Napo filma ... Stop - parslodze!

3. Skaldi un valdi

Smagas kravas

Napo filma ... Stop - parslodze!

10. Turi mani ciesi

Smagas kravas

Napo filma ... Stop - parslodze!

6. Pagriezies, pagriezies

Nepareiza poza

Napo filma ... Stop - parslodze!

5. Radikala ergonomika

Nepareiza poza

Napo filma ... Stop - parslodze!

8. Doma un parvieto

Vibracija

Vibracija

Napoi filma... Stop - parslodze!

4. Sliktas vibracijas

So macibu materialu sagatavoja EU-OSHA, apsprieZoties ar Napo konsorciju — HSE (AK); DGUV (Vacija);
INAIL (Italija); INRS (Francija); SUVA (Sveice) un AUVA (Austrija).



