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Mikroklimatu raksturo:

gaisa temperatura
virsmu temperatura
gaisa relativais mitrums
gaisa plusmas atrums

siltuma starojuma (radiacijas)
iIntensitate




Termalais komforts

Mikroklimatiskie parametri
Apgérbs
Veicamo darbibu intensitate (slodze)




Likumdosana

Darba aizsardzibas likums (20.06.2001)

MK noteikumi Nr. 660 (02.10.2007)
“Darba vides iekséjas uzraudzibas
veiksanas kartiba”

"MK noteikumi Nr. 359 (28.04.2009) =)
“Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”
(speka no 01.01.2010) y

Atseviski higiénas prasibu MK noteikumi
(431/2000; 596/2002; 610/2002)




Likumdosana

=

O

MK noteikumi Nr. 431 (19.03.2000) “Higienas
prasibas socialas aprupes institucijam”

MK noteikumi Nr. 596 (27.12.2002) "Higiénas
prasibas izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas
izglitibas programmas”

MK noteikumi Nr. 610 (27.12.2002) “Higienas
prasibas visparejas pamatizglitibas, visparejas
videéjas izglitibas un profesionalas izglitibas
iestadem”

MK noteikumi Nr. 395 (11.09.2001) "Bibliotéku
materiala un tehniska pamata normativi”




Likumdosana

Buvniecibas likums

MK noteikumi Nr. 534 (23.09.2003)
“Noteikumi par Latvijas buvnormativu
LBN 231-03 "Dzivojamo un publisko eku
apkure un ventilacija™

MK noteikumi Nr. 1031 (09.11.2010)
“Noteikumi par Latvijas buvnormativu
LBN 007-10 "Nekaitiguma prasibas
buvem™”




LVS ISO standarti (1)

Vides siltuma ergonomika. Saistito
starptautisko standartu principi un
lietoSana - LVS EN ISO 11399:2002
(speka no 31.01.2002.)

Siltumvides ergonomika - Vardnica un

simboli - LVS EN ISO 13731:2003
(speka no 11.03.2003) (Eng/Fr)




LVS ISO standarti (2)

Vides siltuma ergonomika. Ierices
fizikalo lielumu mérisanai - LVS EN
ISO 7726:2004 L (spéka no 12.10.2004.)

Vides siltuma ergonomika - vides
siltuma ietekmes novértésana
pielietojot subjektivas vertejuma
skalas - LVS EN ISO 10551:2004 L
(speka no 26.10.2004.)




LVS ISO standarti (3)

8.03.2006.)

[1 Siltuma vides ergonomika — Termala komforta
analitiska noteiksana un interpretacija
izmantojot paredzama vide€ja balsojuma (PMV)
un paredzama neapmierinato personu procenta
(PPD) indeksu kalkulaciju un lokala termala

komforta kriterijus - LVS EN ISO 7730:2006
(speka no 28.03.2006.)
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LVS ISO standarti (4)

Vides ar pazeminatu temperaturu
novértéjums. Aizsargapgérba
siltumizolacijas noteiksana — LVS ENV
ISO 11079:2002

Vides siltuma ergonomika. Kombinéta
apgérba termoizolacijas un pretestibas
tudens tvaikiem novértésana - LVS EN
ISO 9920:2007 (spéka no 09.11.2007.)
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Siltuma apmainas lidzsvars

Q=M+tW+tR+tC+K-E-RES

kur Q - organisma siltuma slodze (aizturétais vai
zaudetais siltuma daudzums)

M — producétais siltuma daudzums (metaboliskais
siltums)

W - fiziska slodze
R - siltumapmaina ar vidi radiacijas cela
C - siltumapmaina ar gaisu konvekcijas cela

K - siltumapmaina ar kontaktéjosam virsmam
kondukcijas cela

E - siltumatdeve svistot
RES - siltumatdeve izelpojot
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Mikroklimata ietekme uz organismu:

a) Gaisa temperatura, b) virsmu temperatura
(no "Grundlagen der menschengerechten Arbeitsgestaltung”, H. Martin,

savu siltumu
apkartéjam gaisam
vairak neka
nepiecieSams

b) atdod siltumu
piem., aukstam

1994)
par a) apgrutinata paaugstinas kermena
augstu |Siltumatdeve no temperatiira, paatrinas
kermena apkartejam sirdsdarbiba
gaisam e
b) kermenis uznem samazinas darba
siltumu no siltuma spejas, vairak kludas,
avotiem miegainiba
par zemu |a) kermenis atdot salSana, locitavu un

muskulu stivums,
samazinas
koncentrésanas sp€jas

sienam, logiem
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Mikroklimata ietekme uz
organismu:
Gaisa kustiba

par lokali adas muskulu sapes,

augstu apaukstéjumi Caurvejs

par zemu sviedru mitra ada,
izgarojumi, rodas “slikts”
samazinas gaiss
kermena

siltumapmaina
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Mikroklimata ietekme uz

organismu:
Mitrums
par apgrutinata samazinas
augstu sviedru izturiba pret
izdalisanas paaugstinatu
temperaturu
par zemu specigaka glotadu
iztvaikosana izzUSana
(piem.,

deguna, mute)
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Gaisa mitruma ietekme un organisma
udens zudumu caur adu un plausam

(“Vides veseliba”, 2008)

Gaisa Organisma udens zudums
temperatura (g/stunda)
(°C) L oti sauss L oti mitrs
gaiss gaiss
15 36,3 9,0
20 54,1 15,3
25 75,4 23,9
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“Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas” - Nr. 359/2009

15. Prasibas telpu mikroklimatam:

15.1. darba telpas nodrosina darba
raksturam un nodarbinato fiziskajai
slodzei atbilstoSu mikroklimatu (gaisa
temperaturu, gaisa relativo mitrumu,
gaisa kustibas atrumu) nemot vera
fizisko slodzi atkariba no veicama darba
(1.pielikums):
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Darba telpu mikroklimatam
noteiktas prasibas atkariba no
fiziskas slodzes — Nr. 359/2009 1. piel.

Gada Darba Gaisa Gaisa Gaisa
periods kategorija temperatiira, | relativais kustibas
(C9 mitrums, (%) | atrums,
(m/s)

Gada | 19,0-25,0 |30-70 0,05-0,15
aukstais 1 16,0-23,0 |30-70 0,1-0,3
BEHOGS - |13,0-21,0 |30-70 0,2-0,4
Gada | 20,0-28,0 |30-70 0,05-0,15
Sl'tr’f“Sd 1 16,0-27,0 |30-70 0,1-0,4
PEOCS III |15,0-260 |30-70 0,2-0.5
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Pielaujamais laika periods
darbam aukstuma ara*
Nr. 359/2009 1. piel.

Faktiska gaisa Max nepartraukta | Minimalais
temperatdra (°C) |aukstuma expoz. |atputas

(min) laiks minGtés
(min)
- 51idz - 10 90 15
- 10 idz - 18 80 20
- 18 lidz - 30 /0 25
Zem - 30 60 30

* Faktisko temperaturu nosaka nemot véra veja atrumu
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MK not. 610 (“Higiénas prasibas visparéjas
pamatizglitibas, visparejas videjas izglitibas un profesionalas

izghtibas iestadem”)
|Minimé|é gaisa temperatura iestades telpas ]

Nrp. - Telpas nosaukums Saiseiemperatin
k. (°C)
1 Macibu telpa 18
2 Aktu zale 18
3 Sporta zale vai sporta zalei pielagojama aktu zale 16
4. Dusas telpa 20
S Tualete 20
6 Garderobe 18
/ Internata gulamtelpa 18
8 Internata sadzives telpa 18
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Darba telpu mikroklimatam
noteiktas prasibas atkariba no
fiziskas slodzes — Nr. 359/2009 1. piel.

Gada Darba Gaisa Gaisa Gaisa
periods kategorija temperatiira, | relativais kustibas
(C9 mitrums, (%) | atrums,
A~ |(m)
Gada &= 19,0' 30-70 0,05-0,15 I|
aukstais 1 16,0-23,0 |30-70 0,1-0,3
periods Il [13,021.0 |30-70  |0,2-0,4

Gada 280) 130-70  |0,05-0,15
siltais 1 16,0-27.0 [30-70 0,1-0,4
periods III |15.0-26.0 |30-70 0,2-0,5
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MK noteikumi Nr. 1031/2010

9. Projektejot un rekonstruejot
razosanas un darba telpas, paredz, ka:

9.1. tas atbilst darba aizsardzibas
prasibam darba vietas;

9.2. Sajas telpas ir iespéjams nodrosinat
mikroklimatu, kas atbilst darba
aizsardzibas prasibam darba vietas.
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Limeni, kuros javeic vides fizikalo
lielumu merijumi (EN 1So 7726:2004 L)

Sensoru Ieteicamie limenu augstumi
izvietojums
Sezot Stavot
Galvas 1,1 m 1,7 m
limenis
Vidukla 0,6 m 1,1 m
limenis

Potisu Iimenis (0,1 m 0,1 m
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LVS EN ISO 7730:2006

Merkis:
B shiegt metodi merenai siltuma videi

paklautu cilveku siltuma sajutas un
diskomforta pakapes prognozesanai;

B noteikt pienemamus siltuma vides
komforta apstak]us.
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Paredzama vidéeja balsojuma (PMV)
indeksa noteiksanas skala - Lvs En 1s0

/730:2006

+3
+2

karsts

silts

mazliet silts

neitrals ]

mazliet vess
VESS

auksts

25



Individuala siltuma sajutas balsojuma
1jums dazadam vidéja balsojuma
bam (n = 1300) (ISO 7730:2006)

sada
verti

PMV

PPD

Personu procents, kas paredzams, ka balsos

0 -1,0vai +1 |-2,-1,0, +1 vai +2
+2 5 |5 25 70
+1 25 |27 75 95
0 5 55 95 100
-1 25 |27 I 9
-2 5 |5 29 70
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Paredzamais neapmierinato personu
procents ka f-ja no paredzama videja
balsojuma (1so 7730:2006)

1O

procents, %
)

Paredzamais neapmierinato personu

J

==
25 -2 -15 -1 05 O O5 1 15 2 25

Paredzamais vid&jais balsojums
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Komforta apstakli sedosam darbam
(1,2 met, apkures perioda)

komforta temperatura starp 20°C un 24°C (t.i.
22°C + 2°C)

[1 vertikala gaisa temp. starpiba < 3°C
[0 gridu virsmu temp. starp 19°C un 26°C
[0 vid. gaisa kustibas atrums < 0,23 m/s

[1 starojuma temp. asimetrijai no aukstam
vertikalam virsmam < 10°C

[1 starojuma temp. asimetrijai no siltam
horizontalam virsmam < 5°C

[ relativais mitrums robezas starp 30% un 70%
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Komforta apstakli sedosam darbam
(1,2 met, dzeséSanas perioda)

komforta temperatura starp 23°C un
26°C (t.i. 24,5°C £ 1,5°C)

vertikala gaisa temp. starpiba < 3°C
gridu virsmu temp. starp 19°C un 26°C
vid. gaisa kustibas atrums < 0,23 m/s

relativais mitrums robezas starp 30% un
/70%
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Apgérba raksturlielums aso
7730:2006)

Lielums, kas raksturo siltumapmainas
(siltumaizturi) intensitati starp apkartéjo
vidi un cilveka kermeni

1 = 0,155 m2 °C/W
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“Clo” lielumi apgérbam

Apgérba veids Clo
Kails kermenis 0
Sorti 0,1
Viegls vasaras apgérbs 0,5
Ziemas apgérbs (bez 1,0

virsdrebem)

Tradicionalais uzvalks

1,55
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Metabolisma raksturlielums uso
7730:2006)

Atkarigs no darama darba:

1[met]= 58,15 W/m?2
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Metabolitisma lielumi

Aktivitate Met
Gulésana 0,8
Mazkustiga sédésana 1,0
Majas tirisana 2,0 - 3,6
Tekstu drukasana 1,2-2,0
Darbs laboratorija 2,0
Makslas vingrosana 50-7,2
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Vielmainas intensitate pie
dazadam darbibam @so 7730:2006)

Darbiba Vielmainas intensitate
(W..-"mz) (met)

Atrasanas pusgulus stavoklt 46 0,8
S&de&sana, relaksacyya 58 1,0
S€dosa darbiba (1estade. majas, skola, 70 1.2
laborartoryja)
Stavesana, viegla darbiba (1epirkSanas. darbs 93 1,6
laboratorya, vieglaja riipnieciba)
Stavesana vid€ja darbiba (pardeves. 116 2.0
saimniecibas darbs, darbs piedarba galda)
Staigasana ar atrumu:

2 km/h 110 1,9

3 km/h 140 2.4

4 km/h 165 2,8

5 km/h 200 3.4 34




Tipiskako apgérba kombinaciju

siltuma izolacija (1so 7730:2006)

Ikdienas apgéerbs clo m?2
o°C/W

Biksites, T krekls, sorti, 0,30 0,050

vieglas zekes, sandales

Apaksbikses, krekls, vieglas 0,60 0,095

bikses, zekes, kurpes

Apaksvela, sporta krekls ar 1,10 0,170

1sam piedurknem, krekls,
bikses, zakete, zekes, kurpes
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Optimalo temperaturu noteikSana
(ISO 7730:2006)

C.4 Grad der kdrperlichen Tétigkeit (Energieumsatz): 81,2 W/m* (1,4 met)

. Operative Relative Luftgeschwindigkeit
Kleidung Raum- il
temperatur

clo m? - °C/IW °C < 0,10 0,10 0,15 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00

0 0 24 =11 -1,14 -1,35 - 1,65
25 -0,72 -0,72 -0,95 -1,21
26 -0,30 -0,30 -0,54 -0,78
27 0,11 0,11 -0,14 -0,34
28 0,52 0,48 0,27 0,10
29 0,92 0,85 0,69 0,54
30 1,31 1,23 1,10 0,99
31 1,71 1,62 1,62 1,45

0,25 0,039 22 -0,95 -0,95 -1,12 -1,33 -1,64 -1,90 -2.11
23 -0,63 -0,63 -0,81 -0,99 -1,28 - 1,51 -1,71 -2,38
24 =031 -0,31 -0,50 -0,66 -0,92 -1,13 -1.31 -1,91
25 0,01 0,00 -0,18 -0,33 -0,56 -0,75 -0,90 -1,45
26 0,33 0,30 014 0,01 -0,20 -0,36 -0,50 -0,98
27 0,64 0,59 0,45 0,34 0,16 0,02 -0,10 -0,51
28 095 0,89 077 0,68 0,53 0,41 0,31 -0,04
29 1,26 1,19 1,09 1,02 0,89 0,80 0,72 043

36




Lokala diskomforta celoni

Liela vertikala temperaturas starpiba
starp galvu un potitem,

Parak aukstas vai siltas gridas,

Parak liela siltumstarojuma
temperaturas asimetrija.
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Gridas temperaturas ietekme uz
termalo diskomfortu @asosco 13732-2)

Yo

80 - LOCAL DISCOMFORT CAUSED BY
G0 WARM AND COOQOL FLOORS
40 -

DISSATISFIED

5 10 15 20 25 30 a5 40 °C
FLOOR TEMPERATURE




Neatbilstosa mikroklimata
iedarbibas sekas

Saistiba ar mikroklimatu nav
registréta neviena arodsaslimsana

Nelabveligs mikroklimats:
[0 Diskomforts
[0 Pazeminatas darba sp€jas
B Kopa ar nepiemérotu apgérbu:

[0 Hronisku slimibu paasinajumi

B t.sk. augsejo elposanas celu slimibas,
saaukstésanas, bronhtti u.c.
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Biezakas problemas .... (1)

Ventilacijas sistémas darbibas

nodrosinajums vél nenozime, ka darba vidé

bus

atbilstosSs mikroklimats (var ietekmét

telpu planojums, mebeles u.c).

lete

\\Me
sasi

Mikroklimata parametrus Latvija izteikti

Kme sezonalitate.

naniski apstradats gaiss” -

dits/atdzesets, mitrinats/sausinats

u.t.t. — nenozime, ka tas ir “tirs un svaigs”.
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Biezakas problemas.... (2)

Darba vietas nav atverami logi.

Darbiniekiem ir nepiemérots darba apgérbs.

Netiek nodrosinats silts/auksts dzeriens.

Nepiemérota darba vietas izvietoSana (zem
kondicionieriem, gaisa piepludei).

Gaisa nemsana (ventilacijas piepllidei darba
vietas) no pagrabiem, no ielas puses.

Ventilacijas sistemu apkope un uzturésana!
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Apgaismojums

Tas ir uz virsmu kritosais gaismas
plismas blivums.

Mervieniba ir lukss (Ix).



Apgaismojuma veidi

Dabiskais,
Maksligais:

B visparejais,

B |okalais (vietejais),
B kombinetais;
Jauktais
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Darba vietas apgaismojums ir
atkarigs no:

veicama darba;

attaluma no nodarbinata acim lidz
saskatamajam objektam;
nodarbinata individualajam
Ipatnibam.
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Apgaismojuma piemeri

Piemers

Apgaismojums (Ix)

Operaciju zale

20 000 ... 120 000

Saulaina vasaras diena

60 000 ... 100 000

Apmakusies vasaras d.

20 000

Apmakusies ziemas d. 3000

Labi apgaismota darba vieta |500 ... 750
Iela 5...100
Nakts, pilnmeness 0.25
Nakts, jauns meness 0.01
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Redzes asuma zudums atkariba
NO vecuma

110
% 100
90
80
70
60

50

40

60

gadi

80
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Likumdosana (1)

Darba aizsardzibas likums (20.06.2001)

MK noteikumi Nr. 660 (02.10.2007)
“Darba vides iekséjas uzraudzibas
veiksanas kartiba”

MK noteikumi Nr. 359 (28.04.2009)

“Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”
(speka no 01.01.2010)

[0 Atseviski higiénas prasibu MK noteikumi
(431/2000; 596/2002; 610/2002)
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Likumdosana (2)

=

O

MK noteikumi Nr. 431 (19.03.2000) “Higienas
prasibas socialas aprupes institucijam”

MK noteikumi Nr. 596 (27.12.2002) "Higiénas
prasibas izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas
izglitibas programmas”

MK noteikumi Nr. 610 (27.12.2002) “Higienas
prasibas visparejas pamatizglitibas, visparejas
videéjas izglitibas un profesionalas izglitibas
iestadem”

MK noteikumi Nr. 395 (11.09.2001) "Bibliotéku
materiala un tehniska pamata normativi”
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“Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas” — Nr. 359/2009

16. Prasibas telpu apgaismojumam:

B 16.1. darba vietas nodroSina ar dabisko
apgaismojumu un apriko ar maksligo apgaismojumu
ta, lai kopejais apgaismojums butu pietiekams
nodarbinato drosSibai un veselibai, nemot véra So
noteikumu 2.pielikumu;

16.2.

16.3. darba vietas ....ir nodrosinatas ar pietiekamu
avarijas apgaismojumu;

B 16.4. apgaismes kermenus uztur kariba un regulari
tira.
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MK not.359/2009 2. pielik. lielumu un
higienas normu salidzinajums

D/v, darba veids

Minimalais apgaismojums (1x)

MK not. 359 MK not. 610
RaséSanas un zimeésSanas | 750 (telpa) 500 (tafeles visu —
kabinets vertikali)
Macibu klases (gada 300 300
virsma)
Sporta zale (gridas 300 200

Iimeni)
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Apgaismojuma merijumu
metodes un normativie lielumi

[OCT = 24940 - 96 ,34aHuna u
coopyxeHua. MeToabl nUaMepeHuns
OCBeLlleHHOCTN".

MK noteikumi Nr. 359 ,,Darba aizsardzibas

prasibas darba vietas” (pielikums Nr. 2 un

Nr. 3).

LVS EN 12464-1: 2011 ,Gaisma un

apgaismojums. Darbvietu apgaismojums.
1. dala: Darbvietas telpas”.

LVS EN 12464-2:2007/ ,Darbvietu

apgaismojums. 2. dala: Darbvietas ara”.
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Biezakas ar apgaismojumu
saistitas darba vides problemas

Nepietiekams apgaismojums
Slikts vai nepilnigs gaismas
sadalijums

Parmerigi spilgts apgaismojums
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Apgaismojuma viendabigums

Attieciba starp
minimalo un
maksimalo lielumu
darba veicamaja
laukuma nebutu
zemaka par 0,8
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Apgaismojuma proporcijas

Starp darba vietu un tas tieso apkartni.
Ieteicams, lai tiesas apkartnes
apgaismojums butu mazaks neka darba
vietas apgaismojums, bet ne mazak par
1/3.

Starp darba vietu un tas talako apkartni.
Ieteicams, lai apgaismojuma proporcija
nebutu lielaka par 10 un ne mazaka par
1/10.
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Laboratorisko rezultatu
izvertejums

Apgaismojums uz darba virsmas -
490 Ix

MK noteikumos noteiktais minimalais
apgaismojums — 500 [x

Vai apgaismojums ir pietiekams?
Meraparata nenoteiktiba - 8 %
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Paldies par uzmanibu!
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