Svetlana Lakisa

Darba drosibas un vides veselibas institlts,
Higiénas un arodslimibu laboratorija
svetlana.lakisa@rsu.lv

Darba vides fizikalie
riska faktori
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Saturs

B Darba vides troksna un vibracijas noteikSana un to
radita riska novértésana.

B Preventivo pasakumu planosanas principi.

W Optiskais starojums.
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Laboratorijas darbiba

B HASL darbojas kops 1966. gada;

M| aboratorija ir akreditéta kops 1996. gada;
B |eviesta kvalitates sistéma péec standarta
SO 17025:2005;

B HASL galvenie darbibas virzieni:

»izglitiba;
»zinatniski pétnieciska darbiba,;

»darba vides mérijjumu pakalpojumi.
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Troksnis
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B Troksnis definéjams k& nevelama un traucéjoSa skana.

B Troksnis ir dazadu frekvencu un dazadas intensitates
skanu haotisks sakopojums.

B Tas partrauc klusumu, traucé dzirdét vajadzigo
informaciju, izraisa nelabvéligu iedarbibu uz cilvéka
organismu, samazina darba spé€jas.

B Troksnis apgritina skanas signalu uztversanu, traucé
sadzirdet daudzas svarigas darba vai darba aizsardzibas
Instrukcijas un tadéjadi veicina nelaimes gadijumus
darba.
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Bruel & Kjaer "2238 Mediator Integrating
Sound Level Meter”

Troksnis
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Troksna merijjumu metodes

 Troksnis darba vidé

* LVS ISO 9612:2009 «Akustika. Darba vides trokSna
ekspozicijas noteiksana. Tehniska metodev;

* Troksni izvéerté atbilstoSi MK not. Nr. 66 «Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna
radito risku» (04.02.2003.)

* Troksnis apkartgja vidé
* LVS ISO 1996-1:2004 L, «Akustika. Vides trokSna

raksturoSana, mériSana un novértésSana. 1. dala: Pamatlielumi
un novértésanas procedlrasy;

* LVS ISO 1996-2:2008 L, «Akustika. Vides trokSna raksturoSana
un mérisana. 2. dala: Vides troksna limenu noteikSanay;

* MK not. nr.597 «Vides trokSna novértésanas kartiba»
(13.07.2004.).

« Troksnis telpas

* LVS ISO 1996-2:2008 L «Akustika. Vides trokSna raksturoSana
un mérisana. 2. dala: Vides troksna [imenu noteikSanay;

* MK not. Nr. 76 «Noteikumi par trokSna novértéSanu dzivojamo
un publisko éku telpas» (25.01.2011.).
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MK noteikumi Nr. 66 — grozijumi
(18.12.2012.)!

Grozijumi (jaunie):

W 18. punkts: Pamatojoties uz riska novértejumu un iekartu tehniskas
dokumentacijas, tai skaitd tehniskas apkopes dokumentacijas,
parbaudi, trokSna [imeni méra, ja ir pamats domat, ka, salidzinot ar
iepriekSgjiem darba vietas parbaudes rezultatiem, trokSna limenis ir
paaugstingjies un rada vai var radit risku nodarbinato droSibai un
veselibai, bet ne retak ka reizi trijos gados.«

Grozitais (bija ieprieks):

B reizi gada, ja iepriekS€jos mérijumos troksSna limenis darba vieta
parsniedza augstako ekspozicijas darbibas vertibu (85 dB(A)) vai pika
ITmenis parsniedza 140 dB;

W reizi trijos gados, ja iepriek§€jos méerijjumos trokSna limenis darba vieta
parsniedza zemako ekspozicijas darbibas vertibu (80 dB(A)), bet bija
zemaks par augstako ekspozicijas darbibas vertibu (85 dB(A)) un pika
[Tmenis neparsniedza 140 dB.
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Troksnis darba vidé - parametr

B .., — €kvivalentais nepartrauktais A-izsvarotais
skanas spiediena limenis, dB(A);

B peak — Maksimalais pika [Imenis kopsS mérijuma
saksanas;

B \max — Maksimalais A-izsvarotais skanas spiediena
limenis;

B .\min — Minimalais A-izsvarotais skanas spiediena
lTmenis;

Bl ., g, — 8 stundu nominalas darba dienas troksSna
ekspozicijas limenis.
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Darba vides troksna meérijumi
2007 - 2012 gads

Meérjumu skaits  m Parsniegumu skaits (=87 dB)

50.0%

2910
46.7 %

1936
49.6 % 1454 48.0%

905 825762 | 49.4%
306 148 254 45¢ I I 93 91
o e [ ——

2007.gads 2008. gads 2009.gads 2010.gads 2011.gads 2012.gads

*RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijumu datu baze
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Troksnis

Testésanas process: trokina l[Imena merfjum tika veikti pastifiija noraditajas darba vietas. KonstatSts nepastavigs
troksmis, kuru 1zrazsa iekariu darbiba. TrokSna limena radita): tika noteikts ~ 0,1 - 0.3 m attaluma no darbimeka auss.
Trokina ltmena ménekartas mukrofons versts trokSpa avota virziend. Troki$pa limena raditap tika noteikin laika
period3, kas raksturo troks$pa limem konkrEta darba vietd. Trokina limena mSmjunu tika veikti diapazoni no 50 —
120 dB(A). TrokSna limena ménekirta A-izsvarotd ekvivalentd trokina limena LAeq. T aprékinus veic automatiski

méerfjumu laik3.

z x| 2
S0 "= e B lor v ai
z =5 | 2§ Noteiktie raditaji=/== ‘::'Ium];ff >
= Darba vietas 2= - =
- b=} = =
= apraksts ,E_r _g g é
E—’ 2" = 'g = Lpsmine | Lpamax. | Lpcpeaks | Lpaeq T- Lex, sn. Lepeake | Lex she
= = = dB(A) | dB(A) dB dB(A) dB(A) dB dB(A)
Razosanas cehs Nr.
1. operatora d/v pie 09:48
1 slipmasinas 4 st - 823 892 107.1 347 31.7x3.2 140.0 870
"Costa". slip€ koka 10:03
detalas.
Razosanas cehs Nr.
2, operatora d/v (pie
materiilu 10:10
2 padoianas) pie T st - 873 98 .4 113.0 927 092.1+3.3 140.0 87.0
dubulttapoianas 10:26
iekartas "Acosta”,
tapo koka detalas.

Piezimes:
* noteiktie raditay:

Lpa min - nummalais A-1zsvarotais skanas spiediena limems:
L4 me - maksimalais A-1zsvarotais skanas spiediena [fmenis:

Lpasq T - ekvivalentais nepartrauktais A-1zsvarotais skanas spiediena limems laika perieda;

Locpesr - Pika lielums:
Lz sp — tkdienas trokina ekspozicyas limems - trokSnu ekspozicyas limenu laik3 1zsvarotas vide)as
vertibas astonu stundu darba diena:
** rezultatam uvezrddita mérfjuma kombindtad standarinenoteiktiba. kas aprélanita psc LWVS ISO 9612:2009 E

pielibuma C, punlkta €32

*E¥E atbalstodi MK not. Nr. 66 "Darba aizsardzibas prasibas nodarbiniato aizsardzibai pret darba vides trokSna radtio
risku”, 0402 2003, (stdjas speka 08.02.2003)) standartiz€td astonu stundu atskaites perioda darba dienas trokina
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ekspozicyas limena Ley g un pika Iimena L5, robeZvertibas attiecign ir 87 dB(A) un 140 dB.




W Loti intensiva akuta troksna iedarbiba var izraisit
Islaicigu vai pastavigu dzirdes zudumu — akustisku
traumu.

B Savukart pastaviga, ilgstosa trokSna iedarbibas
rezultata var attistities aroda vajdzirdiba — dzirdes
neatgriezeniska un nearstéjama pasliktinasanas, kas ir
viena no visvairak izplatitakam arodslimibam pasaulé.

B Dzirdes pavajinasanas pakape visbiezak ir tiesi
proporcionala darba stazam troksnaina vidég, tomér ta
var attistities jau dazu gadu laika, 1pasi strauji — pirmo 5
gadu laika.
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Aroda vajdzirdibas incidence
1996.-2011. gads

4 per 100 000 employees

209 * 32,6
*
Arodarstu
intensiva
apmaciba
(2006.9) +17,5
DA likums 5 14,2 + 152
spéka no: S 1 *
01.01.2002 ¢
¢ 76 ¢ 8
+51
1.1 o5 06 06 03 + 31
¢ . . . &
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* Arodslimnieku un Cernobilas AES avarijas rezultata jonizéjo$as radiacijas ietekmei paklauto

personu registrs



Pétijums “Darba apstakli un riski Latvija”

B Pétijuma “Darba apstakli un riski Latvija” ietvaros TNS
Latvia 2010. gada veica vairakas aptaujas - darba devéju,
darba aizsardzibas specialistu ar augstako izglitibu, ka art
nodarbinato aptaujas par dazadiem ar darba aizsardzibu
un darba tiesiskajam attiecibam saistitiem jautajumiem
Latvijas uznémumos.

B Petijuma mérkis bija noskaidrot situaciju darba
aizsardzibas joma Latvija un izstradat ieteikumus So jomu
reguléjosa tiesiska pamata pilnveidosanai, lai veicinatu
normativajos aktos noteikto darba aizsardzibas prasibu
izpildi, ka arT priekslikumus citiem veicamajiem
pasakumiem, lai uzlabotu darba apstak|us un darba vidi
Latvijas uznémumos.
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Vai Jus esat paklauts tik skalam troksnim,
ka nakas pacelt balsi, runajot ar cilvekiem?

23 % atzime,
ka ir pak|auti
troksnim!

3%

W Visu laiku

B Gandriz visu laiku

B Apméram % (75%) no visa
laika

B Apmeéram pusi no visa laika

B Apméram % (25%) no visa
laika

®m Gandriz nekad

m Nekad

Fenomenali ir tas, ka no tiem, kuri atzist, ka ir paklauti troksnim (n=504),
26% uzskata, ka viniem nav nepiecieSams lietot IAL (austinas)!



Vai darba devéjs Jums nodrosina darbam
nepiecieSamos individualas aizsardzibas lidzeklus?

® Ja, nodrosina
pilniba

M J&, nodrosina daléji

6%

» Né, nenodrosina

® Nav atbildéjusi
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Troksnim paklauto respondentu vecums

24,7 24,7 24,7

17,3

<25 25-34 gadi 35-44 gadi 45-54 gadi >55 gadi

Sadalijums pa dzimumiem ari neparsteidz, 66,6% no troksnim

paklautiem ir viriesi un 33,4% sievietes.
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Apdzivotas vietas tips, kur strada respondents

(kurs ir paklauts troksnim)

skaits procenti
Riga 154 @
8 lielakas pilsétas 62 12,2
Rajona centrs 45 8,8
Cita pilséta 51 10,1
Neliels ciemats, ciems, lauki 193 @

m
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Kads ir darbinieku skaits uznemuma?

skaits procenti
1 - 10 darbinieki 364 72,1
11 - 49 darbinieki 91 18,1
50 - 249 darbinieki 46 9
>250 darbinieku A 0,8
Total 504 100
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Vibracija
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W Vibracija ir elastigas vides dalinu mehaniskas svarstibas ar
noteiktu amplitidu un biezumu (frekvenci).

B Nodarbinatie vienlaikus var but paklauti vairaku virzienu un
frekvenCu vibracijam.

W Vibracijas iesp&jamo kaitéjumu cilvéka veselibai var novértét,
izmantojot norméjamos parametru — vibropaatrinajumu (a, m/s?).

W |zskir divus vibracijas veidus darba vidé: visa kermena vibracija
(VKV) un plaukstas-rokas vibracija (PRV).

B Vibracijas ekspozicija ir atkariga ne tikai no tas lieluma, bet ari no
ekspozicijas ilguma.
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"Bruel & Kjaer 4447°

Vibracija
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Vibracijas merjumu metodes
Plaukstas - rokas vibracija:

* LVS EN 5349/1:2005L «Mehaniska vibracija - Uz cilvéka roku
parvaditas vibracijas ekspozicijas mériSana un novértéSana - 1.dala:
Visparigas prasibas»

* LVS EN 5349/2:2005L «Mehaniska vibracija - Uz cilvéka roku
parvaditas vibracijas ekspozicijas mériSana un novértéSana - 2.dala:
Praktiski noradijumi mérijumu veikSanai darba vieta»

Visa kermena vibracija:
* LVS ISO 2631/1:2003L «Mehaniskas vibracijas un triecieni. Cilveka
kermena visparéjas vibroeksponétibas izvértéSana. 1.dala: Visparigas
prasibas»

Vibracijas rezultati tiek novéertéti péc MK not. Nr. 284 "Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé”.

OVP veiksana saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas
parbaudes veikSanas kartiba” (reizi 3 gados, ja vibracijas [imenis parsniedz
ekspozicijas darbibas veértibu, vai reizi gada — ja vibracijas [imenis parsniedz
ekspozicijas robezvértibu).
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Vibracijas [imena parametri

a,—vibracijas frekvencCu izsvarota paatrinajuma vidéja
kvadratiska vértiba x ass virziena (m/s?);

a, - vibracijas frekvencu izsvarota paatrindjuma vidéja
kvadratiska vértiba y ass virziena (m/s?); A
a, - vibracijas frekvencu izsvarota paatringjuma vidéja

kvadratiska vértiba z ass virziena (m/s?); b

kvadratiskam paatrinajumam, kas ir vidéja kvadratiska vértiba
no vibropaatrinajuma kvadratu vértibam tris mérijjumu asis (X;
y; 2) (m/s?);

any(eq, sny— Vibracijas ikdienas ekspozicija (vibracijas kop€jas
vértibas 8 stundu ekvivalents) (m/s?).

a,— vibracijas kopégja vertiba frekvencu izsvarotam vidéjam ):
¥
} feet

070144/1

RIGAS STRADINA

U N IV E [{S ITATE a) “Satveériena” pozicija (Saji pozicija roka ir cilindriska stiena standartiz&ta tvériena stavokli)
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Visa kermena vibracijas merijjumi 2007.-
2011. gads

®m Menjumu skaits

51.2%

43 22
I

71.8%

85 61
)

2007. gads

2008. gads

Parsniegumu skaits (1.15 m/s2 un vairak)

649 26.5% 701 16.1%
.172. 13
2009. gads 2010. gads (hdz

novembrim)

*RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijjumu datu baze
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Plaukstas-rokas vibracijas merijjumi 2007.-

2011. gads

m Merijjumu skaits w Parsniegumu skaits (5.0 m/s2 un vairak)

728

35.9%

2007. gads 2008. gads 2009. gads 2010. gads (Iidz
novembrim)

*RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijjumu datu baze

B RiGAS STRADINA
=l UNIVERSITATE




Vibracija, kuru rada rokas instrumenti,

QT 19 % atzimé,
masinas u.t.t. o atime,

29, PRV M Visu laiku

2%

B Gandriz visu laiku

m Apméram % (75%) no
visa laika

B Apméram pusi no visa
laika

B Apméram % (25%) no
visa laika

m Gandriz nekad

m Nekad
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Vibracija, kuru rada transporta lidzekl
(piem., traktori, ekskavatori)

2% 13 % atzime, ka ir
paklauti VKV m Visu laiku
2% | ;994
2%

B Gandrizvisulaiku

B Apmeéram % (75%)
no visa laika

B Apmeéram pusino
visa laika

B Apmeéram % (25%)
no visa laika

® Gandriz nekad

m Nekad
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PRV paklauto respondentu vecuma grupas

13,0

<25

27,4

25 - 34 gadi

29,3

19,7

10,6

35 - 44 gadi

45 - 54 gadi

>55

VKV paklauto respondentu vecuma grupas

*V1rieSi 80% un sievietes 20%

<25

27,6

25 - 34 gadi

27,3

35 - 44 gadi

25,0

45 - 54 gadi

11,3

>55

RIGAS STRADINA
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M Lai gatu pareizu prieksstatu par vidéjo ikdienas vibracijas
ekspoziciju, ir nepiecieSams identificét:

» tehniskais stavoklis, braukSanas paradumi, segums

» visus vibracijas avotus (pielietotas, izmantotas masinas un
Instrumentus)

» darbariku operacijas veidus (piem., brivgaita, zem slodzes,
apstradajamais materiala, atrumu mainas, rezimus)

» operaciju apstaklu izmainas (piem., cietkoksnes, skaidu
plates vai finiera plaksnes apstrade, netipiski darba
apstakli)

» paligmateriali, iekartas, kas var ietekmét vibracijas
ekspoziciju (piem., abrazivais papirs, iekartas uzgali vai
motorzaga kéde).
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Vibracija

Testésanas process: vibricyas paitrinajuma méerfjumi tris ortogonilo asu virzenos (xv.z) tika veikti pashtitaja
noraditajds darba wietds. Izmantojot ortogonilajds asis 1egitos mergumus. tiek aprElanita wvislhielaka widépn
kvadratisk3d vibracijas paatrinijuma vertiba (summard) as.

)

Darba Ekspozicijas | Vibracijas paatrinajuma vértibas m/s* =/ Normativais
vietas Darba vietas apraksts ilgums s srs
Nr. darba diena ax ay az as A(8) lielums
RaFotne (1. zile), darbs
ar rokas figiirzagm Plaukstas -
4. "Festool", galdnieka d/v 1 st 2.03 2.96 1.73 3.98 1.41 rolkas
(uz roktura), zige finiera wvibracia
plaksni
Razotne (1. zile). darbs
ar rokas zag "Festool"”, _ Plaukstas -
; = 1.5 st 077 0.64 0.65 1.2 0.52 rolkas
galdnieka d/v {uz vibracija
5 akseleratora rokiura). i}
’ Razotne (1. zile). darbs
ar rokas zag "Festool", 5 3 49 3 55 - Plf;ullcstas )
ealdnieka d/v (uz vadosa 1.5 st. 0.73 0.57 342 3.55 1.54 o a:, B
roktura). wvibracija
Drarbs ar harvesteru
"TimberJet", operatora Visa
7. dfv (merjums veikts uz 6 st. 0.31 0.29 0.18 0.62 0.54 | kermena
kr&sla, brauc pa cirsmu, ibracii
stradi ar hidraulisko vibracya
mamipulatoru (fiskara)).
Darbs ar kravas
automasinu,
kokmatenalu iekransanas
darbus veiksana, Wisa
&, vaditaja-operatora dv 4 st. 0.39 0.38 0.40 0.87 0.62 kermena
(méryums veikts uz wvibracya
kresla, strada ar
hidraulisko mamipulatoru
(fiskaru)).
Piezimes:
*apzIme] uma:

ax - vibracyas videp kvadratiskais padtnnijums x ass virziena:

ay - vibracyas vaden kvadratiskais padtnndjums v ass virziena:

az - vibracijas vidén kvadratnskais padtmnijums z ass virziena;

as - vibracyas vishelikais videj kvadratiskais padtnnidjums (summErais);

A(B) — wibracyas padtrinijuma ekspozicijas vertiba 8 stundu darba dienaa:
=¥ meérjjuma nenoteiktiba saskana ar kalibracyas sertifikatn nr. 971848 AWV2 3-00-559 wvisa kermena wibracyas
lfmena mérjumiem ir = 0.02 m/s;
*E*athilstodi ME not. WNr. 284 "Darba aizsardzibas prasibas nodarbinito aizsardzibai pret vibriciyas radito nisku
darba wvade”, 13.04.2004. (stajas speka 01.07.2005. } visa kermena vibricijai standartiz&ta astonu 5mndu atskaites
perioda dienas ekspozicijas robezvertiba ir 1.15 m/s” un dienas ekspozicijas darbibas vertiba ir 0.5 m/s”.




Preventivie pasakumi
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W Lielako dalu no Siem fizikaliem faktoriem var noveérst
val vismaz samazinat lidz pienemamam l[imenim,
tadéjadi uzlabojot gan nodarbinato veselibu un
labklajibu, gan darba razigumu un kopégjos
ekonomiskos raditajus.

B Neviena nozaré darba procesus nav iespéjams
uzturét pilnigi bez riska faktoru ietekmes, tomér tos
var samazinat un kontrolét.

RIGAS STRADINA
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Svarigakie preventivie pasakumi (troksnis)

Skanas
Intensitate,
dB(A)

< 80

80-85

85-87

=87

Velcamie pasakuml

Nav nepieciesami

Nodarbinato
apmaciba par troksni
un ta iedarbibu

+ Vizuali redzama
informacija par troksni
+ Bistamo vietu
norobezosana

+ Pasakumi troksna
limena samazinasanai

+ Nekavéjoties
javeic pasakumi
troksna limena
samazinasanai
vismaz lidz 87 dB(A)

Obligatas
veselibas
parbaudes

1 reizi
trijos gados

1 reizi gada

1 reizi gada

Drosibas zZime

Jalzvieto
drosibas

Zime Nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli"*

Jaizvieto
droiibas

Zime Nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli"*

Dzirdes IAL

Mérijumi

Ne retak ka
reizi trijos
gados
(izmainas
kops 2012.
gada
grozijumiem
MK not. Nr.
66)

* AtbilstoSi MK noteikumu Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana” (pienemti
03.09.2002.) prasibam



B Nodarbinato informésana (ne tikai formali) par:

»faktoru kaitigo ietekmi uz veselibu;

> drosam darba metodém:;

»riska novértéjuma nepiecieSsamibu un lietderigumu.

Hle
>0
> te

Hle

Kartu tehniska stavokla uzturésana:

Kas Instrumentu apkopes;

nnikas apkope (amortizatori, riepas, sédeklis).

Kartu pareiza uzglabasana un transportéSana (gan

PRV, gan troksnim), jo tas var tikt bojatas.
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B Kolektivie pasakumi trokspna samazinasanai:

»inzeniertehniskie (piem., skanas izolacija:
iekarta vai darbinieks, pretvibracijas platformas);

»organoztoriskie (iekartu izvietojums, darbinieku
izvietojums, darbinieku rotacija)

B Individuala aizsardziba (pieméroti IAL);
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B Preventivo darbibu plans un ta reala pildisana;

B OVP veiksana saskana ar MK noteikumiem Nr.
219 “Obligatas veselibas parbaudes veikSanas
kartiba” (10.03.2009.).

M |_aboratorisko mérijjumu veikSana situacijas
apzinasanai un kontrolésanai, ka ari, iespé&jams
naudas ekonomésanai (OVP);
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Piemers IAL iepirkumam

TU b UY, B Ka var nopirkt
Oor not
to buy,

atbilstosaku — respektivi
labako?

that is the
questiOH.

W '|.'..'!1|.|1.'|'u:-||1in;:|.|.a1'.|.-::-.l.|.|-1
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B Dzirdes aizsardzibas |IAL (vienkarsak — austinas)
nepiecieSams nodrosinat, ja darba laika troksna
ekspozicija ir lielaka par 80 dB!

W Bet vai visas austinas ir vienadi labas un atbilstosas
tieSi Sim darbam?
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W Dazadu iekartu radita trokSna spektrs (frekvences)
atSkiras, tapéc ari efektivako |IAL veids atskiras!
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80

Troksna frekvences (Leq) d/v 1-1

prevalé augstas frekvences
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Troksna frekvences (Leq) d/v 1-2

90

prevalé zemas frekvences
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AL iegade péc frekvencu analizes

Meéritais |[IAL 1aizsardziba pa| Troksnis péc
Frekvence, Hz i _ .
troknis, dB [ frekvencém, dB slapésanas, dB
63 70.8 14.3 56.5
125 84.7 13 71.7
250 88.3 17.7 70.6
500 86.6 30.2 56.4
1000 85.4 37.2 48.2
2000 82.6 34 48.6 3 -
4000 79.8 30.4 49.4 \ | '
8000 72.8 37.9 34.9 i \ /
54.5
Meéritais |[lIAL2aizsardziba pa| Troksnis péc
Frekvence, Hz , _ -y
troknis, dB | frekvencém, dB | slapésSanas, dB
63 70.8 10.1 60.7
125 84.7 7.3 77.4
250 88.3 15.1 73.2
500 86.6 25 61.6
1000 85.4 30.1 55.3
2000 82.6 30.2 52.4
) 4000 79.8 33.2 46.6
oo mapiA 8000 72.8 32 20.8
58.5




Skanas spiediena atskiribas un dB(A)...

85 dB(A)

@EM@
‘0 ‘0
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Pardomati iepirkumi...

B Mikroautobusu buvkonstrukcija var but paredzéta ka
Kravu parvadasanai, ta ari pasazieru parvadasanai.

B Atkariba no ta var atskirties vibracijas lielums kabiné.

B Mums ir pieprasijums 3 dazadu konstrukciju
mikroautobusu salidzinasanai (attieciba uz vibracijas
ITmeni), braucot pa dazada veida Latvijas celiem.
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Laboratorisko mérijumu planosana

B \Visiem darba vides mérijjumiem ir jabat
piesaistitiem nodarbinatajam, kurs veic konkréto
uzdevumu;

B Svarigs nosacijums ir veikt mérijjumus laika, kad
notiek raksturigakais darba process;

B Planojot troksna merijjumus, ir svarigi iegut péc
lespéjas plasaku informaciju par darba procesiem
un troksna avotiem;

B RiGAS STRADINA
=l UNIVERSITATE



W \ibracijas l[imenis vienali iekartai vai tehnikai var
mainities atkariba no darba procesa, pieméram, no
apstradajama materiala (PRV) vai no cela seguma
(VKV), tapéc mérijjumam jaizvélas raksturigakas
situacijas;

B Pirms mérijjumu izdarisanas japarbauda iekartu
tehniskais stavoklis, jo tas var ietekmét rezultatus.
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B Nodarbinatiem ir jabit skaidrs, ka un kapéc tiek veikta
darba vides risku novértésana.

B Redzot riska novértéjuma un pasakumu izpildes plana
realo iedarbosanos uz darba vides aspektiem,
nodarbonatiem radisies motivacija lidzdalibai risku

novertésana.

Riska novertesanas 5 soli!

|dentificé riska faktorus

2. solis Izlem, kurS var bt paklauts riska faktoriem un kada veida
3. solis Novérté risku un izlem par veicamajiem pasakumiem
4. solis Pieraksti savus secinajumus un 1steno pasakumus

Parskati savu novertgjumu un precizé, ja nepiecieSams

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

L
e




Optiskals
starojums



Kas Ir optiskais starojums?

B Optiskais starojums ir jebkurs elektromagnétiskais
starojums ar vilna garumu diapazona no 100 nm lidz
1 mm.
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Elektromagnetisko vilnu skala

Optiskais starojums

Rt Radars ™V v

T | 8 Uv |L IS m | |W
-
# h

10" 10 102 ~10° 10 I~ 107 1 10*  10°
e __Vi!_l:lhﬂ SArums (nm)

Redzama gaisma -~ -
——

400 500 600 700
Vilna garums (nm)
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Optiska starojuma veidi:

1. neviendabigais starojums — jebkurs optiskais starojums,
kas nav lazera starojums (var bt dabisks un maksligs):

> ultravioletaja (vilna garums 100—-400 nm);
» redzamaja (380—780 nm);

» infrasarkanaja starojuma (780 nm lidz 1 mm).

2. lazera starojums — optiskais starojums no lazera ierices
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Optiskals starojums

(mérogs nav vienads)

Uliravioletais . Infrasarkanais
_ Redzama gaisma _
starojums starojums
Ve mml . ISA | ISB ISC
100 280 315 400
3180 780 1400 3000 1 000 000
Vilna garums (nanometri)

UV A - eritémais ISA - tuvais

UVDEB - baktericidais ISB - videjais

UVC - kancerogenais ISC - talais
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Svarigakas MK 30.06.2009. noteikumu Nr.731 "Darba
aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
maksliga optiska starojuma radito risku darba

vide" prasibas.

B Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret risku, ko darba vidé
rada vai var radit maksliga optiska starojuma
ledarbiba uz nodarbinatajiem darba laika, 1pasi uz
vinu acim un adu.

B Noteikumi attiecas uz visam nodarbinatibas jomam,
kuras nodarbinatie darba vidé tiek vai var tikt paklauti
optiska starojuma iedarbibai.
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B Darba vietas izvieto attiecigas drosibas zimes (MK
400):

Nejonizéjosa radiacija vai starojums Lazera stars

B Nodrosina bistamo zonu norobezosanu un
ierobezotu pieklusanu Sim zonam, ja paklausana
optiska starojuma raditajam riskam ir pamatota un
ierobezojumi ir tehniski iespéejami.
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B Maksliga UV starojuma iedarbibai paklauti lielakoties
razoSana stradajosie, kas:

B veic metalu autogéno griesanu un elektrometinasanas
darbus, strada ar plazmui;

B medicinas darbinieki (fizioterapijas kabinetos,
zobarstnieciba);

B kinooperatori, televizijas darbinieki;
B solariju darbinieki;

B kokapstrades darbinieki (piem., lakas UV zZaveésanas linijas);
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W Infrasarkanais starojums (maksligais) ka riska faktors
galvenokart pastav karstajos cehos, kur infrasarkana
starojuma avoti var bilt sakarséts metals, izkauséts
stikls, atklata liesma, sakarsétas virsmas u. tml.

B Dabigajiem infrasarkanajam (siltumstarojumam) un
UV starojumam ir paklauti darbinieki, kuri strada arpus
telpam (bdvnieciba, lauksaimnieciba, mezistrade u.c.)
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MW | 5zerstarojums:

= Lielas jaudas lazera starojums (> 100 kW) raksturigs
metalu griesana, metinasana, mikroelektronika un
radioelektronika, punktveida metinasana.

= Vidéji jaudigus lazerus lieto tekstilrGpnieciba audumu
precizai griesanai, plastmasu apstradei u. c. gadijumos.

= Mazjaudigus lazerus izmanto aviacija un floté (talmeéri,
augstuma méritaji, sakaru kanali u. tml.).

= Plasi attistas lazeru lietoSana medicina (oftalmokirurgija,
neirokirurgija u. c.).
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Attieciba uz lazeriem?

1 un 1M — DroS8i, parasti lazera stars ir “noslépts” iekarta.
Piemeéri: lazerprinteri, CD&DVD, optiskie kabeli. Bistami — ja
spéecigi optiski paliglidzekli (lupas, binokli) vai apkopju laika

2 un 2M — nav paredzeti ka “mulku drosi”, bet parasti
aizsardzibai pietiek ar mirkSkinasanu un novérsanos.
Piemeéri: kases skeneri, lazermérinstrumenti geodézijai.
Bistami — ja spécigi optiski paliglidzekli

leskatiSanas 2 un 2M klases lazeros var izsaukt
Islaicigus redzes traucejumus un radit cita veida
riskus!
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Sakiet, ltdzu, cik daudzi no Jisu uznémuma (iestadé) nodarbinatajiem
ir paklauti optiskajam starojumam?

Visi darbinieki m Vairak par pusi darbinieku (>50%)
Aptuveni puse darbinieku (~50%) ®Mazak par pusi darbinieku (<50%)
Neviens m Grati pateikt

2010

2006 95,8 0

Darba devéju aptauja pétijuma “Darba apstakli un riski Latvija”

B RIGAS STRADINA
=l UNIVERSITATE 60



Sakiet, Itdzu, cik daudzi no Jisu uznémuma (iestadé€) nodarbinatajiem ir
paklauti darbam ara, dazados laika apstaklos?

Visi darbinieki
m Vairak par pusi darbinieku (>50%)
Aptuveni puse darbinieku (~50%)
®m Mazak par pusi darbinieku (<50%)
Neviens

%

2010 47,5 0

5,6 5,9 69,1 g

2006

Darba devéju aptauja
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Sakiet, ltdzu, cik liela méera Jus esat ir paklauti optiskajam
starojumam?

Visu laiku ®m Gandriz visu laiku
Apméram 3/4 no visa laika ®Apméram pusi no visa laika
Apméram 1/4 no visa laika ® Gandriz nekad

Nekad = Grati pateikt

2010

2006

Nodarbinato aptauja
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Sakiet, ludzu, cik liela méra Jis esat darbam ara, dazados laika apstaklos?

Visu laiku ® Gandriz visu laiku
Apméram 3/4 no visa laika ® Apméram pusi no visa laika
Apméram 1/4 no visa laika ® Gandriz nekad

Nekad = Grati pateikt

5,4

2010

2006

2,3

Nodarbinato aptauja
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Preventivie pasakumi

B Pamatprincips iekartu razotajiem — ja OS ir iesp&jams
novérst ar tehniskiem lidzekliem — ta ir vislabak!

W Lidz ar to — loti daudzam iekartam, kuras rada
paaugstinatu OS, razotaji jau ir nodroSinajusi
aizsardzibas mehanismus (piem., DVD lazers bUs
slégts) vai noteikusi lietoSanas veidu, kas samazina
OS (medicina iekartai bus noteikts, ka nepiecieSama
nodalita kabine vai attalinata vadiba)
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Preventivie pasakumi

m Prioritasu seciba:
» Samazinat vai novérst OS rasanos ka tadu

»Mainit iekartas/apgaismojumu pret tadam iekartam,
kuram ir zemaks OS limenis

»leviest inzeniertehniskus risinajumus OS
samazinasanai izcelsmes avota

»leviest administrativus risinajumus un kontroles
mehanismus (nodarbinato apmaciba, pieejas kontrole,
droSibas zimes u.c.)

» AL lietoSana
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Inzeniertehniskie risingajumi

W |_oti dazadi, dazi piemeri:
» lekartu norobezosana (aizsegi, sienas u.c.)
» DroSibas slizu sistémas
» Slédzi ar taimeriem
» Bridingajuma gaismas un audiosignali
» Distances vadiba
» Vizualas parbaudes likas ar specialiem filtriem

» Atstarojosu virsmu novérSana u.c.
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Preventivie pasakumi dabiga OS
gadijuma

B Nodarbinato acu (brilles ar UV filtriem) un adas
aizsargasana (UV filtra krémi, atbilstoSs apgérbs)

M [zsargasanas no parkarsanas:
» Galvas aizsargi (cepures)
» Dzerama Gdens nodrosinasana

» Atputas telpas (ne ara, iekstelpas ar atbilstosi mikroklimatu)

B Svarigi, ka UV starojumam nodarbinatie ir paklauti art
ziema..
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Paldies par uzmanibul!
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