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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Sabiedribas veselibas situacija Latvija
un valstiskie risinajumi veselibas
veicinasanas attistibai

lize Straume
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pétniecibas, statistikas un veselibas veicinasanas
departaments

Veselibas veicinasanas nodalas vaditaja




Sabiedribas veselibas situacija
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ledzivotaju dzimuma un vecuma struktura 2011. gada 1. janvari un
iedzivotaju skaita samazinajums, salidzinot ar ieprieks
publicétajiem datiem?.

P

Jaundzimuso
paredzamais muza
ilgums(gadi)?:
virieSiem - 69,1 (ES —
vidéji 76,7)

sievietém — 78,9 (ES —
vidéji 82,6)

20000 10000 0 10 000 20 090 1CSB, 2011.gada tautas skaitisanas dati;
W Vries B Sisvistes 2CSB, 13.11.2013.

m Samazingjumsviriesi) m Samazinajums [sievietes)
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Mirstiba no galvenajiem naves
céloniem 2007.-2012.gada uz 100 000
iedzivotaju?
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Sirds un asinsvadu sistémas slimibas Laundabigie audzgji Aréjie naves céloni

ILatvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, 2012.

Sabiedribas veselibas situacija

Latvija (2)

Galveno naves célonu ipatsvars kopéja
naves célonu struktura 2012.gada:

268.7267 9277.7287.9285.7295-7

Sirds un asinsvadu sistéemas slimibas
-56,18 %

Laundabigie audzeji — 20,71%

Areijie naves céloni — 6,5%

129.6
112.8100.8100.5 g9 3 92.8




SPKC Sabiedribas veselibas
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS p a m at n OSt é d n es
2011.-2017.

Merkis: saglabat, uzlabot un atjaunot Latvijas iedzivotaju veselibu

Pagarinat kvalitativa muza ilgumu:

-pagarinat jaundzimuso vidéjo paredzamo muza ilgumu par 2
gadiem

-par 2 gadiem pagarinat veseligi nodzivotos dzives gadus*
-par 20% samazinat potenciali zaudétos dzives gadus™*

* Paredzamais gadu skaits, kas tiks nodzivoti
veseligi (bez funkcionaliem/ aktivitates
ierobezojumiem )
** Gadi, kurus cilvéks butu nodzivojis (I1dz 65

gadiem), ja nebdtu miris nelaimes gadijuma it | .
vai cita iemesla dé| (raksturo priekslaicigu n
mirstibu un novérSamus naves célonus)
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www.shutterstock.com - 101751592

Veselibas veicinasana

v’ process, kas rada iespéju katram
cilvekam pastiprinat kontroli par
savu veselibu un uzlabot to

v ekonomiski izdevigakais un
efektivakais veids slimibu célonu
noversana, nepielaujot slimibu
rasanos, veicinot iedzivotajus
uznemties atbildibu par savu
veselibu




SPKC Veselibas veicinasanas
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS pa Sé ku m i

v'ietver konsultacijas, informacijas
izplatisanu, izglitosanu, personisko
iemanu attistiSanu, dzivesveida un
paradumu mainas veicinasanu, lai
uzlabotu sabiedribas veselibas
stavokli

v'vienmeér tiek véersti uz sabiedribu
kopuma vai kadu tas grupu, bet ne
uz atsevisku individu




SPKC Partneri veselibas
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS ve i ci n é § a n é

lestades un
organizacijas

Pasvaldiba

Sabiedriba




SPKC s/ Valsts veselibas veicinasanas darba
=" organizacijas modelis (no 2012.gada)
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|

Valdiba - Saeima , Ministru kabinets: dazadu

nozaru politikas veidoSana

v

Veselibas ministrija/atbildigas VM padotibas
iestades: koordinacija, vadliniju izstrade,
metodiskais atbalsts pasvaldibam, aktivitasu
veiksana

Valsts veselibas veicinasanas politikas
ievieSana caur pasvaldibam

Nacionalais veselibu SPKC organizetas
veicinoSo pasvaldibu tikls veselibas veicinaanas

(29) aktivitates

Pasvaldibu kontaktpersonas
veselibas veicinasana (86)

Pasvaldibas, NVO: pasakumu un
aktivitasu 1stenosana

Aktivitates iedzivotaju veselibas
veicinasanai
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VESELIBAS MINISTRIJA
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SPKC organizétas veselibas

veicinasanas aktivitates
Izglitojosi pasakumi dazadam iedzivotaju
mérka grupam par veselibas veicinasanas
jautajumiem

VESELIBAS GADS 2013

e Sabiedribas informésanas kampanas

e Aktuala informacija www.spkc.gov.lv

Drukatie materiali.
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Kriats /f 4
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barosaf —
Tava berna WA
Tavai veselibai!



http://www.spkc.gov.lv/
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Pasvaldibu lomas palielinasana

iedzivotaju veselibas veicinasana
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Kapec uzsvars tiek likts uz
darbibu vieteja limeni?

v’ sabiedribas veselibas jautajumu lokala specifika

v/ iespéjas atrai, operativai un precizai ricibai

v’ atbalsta mehanisms valsts sabiedribas veselibas
politikas 1stenosanai
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Atbalsts pasvaldibam
iedzivotaju veselibas
veicinasana
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Aptauja pasvaldibam par veselibas veicinasanas
darba organizaciju

v’ Aptaujas norise: 2012.gada
novembris — decembris

v’ Piedalijas 79 pasvaldibas (66,4% no

| _ visam Latvijas pasvaldibam)
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SPKC Galvenie skersli veselibas
| veicinasanas politikas
stiprinasanai pasvaldibas (% no
pasvaldibu skaita)

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

80 1 75.9
701 63.3
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40 - 304 34.2

. 26.6

20

10 -

0 T T T

Vienotas Atbilstosu Finansu LikumdosSanas Labo praksu

izpratnes un prasmju, trakums neskaidribas Nepietiekama un piemeéru
koordinacijas zinasanu un sadarbiba ar gtrukums par
par veselibas kapacitates valsts ' citu
veicinasanu trakums institucijam = pasvaldibu
trakums pasvaldiba darbibu
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

68.4

74.7

68.4

Kadu atbalstu Jusu pasvaldiba veletos
sanemt no Veselibas ministrijas (SPKC),
lai varetu efektivak veikt veselibas
veicinasanas darbu pasvaldiba? (% no

79.7 pasvaldibu skaita)

48.1

31.6
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PASVALDIBAM
VESELIBAS
Apstiprinatas VEICINASANA
2011.gada >
29.decembri
ar Veselibas
ministrijas

rikojumu Nr.243
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Sniegt pasvaldibam atbalstu
zinatniski pamatotas informacijas veida,

lai tas varétu realizét funkciju
— veicinat iedzivotaju veselibu
un tadejadi:

saglabatu pasvaldibas iedzivotaju
veselibu un palielinatu veseligo dzives
~ gadu un muza ilgumu pasvaldibas

> 4 iedzivotajiem,
samazinatu un novérstu nevienlidzibas
| veseliba.




SPKC.+ov./v Latvijas Nacionalais
= oseligo padvaldibu ikls
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SPKC, pasvaldibu uznemsana tikla, 10.10.2013.
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Pasaules Veselibas organizacijas
Veseligo pilsetu kustiba

- pirma programma, kur Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) sadarbojas

tieSi ar vietéjam autoritatém vietéja [imena
veselibas jautajumu risinasanai.




SPKC. q0v. 1y Latvijas Nacionala veseligo
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS pagvaldibu tikla VEidoganas mérI'(i

Koordinatoru
tiksanas un

apmacibas Kopigi

projekti

SPKC

| asvaldibu lomas : | ~organizeti

stiprinééana MEtOdISkS veseITbas Instruments Valsts
veselibas atbalsts veicinasanas veselibas

veicinasana pasakumi veicinasanas

politikas ievieSana

Pieredzes
apmaina




SPKC Aktualitates

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

e Tiksanas ar pasvaldibu vadibas
parstavjiem, lai runatu par veselibas
veicinasanas nozimi:

e Skrundas novada pasvaldiba
(28.11.2013.);

e Jekabpils pilsétas pasvaldiba
(21.02.2014.)

* Pieredzes apmainas braucieni:
e QOgres pasvaldiba (13.12.2013.);
* Liepaja (planots 13.06.2014.)

* lzglitojosi seminari un apmacibas (planots
12.06.2014.)
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2014.gads

Aizkraukles, Aknistes, Balvu, Césu, Daugavpils,
Garkalnes, lecavas, Jaunpils, Kuldigas,
Marupes, Nicas, Ogres, Olaines, Priekules,
Rucavas, Rundales, Salas, Siguldas, Strencu,
Tervetes, Carnikavas, Dagdas novadi un

Jekabpils, Jelgavas, Liepajas, Skrundas un Rigas
pasvaldibas
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ot Burtnieku ™ :
BURTNIEKU =/='¢

N } . Bilskas,
Blomes "™ EneS"
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— K NOV.
Kurmares,
Gudenieky i)

“_< Snepeles
Tutavas ™ g

Gaigalavas 7\ naureny

Struzany,
<. Dricany

RIGA
VALMIERA Republikas pilséta

BALVU
Novaps  Novads

Saldus  \ ovada ietipstosa pilséta

Ledurgas (pagasts)  Novada ietilpstoss pagasts

Novadu un republikas pilsétu robeza

Novadu teritorialo vienibu
(pilsétas, pagasta) robeza



“Veseliba nav izmaksas — ta ir
investicijas.”

Dr Mary Baker MBE,
curopean Brain Council
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Paldies!

llze.Straume@spkc.gov.lv
Talr. 67387638
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