BIEDRIBAS PREZENTACIJA » LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA « LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIA * LATVIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA + LATVIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA + LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA « LATVIJAS ARSTU BIEDRIBA

>

« VIIOYIN3Z3¥d SY8I¥0318 NLSHY SYIALYT « ¥IIOVINIZ3I¥d SYSI¥Q3IE NLSHY SYMIALYY « VIIOVANIZ3¥d SYEIH03IS NASHY SYIIALYY » VIIOVINIZINd SYSI¥O3IE NLSHY SYIALYT « VIIOVINIZ3¥d SYSINQ3IE NLSHY SYIIALYY « VIIOVINIZINd

NovecoSana, hroniskas slimibas,
mazkustigs dzivesveids
un neveseliga partika —

21. gadsimta veselibas izaicinajumi

Péteris Apinis,
Latvijas Arstu biedribas prezidents
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zives ilgums kops 1990. gada ir pagarin
videji par vienu gadu Cetru gadu laika.

Latvija — vel atrak.

S1 tendence turpinasies.
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Cilvéku dzives ilgums palielinas
neatkarigi no Iidzcilveku ptilem
retoties Sim procesam, edot neveseligi,

maz Kustoties, smekejot, dzerot,
parmeru lietojot sali un cukuru.
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Tiem, kas Sodien sadzivojusi S0 vai
60 gadus, ar lielako varbiitibu naksies
nodzivot lidz 90 vai 100 gadiem. Cilveku
senetiskais materials nosaka garaku dzivi.

Lidz 2050. gadam medicina sasniegs iespéjas
pagarinat katra individuala cilveka dzivi
par gadiem divdesmit. Toties S1 pagarinasana
no 100 uz 120 gadiem bus loti loti darga,
un visiem naudas nepietiks.




Skats uz Sodienas piecdesmitgadnieku
vecumdienam kaut kad sa gadsimta
plecdesmitajos.

Neviens nevélétos 2050. gada gulét gulta
socialas palidzibas nama un tikt barotam ar

zondi vai karotiti un gaidit pamperu mainu.
Sabiedribas veseliba, kas ir uz pieradijumiem
balstita zinatne, ir pieradijusi — tie, kas
kustas, nenonak taja grupa, kur vajadzigs
simtprocentigs cita cilveka atbalsts
izdzivoSanai.
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Cilveka organisma audi, funkcijas
un genétiskais materials ar1 2050. gada
atbildis tam, kads tas veidojies miisu senciem

10,000 gadus atpakal lai vini izdzivotu
dabiska izlase.

Cilveka kermenis ir veidots lai kustetos.
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Kermenisko un garigo labsajutu
un pilnveértigu darbibu nosaka fiziskas
aktivitates.

Fiziska aktivitate ietekmeé gandriz visus
organus un audus, bet regulara fiziska slodze

Siem organiem un audiem lauj pilnigot
savas funkcijas.

Regulara fiziska aktivitate ievérojami
samazina paragras naves risku.
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Mazkustiba Eiropa — PVVO 2008
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Pasaules medicinas asociacija (WMA) ar
lozungu ,,vesels caur kustibu” Ir izplatijusi
atzinu, ka trenini un kustibas visvairak
nepiecieSami vecaka gadagajuma cilvekiem.

Kustiba nozimeé dzives ilguma pagarinasanos,
dzives kvalitates palielinasanos

un pasapzinas celSanos. Pétijumos pieradits, ka

kustiba attalina val pat vispar novers demenci
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Kapéc —

SPOrts

vecakas paaudzes cilvekiem,
nevis fiziska kultara?
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Rita rosme ir lieli melli,
jo reti kurs ar to nodarbojas.

Sporta tikams ir sacensibu gars,
kas paaugstina endorfinu izdali,
uzlabo passajitu, rada dzivesprieku,
mazina depresiju, uzlabo darbspe¢jas,
uzlabo mentalas spéjas.
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Vecaka cilvéka kustibas intensitate:
* pastaiga;
e viegls trenins (PVO rekomendacija:
S reizes nedéla 30 min.);
e piedaliSanas deju svekos;
e piedaliSanas sporta spelu komanda senioru

Cempionata;

e nopietns trenins pasaules senioru
Cempionatam;

e pareja uz ekstremam slodzem (maratons);

e piedaliSanas izdzivoSanas sporta pasakumos.
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Cilveku dzives ilgums —

nozimigakais raditajs veiksmigai veselibas
aprupes sistemai ir loti atSkirigs atsevisku

valstu vidu, bet 1pasi atSkirigs starp
iedzivotajiem ar dazadu izglitibas un
ienémumu limeni.
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Cilveku dzives ilgumu visvairak iespaido:

e izglitibas Iimenis un veselibas izglitotiba;

* LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA

e turiba un socialas iesp€jas;

e fiziska un gariga aktivitate;

* LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA

e Jauno ieradumu (smeékesSanas, parmeéra

* LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA

alkohola lietoSanas, toksikomanijas)

neesamiba.
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Cilveku mirstibu iespaidojosie riska faktori:

High blood pres,sure_

Tobacco smoking, including second-hand smoke |
Alcohol use |

Household air pollvtion from solid fuels |
Diet low in fruits |

High body-mass index |

High fasting plasma glucu:nse_

Childhood underweight |

Ambient particulate matter polivtion ]
Physical inactivity and low physical activiry_
Diet high in sodium |

Diet low in nuts and seeds |

Iron deﬁcienq.r_

Suboptimal hfeastfeeding_

High total cholesterol |

Diet low inwhole grains_

Diet low invegeta bles |

Diet low in seafood omega-3 fatty arids |
Drug use |

Occupational nisk factors for inju fis |

Lim & al. 2012

05

4
Disability-adjusted life-years (%)

15 no 20 riska faktoriem ir saistiti ar eSanu
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Katrs individs musdienas pretendé
uz loti lielu kopéjas naudas daudzumu
savas dzives pagarinasanai, kas ka likums
ir solidari iemaksata

(budzeta vai apdrosinasanas) nauda.

Visu cilvéku veselibas nodroSinasanai
nekad naudas nepietiek neviena valsti.
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Straujais veselibas budzeta pieaugums
jebkura gadijuma klas par parlieku smagu
slogu jebkuras valsts budzetam.
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Visas valstis, neatkarigi no valsts
ekonomiskas bagatibas medicinas sektora
katastrofali sak trukt naudas.

Rodas medicinas profesionalu un iedzivotaju
neapmierinatiba ar veselibas aprupes sistému
un veselibas apripes finansésanu.

lATVIM
S ARSTY 5 elso;g,,‘ 5
F[z
[//,
lc,/
4.

| —

« VIOYINIZ3Yd

« VNIYINIZ34d SYAI¥03I8 NLSHY SYIALYT

« VIIOVIN3ZIYd SYS1¥Q3I8 NLSYY SYIALYVY

« VIIOYINIZ3Yd SYSIHQ3I8 NLSHY SYNALYY

« VI19YIN3Z34d SY81¥0318 NISHY SYMALYT

« VIIJYINIZIYd SYSIYQIIA NLSHY SYMIALYY

~ LATVIIS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA » Lifvﬁ[sﬁswsnﬁmpn:zﬁﬁ@jﬁiusmswmtﬁﬁsﬁmmucm L * LATVIIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA » LATVIIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA + LATVLIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA *
l arvnlas Arstu biedriba




BIEDRIBAS PREZENTACIJA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA  LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA + LATVIJAS ARSTU BIEORIBAS PREZENTACIJA * LATVUAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBA

¥

. VIIJ!INZZJM SY8140318 NLISHY SYMIALYT + ¥IIOVINIZ3¥d SYSIHQ3IE NLSHY SYIIALYY « VIIOVANIZ3Yd SYEIHO3IS NISHY SYIALYT « VIIOVINIZ3Ud SYSINQ3IE NLSHY SYMALYY « VIIOVANIZINd SYAI¥03IS NASHY SYIIALY] « VIIOVINIZIYd

21. gadsimta medicina ir paradokss —
o vairak naudas tiek ieguldits veselibas
aprupé, jo cilveki dzivo ilgak
(sadzivo ar savu hronisko slimibu),
jo lielaki resursi bus vajadzigi
veselibas apriupei.
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Civilizétas valstis pieaug izdevumi veselibas

aprupei gan absoluitos skaitlos, gan relativi

pret nacionalo kopproduktu. Jo vienlaikus
ta nozime vidéja dzives ilguma pagarinasanos.

Un ilgak dzivot grib Katrs cilveks, vienalga
vai vinSs ir stradnieks, arsts, zurnalists vai

politikis. Pédejie divi vélas to sasniegt,
nemaksajot par medicinu.
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Visal raksturigi, ka politiki, 1aga nezinadami,
ko teikt, meégina izteikties par medicinu un
iejaukties taja, no valsts budzeta maksajot par
e-veselibu, dargu tehnologiju, dargam eékam,
bet iespeju robezas nemaksajot medicinas
profesionaliem.
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Globalaja ekonomika pedéjos trisdesmit
gadus medicinas ipatsvars pieaug.
Pasaule kopuma medicinai un veselibas
apripei tereto lidzeklu kopapjoms pieaug par
3-5% gada, tatad ieverojami straujak neka
visas zemeslodes ekonomiskais kopprodukts.

Izdevumi veselibas apruapei uz vienu cilvéku
kopS 1990. gada ir pieaugusi par 70%. Tas ir
rezultéjies vairakos panakumos, ka reala
dzives ilguma pagarinasanas un mirstibas
samazinasanas no tadam slimibam ka vezis.




Tatad — liela mera zalu nodroSinasana
vai nenodroSinasana, moderna un darga
arstéSana vai nearsteSana
ir politisks jautajums.

Pieméram, palielinot onkologisko preparatu
apmaksai paredzéto finanséjumu divas reizes,
situacija butiba nemainisies, jo naudas visu
pacientu zalem tapat nepietiks.




Sabiedribas veselibas globalas attistibas
un medicinas panakumu dél strauji
pieaug katra individuala cilvéka
dzives ilgums un sabiedribas iedzivotaju
miuiza garums kopuma.

Sabiedriba pieaug vecu lauzu ipatsvars.

Veselibas apriipé dominé vecu hronisku
iedzivotaju arstésana.
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Loti nopietnas izmainas skarusas
saslimstibu
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— Saslimstiba ar infekciju
slimibam uz 100000
ledzivotajiem

= Saslimstiba ar

hroniskam slimibam uz
100000 iedzivotajiem
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Ridolfa Blaumana “Skroderdienas Silmacos”
PindaciSa, Bebene un Tomulmate bija attiecigi
48 gadus jaunas meitenes.
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Tipisks 21. gadsimta Latvijas darbspeks:
60 gadus veca kundze.

Jau veikta onkologiska operacija.

Vinai ir otras — tresas pakapes adipozitate,
vinai ir 2. tipa cukura diabéts, hipertonija,
sirds asinsvadu mazspéja, ar1 elpoSanas
mazspéja. Lieka svara problémas rada sapes
cela un guzas locitavas. Redzes un dzirdes
problémas. Vinai ir izrakstiti 8 Itdz 12 dazadu
nosaukumu medikamenti, lai arstétu katru no
slimibam.
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Tipisks 21. gadsimta S0 gadu darbaspeks
Latvija:

/0 gadus veca kundze.
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2010. gada videjais arsts Latvija ir 58 gadus
veca ledija.

2030. gada videjais arsts Latvija bus 64 gadus
veca kundze.
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2010. gada videjais arsts Latvija ir 58 gadus
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2030. gada videjais arsts Latvija bus 64 gadus
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Polipragmazija ir 21. gadsimta
probléma. Ja arsts izraksta
vairak neka tris dazadas
tabletes, varam biuit gandriz
simtprocentigi drosi,

ka pacients sajauks:
Kkuras tabletites lietojamas
pa vienai tris reizes, kuras —
pa divam Cetras reizes diena.
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Vel trakak,

Ja pacients bijis
pie vairakiem
arstiem, kuri visi,

labi budami,
savu recepti

izrakstijusi.
IT'S NOT FUNNY!

* LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA = LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA  LATVIIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIA + LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA * LATVUAS ARSTU
« VIJYINIZIYd SYBIYQIIA NLSHY SYMIALYT « VIIOVINIZI¥d SYBING3IE NLSYY SYIALYY « VIIOVINIZIYd SYBIHQII8 NLSHY SYIALYT « VIIOVINIZIYd SYSI¥Q3IIE NLSYY SVIALYT « VIIOVINIZIYd SYBINQ3IE NLSHY SYIIALYY « VIIOVINIZIYd

>
LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA « LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIA * * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIIA * LATVIIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA « LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA

& Atvijas Arstu biedriba



BIEDRIBAS PREZENTACIJA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA « LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIA * LATVIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA « LATVIJAS ARSTU BIEDRIBA

I}

0318 N1SHY SYIALYT « VIIOVINIZ3¥d SYBIHQ3IS NLSHY SYIIALYY « VIIOVINIZINd

« VIOYINIZ34d SYBIH03I8 NLSHY SYMIALYY « VIIOVANIZI¥d SYEI¥O3IE NISHY SYIIALYT » VIIVINIZIYd SYSIHO3IE NLSHY SYMIALYT « VIIOVINIZIUd SY8)

MAINIGA PASAULE VESELIBAS JOMA

» LATVIIAS ARSTU BIEORIBAS PREZENTACIA = LATVIAS ARSTU BIEORIBAS PREZENTACUA » LATVLIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA » LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA » LATVIIAS ARSTU BIEORIBAS PREZENTACUA = LATVUIAS ARSTU

L e —
LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA = LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA * LATVIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIIA * * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA « LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA

‘ ,arvi}as Arstu biedriba



BIEDRIBAS PREZENTACIJA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA  LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA + LATVIJAS ARSTU BIEORIBAS PREZENTACIJA * LATVUAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA * LATVIJAS ARSTU BIEDRIBA

¥

. VIIJ!INZZJM SY8140318 NLISHY SYMIALYT + ¥IIOVINIZ3¥d SYSIHQ3IE NLSHY SYIIALYY « VIIOVANIZ3Yd SYEIHO3IS NISHY SYIALYT « VIIOVINIZ3Ud SYSINQ3IE NLSHY SYMALYY « VIIOVANIZINd SYAI¥03IS NASHY SYIIALY] « VIIOVINIZIYd

20. gadsimta sakuma ar jédzienu dieta
saprata vajadzibu “kartigi paest”,
jo slimnieki galvenokart bija needusi
vai vismaz nepilnvertigi edusi.

21. gadsimta sakuma ar diétu saprot
galvenokart nepiecieSamibu
“@st mazak”.
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20. gadsimta sakuma par spécinosSu rezimu
uzskatija krasns sakurinasanu un likSanos
slimibas gulta. 21. gadsimta sakuma par
spécinosSu uzskata:
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 skriesanu,

* NorudiSanas
proceduras.

* LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA
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Pacients kluvis daudz izglitotaks,
to nosaka informacijas plisma —
zalu firmas burtiski apber pacientu
ar informaciju, pacients nereti agrak

izlasa jaunumus globalaja timeklit
neka dzives un darba nodzitais arsts.
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Pacients bez priekSzinasanam nespéj
atsSkirt 1stu informaciju no meligas.

21. gadsimta, kurs tiek dévets par
informacijas laikmetu, interneta atrodas
bezgala daudz bezjedzigas, meligas un
kaitigas informacijas.
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* LATVUAS ARSTU

Pieradijumi liecina par nepiecieSamibu
lietot tris uzturbagatinatajus:

+ LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA

* LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA

e zivju ellu vecaka gadagajuma pacientiem;

e folskabi grutniecem;

e fluora tabletes bérniem.

* LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA

Paréjo uzturbagatinataju lietosana ir tikai

reklamas un marketinga rezultats

* LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACLIA

LﬂTVIlQ ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACIJA

LMVIIAS ARSTU BIEDRIBAS PREZENTACUA *

LATVIAS ARSTU BIEDRIBAS
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« VNIYINIZ34d SYAI¥03I8 NLSHY SYIALYT

« VIIOVIN3ZIYd SYS1¥Q3I8 NLSYY SYIALYVY

« VIIOYINIZ3Yd SYSIHQ3I8 NLSHY SYNALYY

« VI19YIN3Z34d SY81¥0318 NISHY SYMALYT
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Atpazisti labos un sliktos taukus! Lieto zivis
un kvalitativu augu ellu!

* vislabakie tauki — zivs tauki, 1pasi ja zivs
dzivojusi aukstajas juras.
loti labi tauki — olivella.

labi tauki — kvalitativa rapsu ella un citas
nerafinétas augu ellas.

slikti tauki — dzivnieku un piena tauki
(uztura samazinat!).




Vissliktakie tauki —

maksligi raditie trans tauki, kas veidoti
augu ellu rupnieciskas apstrades (nepilnigas
hidrogenacijas) rezultata. Parasti Sie tauki
razoti no palmu ellas, tie ir termoizturigi,
veido produktam nepiecieSamo konsistenci
(nu gluzi ka plastmasa).

Veselibas zina identiski veseliga ir ella
motora dzineja un ta palmu ella, no kuras
gatavo Cipsus.




Trans tauki uztura:

°* margarina un citos uz maizes smeréjamos
produktos;

* iepakota jeb faséta partika — dazados kiuku
gatavoSanas maisijumos, saldéjuma,

Sokolade un Sokolades konfektes;

e atrajas uzkodas — fr1 kartupelos, fritétos
vistas gabalinos (fritésanai tiek izmantotas
ellas, kuras satur transtauksabes), CipSos.
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Trans tauki uztura:

* galas izstradajumos — desas, cisinos, galas
produktos;

* saldétos partikas produktos — piragos,
vafelés, picas, panétos zivju pirkstinos,
ZIVJU burgeros;

* konditorejas izstradajumos — smalkmaizites,
cepumos, kiikas, donatos.
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armerigs varamas sals daudzums uztura:

Cilvékam diena nepiecieSams

2 g varamas sals.
Videjais latvietis patere 10-12 g.

Uzdevums butu sals daudzumu
samazinat Iidz 5 g.
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Parmeérigs cukura daudzums uztura:

Izvairities no saldinatajiem dzeérieniem!
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Nepietiekams Skidruma daudzums uztura:

Virietim vajadzetu diena izdzert
vismaz 2 litrus udens,
sievietel — 1,5 litrus
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Nepietiekams Skiedrvielu daudzums uztura

Vislabakais Skiedrvielu avots ir
pilngraudu produkti
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Nepietieckams saknu un darzenu daudzums

Vajadzetu lietot saknes, darzenus un auglus
5 reizes diena.
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Latvija aptuveni 30% €Sanas ir par solidaru
(nodoklu maksataju) naudu — armija, skola,
cietuma, slimnica,
socialas palidzibas nama.

ESanu reali doté darbvietas, augstskolas,

pasvaldibas.

Nevienam nav tiesibu par nodoklu maksataju
naudu dot neveseligu uzturu ar trans taukiem,
parmeéra sali, parmeéra cukuru,
kas samazina cilveka muaza garumu.




Vislielakais kaitéjums Latvijas iedzivotaju
veselibai — smeékeésana (t.sk. pasiva smekeésana).
* No 170 pérn Latvija ugunsgrekos

dzivi sadeguSajiem vismaz tresdala So

ugunsgréku izraisijusi smekejot

(parasti gulta dzéruma). Tatad 60 Iiku

uz tabakas tirgotaju sirdsapzinas.

* Vismaz tresdalal no dzivejamo maju
ugunsgrekiem ar nopietnam sekam
(Latvija > 300 gada) celonis Ir smékeésSana.
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SmekeSana

Smeékesana biezi ir célonis lauksaimniecibas
eku, darbvietu un ari milzigiem mezu

ugunsgreékiem.

Katrs otrais mezu ugunsgreéks ir nomesta
nenodzesta izsméka radits.
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SmekésSana

Tabakas lietoSana ir viens no briesmigakajiem
tautsaimniecibas slogiem. Latvija tabakas
izstradajumu naudiskais apgrozijums ir

aptuveni 400 miljoni latu, tas ir gandriz
tikpat, cik valsts tere mediciniskiem
pakalpojumiem. Liela dala no tabakai térétas
naudas aiziet kontrabandas cigaretes, par ko
nekadi nodokli netiek maksati.
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SmekeésSana

Smekeétajs gada nokipina 500-1000 latu.
Smeékétajam nav tiesibu gausties par sliktu

valsts ekonomisko stavokli, jo tieSi Sada veida
nauda “aizpliist” no Latvijas.
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SmekésSana

Slogs tautsaimniecibai kopuma ietver tiesas
izmaksas, kas attiecas uz palielinatajiem
veselibas aprupes izdevumiem par slimibam,
kas saistitas ar tabaku.

Eiropas savienibas Baltaja gramata teikts, ka
vismaz ceturta dala (24— 32%) valsts veselibas
apruapes izdevumu saistiti ar to slimibu

arstésanu, ko tiesa veida izraisijis alkohols un




SmeékeSana

Smekeétajs vairak slimo, Saja laika nestrada,
nerada pievienoto vértibu, taCu partiek no
sociala budzeta, tas ir, no nodoklu maksataju
nudas. Smeketaju darba razigums ir mazaks

par nesmékétaju darba razigumu — smekejot Ir
samazinata asins apskabekloSana plausas un
smeketaja asinis ir mazaka skabekla saturacija,
lidz ar to atrak veidojas nogurums, uzmanibas
traucéjumi. Bez tam smékétajs pamanas darba
laika uzsmeket, saja laika nestradajot.
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SmekéSana

Smekesana pie stures izraistjusi tukstoSiem

autoavariju uz zemeslodes. Tas notiek,
jo uzmaniba tiek novérsta aizsmekesanai.
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SmekésSana

Smeékesana otra cilveka klatbiitne ir
noziegums, jo tieSi kaite $a otra cilveka
veselibai. Cilveks, kas spiests smeket pasivi —

proti, cita izelpotos dumus, sanem vismaz
60% no cigaretes kaitéjuma — gan nikotinu,
gan darvas pilienus. Tatad pasivais smeéketajs
arl tiek pietuvinats insultam, plausSu un kunga
veézim, nogrieztai kajai.




SmekésSana

Noziedziga ir smekésana bérna klatbutne.
Astma, plausu iekaisums, sirds un asinsvadu
mazspéja, agrina leikoze rodas bérnam no
vecaku smékesSanas vina klatbiitne

NeapSaubami vislielakais noziegums ir
smekésana gritnieces klatbuitne. SmeékesSana
grutnieces klatbutne ir vardarbiba pret
sievieti un vinas nedzimuso bérnu — ta reali
apdraud ST nedzimusa bérna dzivibu.
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