Swedbank.

Swedbank darbinieku dzivesveida programma
“Aktivs. Vesels. ledvesmots!”

Edgars Pilips, Atalgojuma un motivacijas programmu vaditajs




Situacijas analize

Swedbank Centrala Eka

64% 36%
19-64 gadi 21-60 gadi
vid~ 34 gadi vid~ 34 gadi

leverojams sieviesu 1patsvars

DominéjoSais gimenes statuss —
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Filialu tikls
89% 11%
20-63 gadi 20-56 gadi
vid~ 36 gadi vid~ 31 gadi

Ir dzivesbiedri, berni



Mérki:

Swedbank darbinieku efektivitates
pieaugums:

Fiziska un gariga veseliba

Motivacija

Personibu izaugsme un komandas
saliedétiba

Swedbank - iekarojama darba devéja
reputacija:

Darbinieku un klientu lojalitate
Labas korporativas parvaldibas un
socialas atbildibas paraugs sabiedriba

Padarit izveli

© Swedbank

Swedbank @

leguvumi:

Efektivi nostradata darba laika
pieaugums
Slimibas dienu skaita samazinajums
Entuziasma pilni, radoSi, motivéti
darbinieki

Klientu un darbinieku ilgtermina
uzticésSanas

Uznémuma reputacija ka instruments
konkurétspejiga personala piesaiste
Resursu efekfivaka izmantoSana
darbinieku lojalitates stiprinasana

musu darbiniekiem!



Vadlinijas

= | Motivejosa darba vide
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* Infrastruktlras radiSana

» Darba devéja proaktivs piedavajums
* leradumu maina

Arpusdarba aktivitates

* |zvéles kritérijs — darbinieku viedoklis
» Fokuss — “pirmais solis”
» Gimenu iesaiste

Aktivi kopa!

* Visu ITmenu vaditaju iesaiste - lideriba
|« Aktivitasu atbalsta kritérijs — popularitate darbinieku vidi
- * Gimeném pieméroti pasakumi

Swedbank‘
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Swedbank

Aktivi kopal!
Sporta spéles klust par gimenes dienul!

- Fokusa maina - gimeném piemérots sporta

_ Sestdien, 8. jiinija
pasakums

Kolka

- 80% noverteja ka LIELISKU - vajag
padarit par tradiciju!

Swedbank Sporta bt ‘St

Klubs piedava: .
PIRMA DIENA "
PEC PASAULES GALA*.

* upasaules gals” - Star spéles 2013
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Berniem ligz 16 - foela B Visiem vecumiem mi@“’s Ill\'i‘ Pmlnm‘

Vairak infor
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Swedbanké

Darba deveja proaktivs piedavajums
VingroSanas programma sadarbiba ar Ralfu Upmani

- Regulari vingrodanas pasakumi SCE
+ VingroSanas DVD un seminars filialu vaditajiem Sertlfl kétS

Darba vingroSanas
vadiSanai kolégiem

Ralfs Upmanis
Fitnesa eksperts, DCH studija

Aktivs. Vesels. ledvesmots!

Swedbank @




Swedbankc

Motivejosa darba vide
Infrastrukturas radiSana — velosipéedi darbiniekiem

Otrdien, 23. julija plkst. 11:30
Daugavmala pie bankas

Swedbank jauno &°
darba velosipédu .
[SEIES !
pamaciba -

teorija un
praksé!

Instruktors -
Pauls Timrots

Aicinati visi!

Aktivs. Vesels, ledvesmots!

Swedbank 0

Tagad vairs nav atrunu — jaunie dienesta velisopédi ierinda
#veseligi #stiligi
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Swedbank @&

MotivéjosSa darba vide
leradumu maina

- Sapulcu vadisanas leradumu maina — “svaiga

=)

gaisa’, u.c.
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Swedbank‘

Motivejosa darba vide
leradumu maina
« Aktivitati veicinosSu pasakumu piedavajums, iesaistot Swedbank sadabibas partnerus

Swedbank dzivesveida programma

Sporta labdaribas pasakums
18, augusts, svetdiena

QG5

Macisimies OLIMPISKA DIENA 2013
Janu rotalas un dancus
kopa ar Rigas Dancu

klubul!
Piektdien,

Vingrosim kopal!

=

21.j0nija, 13:15
Daugavmala, :
pie "HOT'E"!

Nenokave
sakumu!

Aktivs, Vesels, ledvesmots!

Aktivs. Vesels. ledvesmots!
Swedbank ‘ Aktivs, Vesels. ledvesmots!

Swedbanks Swedbank‘

© Swedbank



Darba deveja proaktivs piedavajums
Sadarbibas partneru atlaides darbiniekiem

SWL"dD:jl‘.K‘

Nac peldét!
N

Kapéc Tu vél neesi baseina?!

o

1D

*Peldot kopa ar
tevi, atlaide ar
radiem = 350Ls

Aicina Swedbank Sporta klubs

© Swedbank

Viens no lielakajiem SPA centriem Ziemeleiropa

ISAN

Baltic Beach Hotel

Aicina uz SPA pauzi
30. maija, 25. stava

11:30 - 13:00 Uzziniet vairak par veseligu dzivesveidu,
skaistumkopS$anu un pirts proceddram

13:00 - 14:00 SPA meistaru individualas konsultacijas

Visiem daltbniekiem -
skabekla kokteilis, 50% atlaiZu karte 1 proceddrai
Baltic Beach Hotel SPA centra, u.c. parsteigumi

Aktivs. Vesels. ledvesmots!

Piesakies: kolegiem@swedbank.lv

Swedbanké

Q9
CLUMPISKA DIENA 2013

leskrienam

Eksperta konsultaciad

wtlaidest

Aicina Swedbank Sporta klubs
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Swedbank @

Darba deveja proaktivs piedavajums

Elita Milgrave (dejosana),
Ralfs Upmanis (vingrosana),
Agris Potass (fizioterapija),
Lolita Neimane (veseligs uzturs) 7

Uz dejoSanu
U.c. esmu traka! . :

Aktivs, Vesels. ledvesmots! swedbank @

Uzturs, kas vairo prieku
un energijul
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Swedbankc
Darba deveja proaktivs piedavajums
Veseliga uztura nedéeja
- Receptes, produktu grozs Mljl_Sdlenle—atVlJaS
izméginasanai Spéka garsa

Uzturs, kas vairo prieku un energiju!

4, - 8. novembris, Swedbank

“Es tik labi k3 Eriks!” t8 d T e
m,.?..:.,:..!‘f'.:“"“mma s var bt ol ot \Varitas bietes ar

S"'m ] - . -
¥ , kazas sieru un cidoniju
Eriks Breibants - STrupu

viens 0o Latvijas paviry kiuba dibindtaeem un manifesta 4 persondm

“Minsdieny Latvijas virtuve” Sdzautors. Pazistans k3 Latvijos Mazas bietes 4 gab.

produkty atbalstitijs. Swedbank darbmiciem Eriks iesaka Kazas siers 200 g

vienkSeSi un atel pagatavoramu, Cidoniju sukddes 4 8d k.

bet veseligu ur SPECNOSU mal(its Cidoniju sirups 4 8d k.

pusdienu partraukuma. Sals piic garsas
Pagatavo3ana

Bietes sagrie? vide) kelos kubinos, kazas siery salaul nelielos
gabalos un wisu k3arto vz ivia, virsd uzberot adoniju sukades,
Parle) ar Gdonifu sirupu,

Gards paliek gards!

?

Aktivs. Vesels. ledvesmots!

Aktivs. Vesels. ledvesmots! Aktivs. Vesels. ledvesmots! Swedbank O
Swodbank‘ ch-dcar-v.o
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Swedbank .
Arpusdarba aktivitates

Sporta kluba aktivitaSu promo — sper pirmo soli!

Darbinieku aptauja par vélmi apgut/atsakt nodarboties ar sporta veidu (basketbols,
volejbols, futbols,..)

*  Nodarbibas iesacgjiem

basketbolul!

Kad?
Kue?
%
&

Swedbank ‘
Alcing Swedbank Sporta klubs.
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Aktivi kopal!

Vaditaju iesaiste - lideriba
- Aktiva valdes loceklu iesaiste veicina darbinieku lidzdalibu (piemérs — AVI atklasanas

pasakums, u.c.)

Swedbank @

Swedbank vaditajs La
Maris Mancinskis aicina
darbiniekus uz

kopsapulci

Ceturtdien,

20. janija, plkst. 8:45
pie bankas,
BENIEVINE]E

Uz tikSanos!

Vingrosim kopa!
Piektdien plkst. 10:00

Aktivs. Vesels, ledvesmots!

Swedbank @@

Swedbank.

Otrdien, 23. julija plkst. 11:30
Daugavmala pie bankas

Swedbank jauno °
darba velosipédu
[[SERES

pamaciba -

teorija un
prakse!

Instruktors -
Pauls Timrots

Aicinati visi!

Aktivs. Vesels, ledvesmots!
Swedbank .
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Swedbank :@

Paldies par uzmantbul!

Esiet art jUs
Aktivi! Veselill ledvesmoti!



