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Merkis

Veicinat no tabakas dimiem brivu pilsétu un
ledzivotaju ikdienu, sakot ar pasvaldibu un
tas paklautibas iestadem ka piemeru
veseliga dzives veida veicinasanai.
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Merkis

* Veidot pieméru ka uznemties iniciativu,
veidot pieredzi un stiprinat sadarbibu.

* Pilotprojekts ar domu «musu resursi — jlsu
darbinieki — izmantosim iespégjas!»
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Uzdevumi

* Nodrosinat informacijas pieejamibu pasvaldibu
darbiniekiem par tabakas produktu lietosanas
letekmi uz veselibu un darba produktivitati,

* Nodrosinat informacijas pieejamibu augstaka un
vidéja limena vaditajiem par veselibas
veicinasanu darba vieta un tabakas ietekmes
mazinasanu,

* Nodrosinat palidzibas pieejamibu tiem
pasvaldibas institlciju darbiniekiem, kuri vélas
partraukt smékésanu.

) RIGAS DOMES
& LABKLAJIBAS
8 DEPARTAMENTS




Aktivitates

* Regulara darbinieku informésana (vienu reizi
divas nedelas nosutot izglitojoso informaciju uz
darbinieku e-pastiem)

« Uzskates un informativo materialu pieejamibas
nodrosinasana (plakati, brostras un bukleti)

« Atbalsta grupa tiem, kuri vélas partraukt
sSméekésanu,

« Seminari vaditajiem un darbiniekiem par

tabakas ietekmi uz veselibu un darba

produktivitati.
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Sasniegtie rezultati

* Nodrosinata atbalsta grupas darbiba un
iIndividualas konsultacijas tiem, kuri vélas
partraukt smekésanu (10 klienti — ilggadéji
SMEKEtaji),

* Informésana, izmantojot e-pastu saraksti 3
mEnesu garuma,

 |Informativie un uzskates materiali dazadam

organizacijam, pieprasijums no 2 organizacijam
péc tiem, kuri Iidz Sim nebija saistiti tiesa veida
ar veselibas veicinasanu vai sabiedribas
izglitosanu.
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Secinajumi
Svarigs plass informativais, finansialais un cilvékresursu
nodrosinajums,

lesaktais darbs ir turpinajies sadarbiba ar citam pasvaldibas
Institdcijam veselibas veicinasanai visa Rigas pilséta,

Pasakumi ir sakami ar teému, pret kuru ir mazak
aizspriedumu un stigmatizacijas (ka tas ir, pieméram, pret
atkaribu),

Sobrid ir virkne pasakumu, kas vérsti tiesi uz organizacijam
un loti pieprasiti (vingroSana sédoSa darba veicgjiem, utt.),

Svarigi izmantot socialo mediju piedavatas iespé€jas, kas
nodrosina nepartrauktu interaktivu informacijas pieejamibu
un dinamiku, tai pasa laika saglabajot iespéju brivpratigi

iz velsties sekot informacijai vai né.
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Paldies!

www.narcomania.lv un www.ld.riga.lv

www.facebook.com/piesledzgalvu
www.facebook.com/parvaldistresu
www.draugj lesledzgalvu
www.faceboo eligsridzinieks
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