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Profesionalas pilnveides seminars
”’Strada vesels»

levads

STRADA VESELS

lvars Vanadzins, Dr.med.,

Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate

Kontakti: ivars.vanadzins@rsu.lv

Jelgava, 04.03.2104.
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levads un seminara merkis

mViens no VSAA “Darba aizsardzibas
preventivo pasakumu plana 2014.gadam”
seminariem
B 2014.Gada — turpinas iesaktais un jaunas
aktivitates
» pamata vairak vérstas uz regioniem
» Darba aizsardzibas vecakajiem specialistiem —
padzilinata apmaciba!
M Svarigakais:
» Lielie seminari Riga): «Veseliba darba vietas»,
«Elektrodrosiba» un vél 2 témas rudent
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Plans 2014
ERegionalie seminari par dazadam temam
»Fizikalie darba vides riska faktori
»Kimiskie darba vides riska faktori
»Strada vesels
»Veselibas veicinasana
»Gandriz notikusie nelaimes gadijumi
mDarba aizsardziba buvnieciba
BDarba aizsardziba Lauksaimnieciba

RIGAS STRADINA _.  Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institdts



Plans 2014

B Specifisko nozaru/temu seminari

»Darba aizsardziba Skolotajiem (5 seminaru sérija,
rudent)

»Seminari dazadu nozaru arstiem un veselibas
aprupes nozares specialistiem (alergologi,
neirologi, LOR, oftalmologi)

»Seminars par darba aizsardzibas ekonomisko pusi
mCitas aktivitates

»Atsevisku nozaru un teému informativie materiali
(metalapstrade, azbests u.c.) — brosiras, bukleti,
plakati, PS
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Plans 2014

mCitas aktivitates
»Atbalsts DA filmu latviskosanai — ari sogad

»Atbalsts filmu uznemsanai:
-Ar1 Sogad 3 filmas (konkurss — marta vida)

Hinformativa kampana par veselibu

darba vieta — STRADA VESELS
- Atklasana 13.02.
-Jauna majas lapa Darba aizsardzibai
—www.stradavesels.lv
-3 Kklipi Televizija
-Vides reklama un plakati (3 témas)
- Citas aktivitates
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STRADA VESELS materiali

m Darba notikusu nelaimes gadijumu izmaksu kalkulators -
http://stradavesels.lv/kalkulators

B Spéle ,Atpazisti bistamibu!”
http://stradavesels.lv/atpazisti-bistamibu/

mP

d

kats "DroSiba ir Tavas rokas - NECIET!"

mP

d

kats "Drosiba ir Tavas rokas - NEKLUSE!"

mP

d

kats "Dros$iba ir Tavas rokas - RIKOJIES!"

B Anitas stasts par arodslimibu

B [nnas stasts par nelaimes gadijumu darba

B Darba devéja Mikus stasts par DA uznémuma
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Lugums izteikt viedokli!

B Ogums aizpildit aptaujas anketu — vertéjos
jauno majas lapu!

B Aicinam uznémumu specialistus iesaistities
(atcerieties, papildus stundas!) ari Saja seminaru
sérija!

M Ja ir kadi visiem aktuali pazinojumi — ligums
pieteikties, lai varétu to noorganizét seminara
nosléeguma

B Ugums interesentus pierakstities «Darba
aizsardzibas zinu» sanemsanai!
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Kapec tiesi «Strada vesels» un
kapec vairak par ergonomiku?

B Aktualaka arodslimibu grupa ES un Latvija,
joprojam ar augosu tendenci

B Ergonomisko problemu izraisitie veselibas
traucéjumi izmaksa |oti dargi un prasa ilgstosu
rehabilitaciju un pastavigu uzraudzibu

B Ergonomiskie riski ietekmé ne tikai slimibas
lapu skaitu, arodslimibu statistiku un
arstésanas izdevumus, bet ari produktivitati un
darba spé€jas (t.s. “presenteism”) — attiecigi ari
valstu ekonomikas!
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Ergonomiska rakstura problemas
Eiropa?

mParslodzu izraisitas arodslimibas ir
visbiezakas darba vides raditas veselibas
problemas Eiropa:
»25% Eiropas stradajoso slidzas par muguras sapém
»23% cies no muskulu sapém
»62% stradajoso 27 ES valstis ceturto vai vél lielaku
dalu darba laika tiek paklauti atkartotam plaukstu vai
roku kustibam
»46% - sapigam vai nogurdinosam pozam,
»35% - smagu kravu neSanai vai parvietosanai
mKa ir Latvija?
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Darba apstakli un riski Latvija 2012-2013

m Latvijas Darba devéju konfederacijas pasutijums
u Veic:
»SIA “TNS Latvia”
»RSU Darba drosibas un vides veselibas institits
M ar Eiropas Savienibas Eiropas Sociala fonda un
Latvijas valsts finansialu atbalstu projekta ,Darba
attiecibu un darba drosSibas normativo aktu praktiska
piemérosana nozarés un uznémumos” (Nr. 1DP/
1.3.1.3.2./08/IPIA/NVA/002) ietvaros
m 2012.gada decembris — 2013.gada decembris

The image cannot be displayed. Your computer may not have enough memory to open the image, or the image may have been corrupted. Restart your computer, and then open
“ the file again. If the red x still appears, you may have to delete the image and then insert it agai

TNS
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Merki un uzdevumi

mVeikt darba tiesisko attiecibu un darba
aizsardzibas analizi no sekojosiem

aspektiem:

»Informétiba

»Darba vides riski atkariba no uznémuma un
nodarbinato dazadiem parametriem

»Apmacibas limenis

»Darba tiesiskas attiecibas un normativo aktu prasibu
levérosana

»Nodarbinato parstavniecibu arodbiedribas
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Petijuma saturs

HAptaujas
» Darba deveji (N=1044)
» Nodarbinatie (N=2558)
» Latvijas iedzivotaji (N=1012)
» Fokusgrupu aptauja (4 grupas — KI/KS/DAS)

mDatu bazu analize
» P.Stradina KUS Aroda un radiacijas medicinas centrs
» Valsts socialas apdroSinasanas agentira

» Valsts darba inspekcija
» RSU DDVVI Higiénas un arodslimibu laboratorija
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Darba deveju aptauja

Ludzu, novertejiet, cik liela mera darba vide
Jusu uznemuma (iestade) atbilst Darba
aizsardzibas likuma prasibam

Yid&jais

%o
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Baze (vid€jais): Respondenti, kuri ir novértéjusi darba vides atbilstibu Darba aizsardzibas likuma prasibam
Vidé&jais - vidé&jais vértéjums skala no 1 (nepavisam neatbilst) lidz 10 (atbilst pilniba)

B RIGAS STRADINA K Darba drogibas un vides

@ UNIVERSITATE __ R = K= d veselibas institats



Regionu specifika?

BAnalizéjot uznémumu skaitu, kuros ir/nav
veikts darba vides riska novertéjums,
regionu griezuma, 2013.gada visvairak
uznemumu, kuros nav veikts darba vides
riska novertejums, atrodas:

» Zemgales regiona (53,1%)
» Rigas regiona (52,9%)

RIGAS STRADINA
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Darba deveju aptauja

Kopuma, cik procenti no Jusu uznemuma
stradajosajiem ir paklauti kaitigajiem darba vides riska
faktoriem (kimiskie, fizikalie, ergonomiskie,
psihosocialie, traumatisma riska faktori u.c.)?
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Baze: Visi respondenti, [2006: n=1058; 2010: n=1044; 2013: n=1044]
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Regionu specifika?

m2013.gada visvairak uznémumi, kuros
neviens nav paklauts riskiem, atrodami
»RIgas regiona (2013.gada — 42,1%)
»Vidzemes regiona (2013.gada — 35,2%)
»Zemgales regiona (2013.gada — 33,5%),
»Kurzemes regiona (2013.gada - 29,4%),
»Latgales regiona (2013.gada — 15,1%)

RIGAS STRADINA _.  Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institdts



Vai Jusu uznemuma ir veikts darba vides
riska novertejums un sastadits
pasakumu plans?
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%
Veselibas un sociala aprupe

Elektroenergija, gazes apgade, siltumapgade

Koksnes, koka un korka izstradajumu, mébe]u...

Partikas produktu un dzérienu razosSana

Udens apgade, notekadenu, atkritumu...

leguves un rupnieciba un karjeru izstrade
Tekstilizstradajumu un apgérbu razosana
Apstrades rapnieciba

Papira, papira izstradajumu razosana, poligrafija
Metalu, gatavo metalizstradajumu razosana
Buavnieciba

Lauksaimnieciba un meZsaimnieciba

Citas nozares

Zvejnieciba

Vidéji-2013

Vidéji-2010

Vid&ji-2006
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Nodarbinato aptauja

Nodarbinato neapmierinatibas iemesli ar
darba apstakliem un vidi

%

44
Fiziski smags darbs

Daudz veselibas risku (kaitigi darba vides faktori)
Darba vide nav piemérota darbinieka vajadzibam

Netira darba vide

Darba devéjs nertpéjas par darba vidi un darbinieku
droSibu un veselibu

Nav piemérots darba aprikojums un instrumenti
Laika trakums kvalitativai darbu paveiksanai

Ar darba aizsardzibu nesaistiti jautajumi

m2013
22010
2006

Nav nodrosinati individualas aizsardzibas lidzekli un citi
aizsardzibas lidzek|i

Liela psihologiska slodze




Darba nemeju aptauja

Vai Jums ir kadi veselibas traucejumi, kuru
célonis, Jusuprat, ir darba vide esosie kaitigie
faktori (piemeram, troksnis, vibracija, putekli,
kimiskas vielas u.c.)?

o mlr uDrizak ir mDrizak nav mhay u Griti pateikt

o R =
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Baze: Visi darba néméji, [2006: n=2455; 2010: n=2378; 2013: n=2383]
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Biezakie riska faktori darba vietas
20137 DARBA DEVEJI

mdarbs ar datoru vairak neka 2 stundas diena —
70,3% respondentu;

Bsummétais darba laiks — 42,2%;

Bmdarbs piespiedu poza (pieméram, stavus,
sédus) — 41,5%;

mdistances darbs, teledarbs — 37,8% (2010.
gada — 28%, 11. vieta; 2006.gada — 15%,
13.vieta);

Mdarbs ara dazados laika apstaklos (vasara un
ziema) — 36,9%.

RIGAS STRADINA
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Biezakie riska faktori darba vietas
20137 NODARBINATIE

mtieSs kontakts ar cilvekiem, kuri nav darbinieki
JUsu darba vieta — tadiem ka pircéji, pasazier,
audzekni, pacienti, klienti u.c. — 63,9%;

mvienveidigas kustibas — 53,6%;

Hlaika trikums — 52,0% (2006. gada — 51,1%, ©.
vieta);

Bsmagu prieksmetu nesana un parvietosana —
49,5%;

Mmcaurvéjs — 45,4% (2010. gada — 30,0%, 8.
vieta).
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Darba nemeju aptauja

Sakiet, vai pedejo 3 gadu laika Jus esat
izgajis/ -usi obligato veselibas parbaudi?

%]
nGrati pateikt

Baze: Visi darba némé;ji, [2006: n=2455; 2010: n=2378; 2013: n=2383]
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Sertificeto arodslimibu arstu skaits uz 1000 nodarbinato un
diagnosticetais arodslimibu skaits uz vienu arodslimibu
arstu pa Latvijas regioniem 2012.gada
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® Arodslimibu arstu skaits uz 1000 nodarbinato m Diagnosticéto arodslimibu skaits uz 1 arodslimibu arstu
.
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Vai Jus izmekleja viens vai vairaki
arsti? (%)

B Viens ™ Vairaki " Gruti pateikt/NA

94.6

92.4 91.3
88.4 87.8

0

0,3 0,3 0,1 0,1

Latgales regions Rigas regions Zemgales regions Vidzemes regions Kurzemes regions
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Vai sis arsts/ Vai viens no arstiem bija
arodslimibu arsts? (%)

HJa BENe " Grutipateikt/NA

63.2 63.1
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