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Aktualitate

Darba vides risku novértésanas galvenie

principi:

B identificet darbiniekiem butiskakos
riskus;

B novértét tos un sniegt priekslikumus
preventiviem pasakumiem;

B organizét nepieciesamos IAL un OVP.
Tas viss, lai uzlabotu darba vidi un

noveérstu nelaimes gadijumus un
arodslimibas!
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Kopeja pirmreizéejo arodslimnieku un arodslimibu skaita

dinamika Latvija 1993.-2013. g.
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Arodslimnieku raksturojums 2013.gada

Vidégjais vecums 53,7 gadi

ViriesSi 35,8% (n=389), sievietes 64,2%
(n=698)

Vidéjais darba stazs kaitigu faktoru ietekmé
26 gadi

Vidéji 2,6 arodslimibas vienam cilvékam

55,5% arodslimnieku no Rigas un tas
apkartnes
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Biezakas arodslimibas uz 100 000
nodarbinato (1996-2012)
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-9-Skeleta, muskulu un saistaudu slimibas —=—Nervu sistémas un manu organu slimibas
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Arodslimibu skaits dazadas nozares
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=@)=| auksaimnieciba, mezsaimnieciba, mednieciba

—— Apstrades ripnieciba

——Elektroenergija, gazes un Gdens apgade

=== Blivnieciba

—m—\/airum- un mazumtirdznieciba, auto, sadzives priekSmetu un aparatdras remonts
—@— Transports, transporta pakalpojumi, sakari, telekomunikacijas
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Latvijas nozares ar visaugstako saslimstibu ar

arodslimibam
(% no kopeja pirmo reizi atklato arodslimnieku skaita 2013. gada)

m Apstrades riapnieciba (kopa)

® Transports, transporta pakalpojumi
= Veseliba un sociala apripe

® Vairum- un mazumtirdznieciba

u |zglitiba

= Bavnieciba

©» Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba
= Viesnicu un sabiedriskas

eédinasanas pakalpojumi
Citi

e, v ;
?“\g Darba drosibas un vides
*#/  veselibas institdts



Arodslimibu top 10 Latvija 2013. gada

= Mugurkaula slimibas
m Saistaudu slimibas (tendintti,
Dipitréna kontraktira u.c.)

m Karpala kanala sindroms

mArtrozes

m Vibracijas slimiba

u TroksSna izraisita vajdzirdiba

= Elposanas organu slimibas

mVeénu varikoze

Elkona nerva neiropatija

u Adas slimibas




Darba nemeju aptauja

Vai Jums ir kadi veselibas traucejumi, kuru
celonis, Jusuprat, ir darba vide esosie kaitigie
faktori (piemeram, troksnis, vibracija, putekli,
kimiskas vielas u.c.)?

mlr mDrizak ir mDrizak nay mhay B Grat pateikt
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Sakiet, vai pedejo 3 gadu laika Jus esat izgajis

obligato veselibas parbaudi?
|

U |

mla mME m Griti pateikt

2013

2010

2006

Avots: Pétijums "Darba apstakli un riski Latvija 2012-2013" (darba
némeji, 2006: n=2455; 2010: n=2378; 2013: n=2383)
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Troksna vajdzirdibas biezums uz 100 000

nodarbinato 2009.gada dazas ES valstis
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LIKUMDOSANAS PRASIBAS
FIZIKALO DARBA VIDES
RISKA FAKTORU
NOVERTESANA

&
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MK not. 660 Darba vides iekséjas
uzraudzibas veiksanas kartiba (02.10.2007.)

2. Darba vides iekseja uzraudziba sastav no
sadiem posmiem:
B 2.1. darba vides iekSéjas uzraudzibas
planosana;

B 2.2. darba vides riska novértésana, ieskaitot
riska novértésanu darba, kuru veic gruatnieces un
sievietes pecdzemdibu perioda;

B 2.3. darba vides iekSéjas uzraudzibas
Istenosana;

B 2.4, darba vides iekSéjas uzraudzibas parbaude
un pilnveidosana.
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14. Novertejot darba vides risku, darba
devejs nodrosina:

B 14.1. darba vides un taja esoso darba vietu vai
darba veidu parbaudi, nosakot tajos pastavosos
darba vides faktorus un konstatéjot faktorus,
kuri rada vai var radit risku nodarbinato drosibai
un veselibai (1.pielikums);

B 14.2. darba vides faktoru mérijumus, ja tas
nepieciesams, lai noteiktu, vai darba vides
faktors rada risku nodarbinato drosibai un
veselibai;

B 14.3. to darba vides faktoru novértésanu, kuri
rada vai var radit risku nodarbinato drosibai un
veselibai.
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http://likumi.lv/ta/id/164271-darba-vides-ieksejas-uzraudzibas-veiksanas-kartiba#piel1

18. Darba vides risku noverte ne retak ka
reizi gada, ka ari:

I —
B 18.1. praktiski uzsakot citu darbibas veidu;

B 18.2. ja ir radusas parmainas darba vide
(pieméram, maintjusies darba procesi, metodes,
darba aprikojums, vielu un produktu
izmantosana vai razosana, butiski parkartota
darba vieta);

B 18.3. ja konstaté apstak|u pasliktinasanos darba
vide vai neatbilstibu normativajos aktos
noteiktajam prasibam;

B 18.4. ja noticis nelaimes gadijums darba.
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21. Novertejot darba vides risku, persona,
kas to veic, nem vera:

-
M 21.1. darba vides riska iestasanas varbitibas

(ilgums, biezums) un riska seku smaguma
pakapi, ieverojot visus darba vides faktorus, kas
rada vai var radtt risku nodarbinato drosibai un
veselibai, to iespéjamo mijiedarbibu un veikto
darba vides meérijumu rezultatus;

21.2. pastavoso mijiedarbibu starp
nodarbinatajiem un vinu veicamajam darbibam
uznemuma,;

21.3. citu personu (piemeéram, citu uznemumu
nodarbinato, apmekletaju, studentu, arstniecibas
iestades pacientu, klientu) klatbutni darba vieta;

21.4. darba notikusos nelaimes gadijumus un
konstatetas arodslimibas.

Darba drosibas un vides 16
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MK not. 66 Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides
troksna radito risku (04.02.2003.)

15. Tiek noteiktas sadas troksna ekspozicijas
robezvertibas un ekspozicijas darbibas

vertibas:

B 15.1. ekspozicijas robezveértiba:

B Ly g = 87 dB(A) un attiecigi p;, = 200 Pa
(Lo = 140 dB);

B 15.2. augstaka ekspozicijas darbibas vertiba:

B Ly gt = 85 dB(A) un attiecigi py, = 112 Pa
(Lpika = 135 dB);

B 15.3. zemaka ekspozicijas darbibas vertiba:

B L g = 80 dB(A) un attiecigi p,,, = 112 Pa

(Lyya = 135 dB).
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MK not. 66

0 17. TroksSna radito risku novérté ne retak ka
reizi gada, ka ari ja radita jauna darba vieta vai
notikusas bitiskas parmainas darba vidé
(mainas darba procesi, metodes, darba
aprikojums, vielu un produktu izmantosana vai
to razosana u.tml.), kas minéto risku varéetu

palielinat.

Cee, e .
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MK not. 66 (turp.1)

20. Novertéjot troksna radito risku, darba

devejs nem veéra:

m 20.1. troksna limeni, veidu un ekspozicijas
ilgumu, tai skaita impulsveida troksna
ekspoziciju;

B 20.2. sajos noteikumos noteiktas troksna
ekspozicijas robezveértibas un ekspozicijas
darbibas vértibas;

B 20.3. trokSna ietekmi uz to nodarbinato drosibu
un veselibu, kuri pieder pie 1pasi jutigas riska
grupas (pieméram, pusaudzi, gratnieces,
sievietes pecdzemdibu perioda);

Cee, e .
C % Darba drosibas un vides

veselibas instituts
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MK not. 66 (turp.2)

B 20.4. troksna un ar darbu saistitu

ofofoEgsEo V|e|u zazwaes nervam toksisku

vielu), ka ari troksna un vibracijas
mijiedarbibas ietekmi uz nodarbinato
drosibu un veselibu;

B 20.5. troksna un bridinajuma signalu vai citu
skanu (kas jaievero, lai samazinatu nelaimes
gadijumu risku) mijiedarbibas tiesu vai
netiesu ietekmi uz nodarbinato drosibu un
veselibu;

B 20.6. darba aprikojuma razotaja sniegto
informaciju par trokSna emisiju;

B 20.7. alternativu darba aprikojumu, kuram ir
mazaka troksna emisija;

e, v ;
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MK not. 66 (turp.3)

B 20.8. tada troksSna ekspozicijas perioda ietekmi
uz nodarbinato drosibu un veselibu, kas
parsniedz normalo darba laiku;

B 20.9. veselibas parbauzu rezultatus, ka arn
pieejamo informaciju par troksna ietekmi uz
nodarbinato drosibu un veselibu;

B 20.10. darba apstaklus (citu darba vides faktoru
klatesamiba), kados nodarbinatais ikdiena ir
paklauts troksnim, un troksna ekspozicijas
perioda ilgumu;

B 20.11. iepriekséjo darba vides troksna
novertejumu un merijumu rezultatus.
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MK not. 66 (turp.4)

0 25. TroksSna ekspozicijas Iimenis darba vietas
nedrikst parsniegt sajos noteikumos noteikto
troksna ekspozicijas robezveértibu (87 dB(A))
vai pika limeni - 140 dB. Ja tiek parsniegta
trokSna ekspozicijas robezvértiba, nekavéjoties
veic darba aizsardzibas pasakumus troksna
ekspozicijas lTmena samazinasanai vismaz lidz
ekspozicijas robezveértibai (87 dB(A)).
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MK not. 66 (turp.5)

m 28. Darba vietas, kur troksna limenis parsniedz
zemako troksna ekspozicijas darbibas vértibu
(80 dB(A)), darba devéjs nodrosina:

B 28.1. nodarbinatos ar individualajiem dzirdes
aizsardzibas lidzekliem;

m 28.2. nodarbinato un uzticibas personu
apmacibu un instruésanu par troksna radito
risku, Tpasu uzmanibu pievérsot:

B 28.2.1. trokSna radita riska raksturam un riskam
nodarbinato dzirdei un citam organu sistemam,
kas varéetu rasties troksna ietekmé;

e, v ;
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MK not. 66 (turp.6)

m 28.2.2. veiktajiem un veicamajiem darba

aizsardzibas pasakumiem troksna radita riska
novérsanai vai samazinasanai un apstakliem,
kados Sie pasakumi veicami, ipasi noradot
pasakumus, kas javeic pasiem nodarbinatajiem;
28.2.3. sajos noteikumos minétajam troksna
ekspozicijas robezvértibam un troksSna
ekspozicijas darbibas vértibam;

28.2.4. troksna radita riska noveértéjumam,

merijumu rezultatiem un paskaidrojumiem par
to nozimi un potencialajiem riskiem;

28.2.5. pareizai individualo dzirdes aizsardzibas
lldzek|u lietosanai;

Darba drosibas un vides 24
veselibas instituts



MK not. 66 (turp.7)

B 28.2.6. dzirdes parbaudes nozimei un dzirdes
bojajuma pazimém, ka ari zinosanai darba
devéjam par dzirdes pasliktinasanos;

B 28.2.7. apstakliem, kuros nodarbinatajiem ir
tiesibas uz veselibas parbaudém, un So parbauzu
nozimei;

B 28.2.8. drosam darba metodém, lai samazinatu
paklausanu troksna iedarbibai.

e, v ;
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MK not. 66 (turp.8)

B 29. Darba vietas, kur troksna limenis parsniedz

augstako troksna ekspozicijas darbibas vértibu
(85 dB(A)), papildus sSo

noteikumu 28.punkta minétajam prasibam darba
devéjs nodrosina:

29.1. So noteikumu 28.2.apakspunkta minétas
informacijas izvietoSanu (ja iespé&jams)
nodarbinatajiem pieejamas vietas. Informacijai
jabut rakstiskai, labi saskatamai un saprotamai;

B 29.2. trokSna limena samazinasanai

nepiecieSamo tehnisko un organizatorisko
pasakumu programmas izstradasanu un
ieviesanu, nemot véra so

noteikumu 26.punkta minétos pasakumus;

Darba drosibas un vides 26
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MK not. 66 (turp.9)

29.3. individualo dzirdes aizsardzibas lidzekl|u
lietosanu;

29.4. droSibas zimju izvietoSanu darba vietas
saskana ar normativo aktu prasibam. DrosSibas
Zimes pec iespejas izvieto pie ieejas darba vieta
vai telpa, kura troksna Iimenis parsniedz vai var
parsniegt augstako troksna ekspozicijas darbibas
vertibu (85 dB(A));

29.5. bistamas zonas norobezoSanu un
ierobezotu piekldSanu STm zonam, ja paklausana
trokSna iedarbibai ir pamatota un ierobezojumi ir
tehniski iespejami.

Darba drosibas un vides 27
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MK not. 66 (turp.10)

B 30. Ja pec veiktajiem darba aizsardzibas
pasakumiem troksna limenis darba vietas
parsniedz troksna ekspozicijas
robezveértibas (87 dB(A) vai pika [imenis
parsniedz 140 dB), darba devejs:

B 30.1. nekavejoties veic pasakumus, lai
nepielautu nodarbinato paklausanu
sadam troksna limenim un samazinatu
troksna Iimeni vismaz lidz ekspozicijas
robezveértibam (87dB(A) un pika ITmeni
attiecigi lidz 140 dB);
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MK not. 66 (turp.11)

B 30.2. analize un nosaka iemeslus, kuru
dé| troksSna limenis parsniedz
pielaujamas ekspozicijas robezvértibas;

B 30.3. veic izmainas darba aizsardzibas
pasakumos, lai noverstu pielaujamas
trokSna ekspozicijas robezvértibas
parsniegsanul.

e, v ;
% Darba drosibas un vides
*#/  veselibas institdts

29



MK not. 66 (turp.12)

35. Individualos dzirdes aizsardzibas
lldzek|us pielago nodarbinatajam un vina
darba apstakliem.

36. Individualos dzirdes aizsardzibas
lldzeklus izvelas ta, lai, tos pareizi
lietojot, risks nodarbinato dzirdei tiktu
noversts vai samazinats lidz
minimumam, nodrosinot, ka nodarbinata
dzirde netiek paklauta troksnim, kas
parsniedz ekspozicijas robezvértibas (87
dB(A)).

“ Darba drosibas un vides 30
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MK not. 66 (turp.13)

39. Ja nodarbinato dzirde p

aklauta

troksna limenim, kas parsniedz zemako
ekspozicijas darbibas vertibu (80 dB(A)),
darba devéjs nodrosina nodarbinato

obligatas veselibas parbauc

es

attiecigajos normativajos a

Ktos

noteiktaja kartiba, lai pec iespejas agrak

diagnosticetu jebkurus trok

Sna izraisitos

dzirdes traucejumus un aizsargatu

nodarbinato dzirdi.

Cee, e .
C % Darba drosibas un vides
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7 veselibas institdts
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MK not. 284 Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito

ri;kg ﬂﬁ"gﬂ vigg' ‘1;.24.2224.)

[0 2.1. plaukstas un rokas vibracija — vibracija,
kas tiek parvadita caur nodarbinata rokam ar
darba aprikojumu, kura darbiba ir saistita ar
sitieniem un rotaciju, radot risku nodarbinata
drosibai un veselibai, jo 1pasi asinsvadu, kaulu
un locitavu, muskulu un nervu sistemas
darbibas traucejumus;

[0 2.2. visa kermena vibracija — vibracija, kas
tiek parvadita caur stavosa vai sédosa
nodarbinata atbalsta virsmam un pamata skar
visu kermeni, radot risku nodarbinata drosibai
un veselibai, jo ipasi mugurkaula jostas dalas

slimibu risku un mugurkaula traumas.

Cee v .
“%: Darba drosibas un vides
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16. Tiek noteiktas sadas vibracijas
ekspozicijas robezvertibas un ekspozicijas
darbibas vertibas:

16.1. plaukstas un rokas vibracijai:

16.1.1. standartizéta astonu stundu atskaites
perioda dienas ekspozicijas robezvértiba ir 5
m/s?;

16.1.2. standartizeta astonu stundu atskaites
perioda dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir
2,5 m/s?;

16.2. visa kermena vibracijai:

16.2.1. standartizeta astonu stundu atskaites
perioda dienas ekspozicijas robezvértiba ir 1,15
m/s?;

16.2.2. standartizeta astonu stundu atskaites
perioda dienas ekspozicijas darbibas vertiba ir

e
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MK not. Nr.284

[0 33. Ja nodarbinatais paklauts vibracijas
iedarbibai, kas parsniedz So noteikumu 16.1.2.
un 16.2.2.apakspunkta noteiktas veértibas,
darba devéjs nodroSina obligatas veselibas
parbaudes normativajos aktos par obligatajam
veselibas parbaudem noteiktaja kartiba, lai pec
iespejas agrak konstatetu vibracijas izraisitus
veselibas traucéjumus un nodrosSinatu
kvalitativu nodarbinato veselibas aizsardzibu.
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MK not. 359 Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas (28.04.2009.)

|
15. Prasibas telpu mikroklimatam:

B 15.1. darba telpas nodrosina darba raksturam
un nodarbinato fiziskajai slodzei atbilstosu
mikroklimatu (gaisa temperatiru, gaisa relativo
mitrumu, gaisa kustibas atrumu) atkariba no
fiziskas slodzes, kas nepiecieSama attieciga
darba veiksanai (1.pielikums):

B 15.1.1. I kategorija — darbs nav saistits ar
fizisku piepuli vai prasa |loti nelielu vai nelielu
fizisku piepuli;

m 15.1.2. II kategorija — darbs, kas saistits ar
vidé&ji lielu vai lielu fizisko piepduli;

m 15.1.3. IIl kategorija — smags darbs.
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MK not. 359 (turp.1)

e
16. Prasibas telpu apgaismojumam:

B 16.1. darba vietas nodrosina ar dabisko
apgaismojumu un apriko ar maksligo
apgaismojumu ta, lai kopé&jais apgaismojums
batu pietiekams nodarbinato drosibai un
veselibai, nemot véra so noteikumu 2.pielikumu;

B 16.2. apgaismes kermeni darba telpas un ejas ir
izvietoti ta, lai pasargatu nodarbinatos no
nelaimes gadijumu un arodslimibu riska, kas
saistits ar nepietiekamu apgaismojumu;

e, v ;
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1_pielikums

Ministru kabineta
2009.gada 28_aprila noteikumiem Mr.359

Darba telpu mikroklimatam noteiktas prasibas atkariba no fiziskas

slodzes
Gaisa : o : B}
Mr. Gad o Darba ; i Gaisa relativais |Gaisa kustibas
p.k. aca periogs kategorija em;;;:? - mitrums (%) | Strums (m/s)
1. Gada aukstais periods (vidgja gaisa 1 19,0-25.0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam +
10 °C vai mazak) 112 16,0-23.0 30-70 0,1-0,3
ne 13.0-21.0 30-70 0,204
2. Gada siltais periods (vidgja gaisa |1 20,0-28.0 30-70 0,05-0.15
temperatdra arpus darba telpam
vairdk par + 10 °C) 112 16,0-27.0 30-70 01-04
e 15,0-26.0 30-70 0.2-05
Fiezimes.

1. | kategorija — darbs nav saistits ar fizisku piepdli vai prasa loti nelielu vai nelielu fizisku piepili
(plemé&ram, visi gariga darba daritdji, darbs pie daZiddam vadibas pultim, darbs, kas tiek veikts sédus,
stavus vai parvietojoties, vieglu prieki&metu (lidz 1 kg) parvietoZana).

2. |l kategorija — darbs, kas saistits ar vidéji lielu vai lielu fizisko piepdli (piemé&ram, pastaviga
smagumu (lidz 10 kg) celana un parvietoSana, metindsana, metalapstrades darbi).

. I kategorja — smags darbs (pieméram, pastaviga smagumu (vairak par 10 kg) cel3ana un

pametuaana}
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MK not. 359 (turp.2)

B 16.3. darba vietas, kur pe€kSna apgaismojuma
izslégsanas dé| var rasties kaitéjums
nodarbinato drosibai un veselibai, ir
nodrosSinatas ar pietiekamu avarijas
apgaismojumu;

B 16.4. apgaismes kermenus uztur kartiba un
regulari tira.

Cee v .
‘\‘g}: Darba drosibas un vides
7  veselibas institats
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17. Logus un virsgaismas logus projekte,
ieriko un uztur, ieverojot sadas prasibas:

"
m 17.1. logi, virsgaismas logi un stikla Skérssienas

lauj izvairities no saules staru parmerigas
iedarbibas uz darba vietu, nemot vera darba un
darba vietas ipatnibas;

17.2. nodarbinatajiem ir iesp&ja drosi atvert,
aizvert, noreqgulét vai nostiprinat logus,
virsgaismas logus un védinasanas lukas;
17.3. atverti logi, virsgaismas logi un
védinasanas lukas nerada briesmas
nodarbinatajiem;

17.4. logi un virsgaismas logi ir projektéeti kopa
ar aprikojumu to tiriSanai vai ir apgadati ar
iericem, kas lauj tos tirit, nepaklaujot riskam
nodarbinatos, kuri veic so darbu vai atrodas logu

Dat‘a'avd*lms un vides 39
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MK not. 731 Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma radito
risku darba vide (30.06.2009.)

[0 1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret risku, ko
darba vide rada vai var radit maksliga optiska
starojuma (turpmak - optiskais starojums)
iedarbiba uz nodarbinatajiem darba laika, 1pasi
Uz vinu acim un adu.

¢ Darba droSibas un vides 40
*#/  veselibas institdts
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MK not. 731 (turp.1)

] 2. Optiskais starojums ir jebkurs
elektromagnetiskais starojums ar vilna garumu
diapazona no 100 nm lidz 1 mm. Ir sadi optiska
starojuma veidi:

B 2.1. neviendabigais starojums - jebkurs
optiskais starojums, kas nav lazera starojums:

B 2.1.1. ultravioletais starojums — optiskais
starojums ar vilna garumu no 100 nm lidz 400
nm. Ultravioletais diapazons iedalas UVA (315-
400 nm), UVB (280-315 nm) un UVC (100-280
nm);

e, v ;
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MK not. 731 (turp.2)

B 2.1.2. redzamais starojums — optiskais
starojums ar vilna garumu no 380 nm lidz 780
nm;

B 2.1.3. infrasarkanais starojums - optiskais
starojums ar vilna garumu no 780 nm lidz 1
mm. Infrasarkanais diapazons iedalas ISA (780-
1400 nm), ISB (1400-3000 nm) un ISC (3000
nm-1 mm);

B 2.2. lazera starojums — optiskais starojums no
lazera ierices, ar ko var radit vai pastiprinat
elektromagnetisko starojumu optiska starojuma
vilna garuma diapazona, galvenokart izmantojot
kontroléetu stimulétu izstarojumu.

e, v ;
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MK not. 731 (turp.3)

[0 16. Darba devejs, novertejot optiska starojuma
radito risku, Tpasu uzmanibu pievéers sadiem
faktoriem:

16.1. iedarbibas Iimenim, vilna garuma
diapazonam un iedarbibas ilgumam uz
nodarbinato;

16.2. ekspozicijas robezvertibam
(1. un 2.pielikums);

16.3. jebkurai ietekmei uz to nodarbinato
drosibu un veselibu, kuri paklauti Tpasam
riskam (tai skaita pusaudzi, grutnieces un
sievietes pecdzemdibu perioda);

e
C r‘\&}}
g H
Z
n®

Darba drosibas un vides
veselibas instituts
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MK not. 731 (turp.4)

B 16.4. jebkurai iespejamai ietekmei uz
nodarbinato drosibu un veselibu, kuru rada
darba vietas optiska starojuma mijiedarbiba
ar gaismjutigam kimiskam vielam;

B 16.5. jebkurai netiesai ietekmei (tai skaita
1slaicigam apzilbinajumam, eksplozijai vai
liesmai);

B 16.6. nosacijumam par rezerves aprikojuma
esibu, kas paredzets optiska starojuma
iedarbibas ITmena samazinasanai;

e, v ;
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B 16.7. nodarbinato veselibas parbauzu
rezultatiem, ka ari uz zinatniskiem

etijumiem balstitai informacijai par optiska
Wmdarbinéto veselibu;

B 16.8. vairaku optiska starojuma avotu
mijiedarbibai;

B 16.9. lazera iericu vai citu optiska starojuma
avotu klasifikacijai, ko norada iekartas
razotajs, un ar to saistitajai bistamibas
pakapei, 1pasi nemot véra 3.B vai 4.klases
|azera iericu vai lidzigas klasifikacijas citu
optiska starojuma avotu radito bistamibu
(videji augstu vai augstu);

B 16.10. citai informacijai, ko sniegusi optiska
starojuma avotu un ar tiem saistita
aprikojuma razotaji.

e, v ;
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MK not. 731 (turp.5)

[0 21. Ja, veicot darba vides riska novertejumu,
konstate, ka ekspozicijas robezvértibas
(1. un 2.pielikums) var tikt parsniegtas, darba
devejs darba aizsardzibas pasakumu plana
ietver sadus konkrétajas darba vietas veicamus
organizatoriskus un tehniskus pasakumus:

B 21.1. izmantot darba metodes, kas samazina
optiska starojuma radito risku;

m 21.2. izveleties darba aprikojumu, kuram ir
mazaks optiska starojuma iedarbibas limenis,
nemot véra veicamo darbu;

e, v ;
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MK not. 731 (turp.6)

B 21.3. veikt tehniskus pasakumus optiska
starojuma iedarbibas Iimena samazinasanai, ja
nepieciesams, uzstadot aprikojumu optiska
starojuma iedarbibas limena samazinasanai, tai
skaita blokésanas ierices, aizsargekranu vai
lldzigas ierices nodarbinato veselibas
aizsardzibas nodrosinasanai;

B 21.4. nodrosinat darba vietu iekartojuma un
darba aprikojuma apkopi un uzturésanu
atbilstoSi normativajiem aktiem par darba
aizsardzibas prasibam darba vietas un lietojot
darba aprikojumu;

Darba drosibas un vides
veselibas instituts
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MK not. 731 (turp.?7)

21.5. optimizet darba vietu planojumu un
izvietojumu;

21.6. ierobezot optiska starojuma iedarbibas
ilgumu un limeni;

21.7. nodrosinat nodarbinatos ar piemérotiem
individualajiem aizsardzibas lidzekliem;

21.8. veikt pasakumus saskana ar darba
aprikojuma razotaju noradijumiem.

Darba drosibas un vides
veselibas instituts
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MK not. 731 (turp.8)

[0 25. Ja nodarbinatais paklauts optiska
starojuma radita riska iedarbibai, kas parsniedz
ekspozicijas robezveértibas (1. un 2.pielikums),
darba devéjs nodroSina nodarbinato obligatas
veselibas parbaudes atbilstoSi normativajiem
aktiem par kartibu, kada veicama obligata
veselibas parbaude, lai péc iespejas agrak
diagnosticetu optiska starojuma izraisitos
veselibas traucéjumus un nodrosSinatu
kvalitativu nodarbinato veselibas aizsardzibu.
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MK not. Nr.219 Kartiba, kada veicama

obligata veselibas parbaude (10.03.2009.)

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

Nejonizéejosie starojumi
Maksligais optiskais starojums

Maksligais ultravioletais
starojums (UV), taja skaita UV
starojums, kas izdalas
metinasanas procesa

. Lazera starojums

Cits maksligais optiskais
starojums

Dabigais starojums, ja darbs
notiek tieSu saules staru ietekmé
vairak ka 50% no darba laika

Elektromagnétiskie lauki:
radiofrekvencu un mikrovilnu
starojums, zemas frekvences
elektriskie un magnétiskie lauki

arodslimibu
arsts,
oftlamologs

arodslimibu
arsts,
oftlamologs
arodslimibu
arsts
arodslimibu
arsts

arodslimibu
arsts,
neirologs

dermatologs

dermatologs,
neirologs

oftlamologs

dermatologs,
oftlamologs

KAA

KAA

KAA

KAA

KAA

KAA

KAA

KAA

KAA

KAA

€¢,
? 3
7

n»

Darba drosibas un vides
veselibas instituts
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4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

Pazeminata

temperatura, kas

zemaka par

rekomendé&jamam
temperatiram
konkrétai darba
vietai, bet virs + 50 C

Pazeminata

temperatura zem +

50C

Paaugstinata

temperatura, kas
augstaka par
rekomendéjamam
temperatiuram
konkrétai darba
vietai, bet zem +

390 C
Paaugstinata

temperatura virs +

390C

Intensivs siltuma
izstarojums, ja
darbs saistits ar
atrasanos tiesa
siltuma izstarojuma
ietekmé, taja skaita
darbs karstajos cehos

Uz obligatajam veselibas
parbaudém nosuta, ja darbs
noraditajos apstaklos tiek veikts
vairak ka 50% no darba laika

Uz obligatajam veselibas
parbaudém nosuta, ja darbs
noraditajos apstaklos tiek veikts
vairak ka 50% no darba laika

Uz obligatajam veselibas
parbaudém nosuta, ja darbs
noraditajos apstaklos tiek veikts
vairak ka 50% no darba laika

Uz obligatajam veselibas
parbaudém nosuta, ja darbs
noraditajos apstaklos tiek veikts
vairak ka 50% no darba laika

MK not. 219

arodslimibu
arsts

arodslimibu
arsts,
neirologs

arodslimibu
arsts

arodslimibu
arsts,
neirologs

arodslimibu
arsts,
neirologs,
oftalmologs

neirologs

neirologs

dermatologs

KAA,
aukstum
a prove

KAA,
aukstum
a prove

KAA

PAA

PAA

KAA

KAA,
aukstu

ma

prove

KAA

PAA

PAA
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MK not. Nr. 219 (turp. 1)

4.5.  Troksnis Audiometriju var arodslimi KAA,

KAA,
neveikt, ja ir bu arsts, audiometrija audio
pilnigs abpuséjs otorinola metrija
dzirdes zudums ringologs

< v- :
?“E Darba drosibas un vides
( 7

=+ veselibas institlts
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MK not. Nr. 219 (turp. 2)

4.6. Ultraskanas veselibas arodslimibu KAA KAA
kontaktparraide parbaudi arsts,
uz rokam veic, ja neirologs

ultraskanas
Intensitate ir
virs 1,5
W/cm?2

Cee v .
'&; Darba drosibas un vides
7  veselibas institats
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MK not. Nr. 219 (turp. 3)

Vibracija
4.7.1. Rokas - plaukstas vibracija

4.7.2. Visa kermena vibracija

4.8. Balss saiSu aparata
parslodze, ja darbs saistits ar
ilgstoSu runasanu
paaugstinata vai modificéta
balsi vai dziedasanu

arodslimibu
arsts,
neirologs

arodslimibu
arsts,
neirologs

arodslimibu
arsts,
otorinolarin
gologs

KAA,
aukstuma
prove,
vibracijas
jusana
KAA,
aukstuma
prove,
vibracijas
jusana
KAA

KAA,
aukstuma
prove,
vibracijas
jusana
KAA,
aukstuma
prove,
vibracijas
jusana
KAA

Cee v .
?“g Darba drosibas un vides
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BUTISKAKIE ASPEKTI FIZIKALO
RISKA FAKTORU
NOVERTESANA
A\ V4 UN \ V4
SAMAZINASANA/NOVERSANA
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?“g Darba drosibas un vides 56
*#/  veselibas institdts



Bruel & Kjeer «Type 2238>» unh «Type
2270>»

Troksnis

e, v ;
?“% Darba drosibas un vides
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Skana, kas cilvékam ir kaitinosa vai nevélama, tiek
saukta par troksni.

Skanu var definét ka jebkuru spiedienu starpibu,
kuru spéj uztvert cilveka auss.

Troksnis ir dazadu frekvencCu un dazadas
intensitates skanu haotisks sakopojums.

Cee, Ve .
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Troksnis darba vide

[0 Cilveka dzirde var uztvert spiediena izmainas,
kuras atrodas plasas robezas no 2x102 lidz
2x10-> Pa.

[0 Lineara skala ir neérta lietoSana, tapéc skanas
meérisanai izmanto logaritmisko skalu, kuras
mervieniba ir decibels (dB).

e, v ;
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Sound pressure

Jet take-off
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Troksna raksturlielumi

Frekvence ir akustiska spiediena svarstibu skaits
sekunde, ko mera hercos (Hz).

Cilveka dzirde ir spejiga uztvert skanas vai

troksnus frekvencu intervala no 20 lidz 20000 Hz
(20 kHz).

Skanas, kuras zemakas par 20 Hz, tiek sauktas
par infraskanu, bet skanas ar frekvenci, kura
augstaka par 20000 Hz - par ultraskanu.

e, v ;
?“}‘. Darba drosibas un vides
*#/  veselibas institdts
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Troksna veidi
e

B Pastavigs troksnis - troksnis, kas, nenemot véra savas
intensitates izmainas, pastav ilga laika posma,
piemeéram, tads, ko rada mehanismi, kas tiek darbinati
ar elektromotoriem: dzirnavas, apkures katli u.c.

B Mainigs troksnis - troksnis darba vidé mainas ar
dazadiem partraukumiem un izmainas vérojamas plasa
frekvencu spektra diapazona (> 5 dB), pieméram, kézu
zaga vai pneimatiska urbja darbiba u.c.

B Impulsa veida troksnis ir, kad viena vai vairaku skanu
impulsu ilgums ir mazaks par 1 sekundi, pieméram,
saviena troksnis.

B Tonalais troksnis - kada no frekvencu joslam parsvara
dzirdams atsevisks tonis, kas vismaz par 10 dB
parsniedz troksna spiediena limeni blakus frekvencu
joslas.

< v- :
?“}: Darba drosibas un vides
7 veselibas institits
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Troksna ietekme uz veselibu

Cilvékam ir apméram 50 tukstosi dzirdes sunu, kas
atrodas ieslégtas kaulu piramida, bez tieSas asins
piegades, un barojas no skidruma, kura atrodas.

Kanadiesu arodmedicinas specialisti izdala divu veidu troksna
izraisitos veselibas traucejumus:

e ar dzirdi saistitie veselibas traucejumi

e ar dzirdi nesaistitie veselibas traucejumi

Cee, v— ] 63
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Troksna ietekme uz veselibu

e
[0 Ar dzirdi saistitie veselibas traucejumi:

B aroda vajdzirdiba (troksnim ilgstosi iedarbojoties
uz organismu), (skanas stiprums virs 85 dBA),

B akustiska trauma - péksns skals, negaidits
troksnis ((skanas stiprums virs 130 dBA, ilgums
— minutes, impulsa skana - 150 dBA- sekundes).

[0 Ar dzirdi nesaistitie veselibas traucejumi:

B nespecifisks stresors, kas var radit paaugstinatu
asinspiedienu, sirds ritma izmainas, elposanas
Izmainas, miega traucejumus,

N koncentresanas Sp€ju samazinasanos,
uzbudinamibu u.t.t. — palielinats nelaimes
gadijumu risks!

Cee v .
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1. Skanas parvietojas

. skanas vilnu veida. Sie
skanu vilni iet caur
R : ~ aréjas auss eju un
BwPLETE S iekustina bungpléviti.
ARE1AS AUSS E ' 2. Skanu vilni liek

bungplévitei vibret.
Savukart Sis vibracijas
iekustina smalkos

ARANNEL SHORR e vidusauss kaulinus.

3. Sis kustibas iekustina $kidrumu, kas atrodas spiralveidigaja
iekSéja ausi (ieks€jas auss gliemezi) un tas, savukart,
iekustina sikas matinsunas, kuras izklaj ieks€jas auss
gliemezi.
4. Sis matinsunas parvérs sanemtas kustibas elektriskos
impulsos, kuri pa dzirdes nervu tiek novaditi uz smadzenem.
Smadzenes Sos impulsus uztver un saprot ka skanu.
é“}: Darba droSibas un vides

7 veselibas institlts
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Auss funkcionalie bojajumi

1.Normala struktiira 2.Bojata struktira

e, v ;
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Kriteriji vajdzirdibas attistibai
1) Skanas spiediena limenis.

2) Skanas spiediena pieauguma atrums.

3) Ekspozicijas laiks.

4) Skanas/troksna frekvence
(svarigi 1.0-5.0 kHz, starptautiska

dBA skala).

5) Skanas/troksna raksturs -
pastavigs/fluktuéjoss/impulss.

6) Individualais jutigums.
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Troksna vajdzirdibas simptomi

TroksSna vajdzirdibas simptomi, kurus var
pamanit ari darba aizsardzibas specialisti:
BPazeminata dzirde — abpuse€ja,
simetriska
BTrauceta runas saprotamiba - viens no
pirmajiem simptomiem
BT7innitus (jeb troksni ausr)
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Akustiska trauma

Akutas troksna izraisitas vajdzirdibas
gadijuma nepieciesama neatliekama
stacionésana specializéta ORL stacionara.

111 ArstéSanas efektivitate akatas
vajdzirdibas gadijuma proporcionala
arstésanas uzsaksanas laikam.
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Audiometrija — dzirdes parbaude

Audiogramma ir grafiski attelota likne, kur tiek
atspogulota klusaka skana, ko cilveks spéj
sadzirdet attiecigaja skanu frekvence.

Ta tiek ieguta, veicot audiometriju.
Audiometriju veic, izmantojot audiometru, kas ir

aparats, kas rada dazada stipruma un augstuma
skanas.

e, v ;
?"\i Darba drosibas un vides
*#/  veselibas institdts



@ «—— FREKVENCE (Hz) —m o o ‘

20

30

40

50

SKALUMS (dBHL)

60

70

80

90

|00

J’ 110

500

1000

2000

4000

8000

4

|

NORMALA
DZIRDE

—— VIDEJA

VIDEJI SMAGA

SMAGA

IZTEIKTI SMAGA

Arl izrunajamiem
burtiem, kas
redzami
diagramma, piemit
atskirigas
frekvences un
decibeli.

Pec diagrammas,
lieliski varam
redzet, kapéc vecie
cilvéki biezi saka, ka
ar vinu dzirdi viss ir
kartiba, bet vini
tikai "nesaprot". Si
nesaprasanas rodas
no ta, ka vini
nedzird noteiktus
burtus, kuri tiek
izrunati dazadas
frekfenceés un
dazados decibelos.



Dzirdes zuduma raksturojums

Ol

O

Cilvéka auss ir visjutigaka tiesi runas frekvencés -
runas zona.

Runas zona ir svarigakais faktors. Ta ir diapazona
no 250 lidz 4000 Hz, kas ir visvajadzigakas, lai
cilvéks labi sadzirdétu un saprastu sarunu. Parasti
dzirdes zuduma pakapi var izréekinat, izejot no
runas zonas galvenajam frekvencem - 500, 1000
un 2000Hz. Attiecigo dzirdes zudumu dB saJas
frekvencés saskaita un izdala ar 3, ta dabujot
wglgngtS)na zudumu (piemeéram, (50 +60 +55)/3

Pec ieguta rezultata var pateikt, kada dzirdes
zuduma pakape cilvekam ir — 55 dB ir videji smagas
pakapes vajdzirdiba.
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Dzirdes zuduma pakapes

FREQUENCY (1 HZ)
250 500 1000 2000 4000 8000

-
oo

10 NORMAL
-~ 20
% a0
£ o MILD
= MODERATE
© 70
§ - SEVERE
& 20

100

110 PROFOUND

120

Saja attéla ir attélotas dzirdes traucéjumu pakapes. Tas ir 5 pakapes.
Ar zalu — normala dzirde, ar zilu — vidéja, ar violetu — vidéji smaga, ar
sarkanu —smaga un ar melno V pakape - izteikti smaga.

Avots: http://dzirde.blogspot.com/2012_10 01 _archive.html
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Troksna izplatisanas raksturs 1
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Troksna izplatisanas raksturs 2

source distance in melers

Avots:
http://www.coleparmer.com/TechLibraryArticle/1363
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Skanas spiediena atskiribas un
dB(A)...

By =
dB(A
o W+ g Ly

88

C?Dbdb dB(A




Troksnis darba vide - parametri

|

[ Loaeqr — €Kvivalentais nepartrauktais A-
izsvarotais skanas spiediena Iimenis, dB(A);

O Lycpeak — Maksimalais pika limenis kops
meéerijuma saksanas;

O Loamax — Maksimalais A-izsvarotais skanas
spiediena Iimenis;

O Loamin — Minimalais A-izsvarotais skanas
spiediena Iimenis;

O L gx gn — 8 stundu nominalas darba dienas
troksna ekspozicijas Iimenis.
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Troksnis
Testésanas process: trok3na limena meErfjuma tika veikts pasttitdja noraditajas darba vietds. Konstatéts nepastavigs
troksnis, kum 1zraisa iekartu darbiba. Trok3na [imena raditd): tika noteikti — 0.1 - 0.3 m attZFluma no darbinielca auss.
Trokina limena méEnekirtas mukrofons versts trokina avota virziend. Trokina Itmena raditapn tika noteikt: laika
perioda. kas raksturo trokSpa lfimem konkretd darba wvietd. Trokina limena mSrfjun tika veikti diapazonia no 50 —
120 dB({A). Trokina limena mériekarta A-izsvarotd ekvivalentd trokSna lfimena LAeq. T aprfkinus veic automaEtiski

méerfumu laika.

Darba vietas Nr.

Darba vietas
apraksts

Ekspozicijas ilgums
darba dieni

Mérijumu veikSanas
laiks, ilgums

MNoteiktie raditaji=/=

Normativais
lielums==*~

LA min-
dB(A)

Lpui mEAXs
dB(A) dB

I-pl:pe:ks

Lp.-'ﬁ.eq_,. T
dB(A)

Lex sh.
dB(A)

Lcpeak- Lex sh-
dB dAB(A)

FaZoZanas cehs WNr.
1. operatora d/v pie
slipmasinas
"Costa", slipf koka
detalas.

89.2

107.1

4.7

140.0 87.0

(%]

Razoifanas cehs Nr.
2. operatora d'v (pie
materialu
padosanas) pie
dubulttapoSanas
iekirtas "Acosta"”,
tapo koka detalas.

T st.

873

984

113.0 o927

092.1+£3.3

140.0 87.0

Piezimes:

* noteikitie radTia)i:
Lpa min - numimilais A-izsvarotais skanas spiediena limenis:
Lpa max - maksimialais A-izsvarotais skanas spiediena limenis:
Lpaeq T - ekvivalentais nepartrauktais A-iFsvarotais skanas spiediena Iimenis laika perioda;
Locpes: - Pika lielums:
L= sn — ikdienas trokSna ekspozicyjas limems - trokfnu ekspozicijas Iimenu laiks izsvarotas videjas
vErtibas astonu stundu darba diena;
*%* rerultatam uzradita mSrMjuma kombinStd standartnenoteikiiba, kas aprékinita péc LVS ISO 9612:2009 E

pielikuma C. punkta C.3 .2 ;

*#%:¥ atbilstof MEK not. Nr. 66 "Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba wvides troksna radtio
riskn", 0402 2003, (stijas spekid 08.02 2003 standartiz&td astonu stundu atskaites perioda darba dienas trokina
ekspozicijas limena Lgy g, un pika limena L5, robezvertibas attiecigi ir 87 dB(A) un 140 dB.
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Troksna kalkulators (HSE) 1

|
Exposure Calculator

Moise Level Exposure

(Laeq dB)  duration (hours)” Pat tikai 1 h skala
troksna iedarbiba var
Job /task 1 07 1 ( radit 8 h troksna

Job /task 2 78 A el_(spo_zicijas
Job /task 3 parsniegumu

Job /task 4
Job /task 5
Job / task &
Job /task 7
Job / task &

Total duration [
Daily noise exposure (Lep g) arf dB
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Troksna kalkulators (HSE) 2

Exposure
duration (hours

Kopeéjo troksna limeni
ietekme skalakais

Q process!

TR T O

Exposure Calculator
Noise Level
(Laeq dB)
Job [/ task 1 6a
Job /task 2 Fill]
Job /task 3 78
Job /task 4 63
Job /task 5
Job /task 6
Job /task ¥
Job /task @
Total duration

Daily noise exposure (Lgp 4)

85 db
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Troksna kalkulators (HSE) 3
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'*B\; Darba drosibas un vides
&  veselibas institlts

n»

82



Vai Jus esat paklauts tik skalam
troksnim, ka nakas pacelt balsi,

B Visu laiku
B Gandnz visu laiku

B Apméram % (75%) no visa
laika
B Apmeéram pusi no visa laika

B Apméram % (25%) no visa
laika
B Gandriz nekad

m Nekad

Fenomenali ir tas, ka no tiem, kuri atzist, ka ir paklauti troksnim
(n 504), 26% uzskata, ka viniem nav nepiecieSams lietot IAL

Kystinas)!
?'s\\- Darba drogibas un vides

veselibas instituts
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Vai darba devejs Jums nodrosina
darbam nepieciesamos individualas

dlzsardzibas lidzeklus?2,

W Ja, nodrosina
pilniba

M J&, nodrosina daléji

6%

» Né, nenodrosina

® Nav atbildéjusi

«f v .
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Troksnim paklauto respondentu
vecums

24,7 24,7 24,7

17,3

<25 25-34 gadi 35-44 gadi 45-54 gadi >55 gadi

Sadalijums pa dzimumiem ari neparsteidz, 66,6% no
troksnim paklautiem ir virieSi un 33,4% sievietes.
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Kads ir darbinieku skaits uznemuma?

skaits procenti
1 - 10 darbinieki 364 72,1
11 - 49 darbinieki 91 18,1
50 - 249 darbinieki 46 9
>250 darbinieku 4 0,8
Total 504 100
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Troksna svarigakie preventivie
pasakumi (2)

Darba organizacija: nodrosinot dzirdes
organa atputu darba partraukumos
(ieteicams 20 min. ik péc 2 stundam).
Janem veéra pielaujamais ekspozicijas
laiks

Stradajoso izglitoSana: dzirdes higiéna
no darba brivaja laika. Pec 8 h 85 dB
jaieveéro troksna limenis < 70dB 10 h.

Cee, e .
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Troksna svarigakie preventivie
pasakumi (3)

Kolektivie pasakumi troksna

samazinasanai:

> inzeniertehniskie (piem., skanas
izolacija: iekarta vai darbinieks,
pretvibracijas platformas, razosanas
tehnologijas, masinu un iericu
konstrukcijas uzlabosana);

» organizatoriskie (iekartu izvietojums,
darbinieku izvietojums, darbinieku
rotacija)

Individuala aizsardziba (piemeéroti IAL);
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Troksna svarigakie preventivie

pasakumi (4)

TrokSna samazinasanos darba telpas tehniski panak:

» novietojot iekartas uz izoleta pamata

> izmantojot skanu slapéjosus materialus - izoléjosas
starpsienas, klusinataji

> lielas razosanas telpas pardala sektoros ar troksni
izoléjosam starpsienam

> troksnainas masinas norobezo ar akustiskiem ekraniem

> vibréjosu masinu trokSna samazinasanos panak,
metala detalas nomainot ar plastmasas detalam.
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Schall-
Emmission

Schall-
Immission

Bundesanstalt fizr . DBC:;m -
Arbeitsschutz und < =)
Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-08 e v e
YU

\;f.;:’?/ veselibas institdts
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Schallausbreitungswege

d = Direktschall
r = Reflexionsschall
k = Korperschall

Bundesanstalt fir . BG
Arbeitsschutz und DE gzwerblchen
Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.1 Arbeitsmedizin v ST
b
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Reflexionsschallminderung durch Schallabsorption

XA AKXAXXXAKAXAKAXAXXXXAXXX

XAXXXXX XX XXXXX
!
e

(XXX XXX

Bundesanstalt fir
Arbeitsschutz und
Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.2 Arbeitsmedizin  FACR
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Direktschallabschirmung und begrenzte Schallabsorption

XX AXAKXAKAXXXXXAXXX

Bundesanstalt fir
Arbeitsschutz und
Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.3 Arbeitsmedizin

. Die gewerblohen
Berufipencsmrectefien

Py - . .y — 95
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Raumliche Abtrennung, z. B. Kabine

/

ANANNNANAAR

Bundesanstalt fir .
Arbeitsschutz und De gewerblchen
Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.4 Arbeitsmedizin v S
g4
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Luftschalldammung durch Trennwand und Koérperschallisolation

/\\\\\\\\\\\\

AW

X X xg\ggg -

NSNS

FEN- NG N ONG PN AN N NN
LA W A W A W AL W A W A W A W A v

Bundesanstalt fir
Arbeitsschutz und
Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.5 Arbeitsmedizin  FACR
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Kapselung einschlieBlich Kérperschallisolation

W//////////W
%XXXXXXXXXXX >
% 7
o <t/
/ ©
i 7
4 :
L <t/
) x%
>y

Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.6
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15 cm

30 mm

13 mm absorbejo
plaks >S :
materiarls

balsti
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Troksna ekspozicijas Pielaujamais troksSna
limenis ekspozicijas ilgums
St g7dB(A) 3 h 00 min
88 dB(A) 6 h 21 min
89 dB(A) 5h 02 min
90 dB(A) 4 h 00 min
91 dB(A) 3 h 10 min
92 dB(A) 2 h 32 min
93 dB(A) 2 h 00 min
94 dB(A) 1 h 36 min
95 dB(A) 1h16 min

* Ja nodarbinatais lieto individualos dzirdes aizsardzibas
lidzeklus, nem vera individuala aizsardzibas Ilidzekla
tehniskaja specifikacija doto troksna vajinajumu.
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Nodarbinato informesana

0 Nodarbinato informé&sana (ne tikai formali) par:

» faktoru kaitigo ietekmi uz veselibu;
» drosam darba metodém;

> riska noveértéjuma nepieciesamibu un
lietderigumu.

O Iekartu tehniska stavokla uzturésana:
» rokas instrumentu apkopes;
> tehnikas apkope (amortizatori, riepas, sedeklis).
0 Iekartu pareiza uzglabasana un transportésana
gan PRV, gan troksnim), jo tas var tikt bojatas.

< v- :
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EARPLUGS

Premolded

¢ %

V-51R 2-Flange

3-Flange

Custom Moldad

AP

Partion that
enters ear canal

SEMI-INSERT
{Ear Canal Caps)

Formable

P O &

€

2—Fu§i1iun
plustic band 3 Position
metal band
EARMUFFS

Headband

Ear cup
Liner
Cushion

Attached
Foam  Fibregloss  Silicone 00
hard hat
" Adapted with parmission from Nixon ond Berger 1991.
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kanala DOSMS
virsma
nosegta nepareizi
. lelikts
pareizi Frequency (Hz)
ielikts 125 250 500 1000 000 4000  gooo AUSS
0 ieliktnis
auss Poor inserfion
leliktnis 10 {caps entrance to canal)
= T
= 2 N
g N\ _
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I 40 Slunduirglﬂgﬁerﬁﬂn \/
'C?j% 50 102

,,ﬁ Veo\—lluuo IniIouviLtuLo



Nepareizi
Pareizi uzliktas uzllk_tas
austinas austinas

Good seal leak at
oll around bottom
Frequency (Hz)
125 250 500 1000 2000 4000 8000
0 N
) 0 o \ Vaja
Laba trokSna » N - troksna
S NES R armuff wi
slapesana =0 leak at bottom slapésana
E 30 - - J
~
40 Well-seuled
earmuff
30
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Piemers IAL iepirkumam

To buy,

Ka var nopirkt

Or not atbilstosaku -
respektivi
o bll}@ labako?

that is the
question.

WW '|.'..'!1|.|1.'|'u:-||1in;:|.|.a1'.|.-::-.l.|.|-1
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Dzirdes aizsardzibas IAL (vienkarsak -
austinas) nepieciesams nodrosinat, ja
darba laika troksna ekspozicija ir
lielaka par 80 dB!

Bet vai visas austinas ir vienadi labas
un atbilstosas tieSi sim darbam?

Darba drosibas un vides
veselibas instituts



Dazadu iekartu radita troksna spektrs
(frekvences) atskiras, tapec ar
efektivako IAL veids atskiras!
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85

Troksna frekvences (Leq) d/v 1-1

prevalé augstas frekvences

3

Y

PRSP ESS
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Troksna frekvences (Leq) d/v 1-2

90

prevalé zemas frekvences

&&&&&&&&&&&&&&&&%&&&&&&&&&&&&
PPy PP LRSS p @@@@@@@@ﬁﬁ
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IAL iegade peéec frekvencu analizes

Meéritais |[IAL 1aizsardziba pa| Troksnis péc
Frek — -
63 70.8 14.3 56.5
125 84.7 13 71.7
250 88.3 17.7 70.6
500 86.6 30.2 56.4
1000 85.4 37.2 48.2 :
2000 82.6 34 48.6 \ =
4000 79.8 30.4 49.4 P ' \
8000 72.8 37.9 34.9 i \ /
54.5
Meéritais |[lIAL2aizsardziba pa| Troksnis péc
Frekvence, Hz , _ -y
troknis, dB | frekvencem, dB slapésanas, dB
63 70.8 10.1 60.7
125 84.7 7.3 77.4
250 88.3 15.1 73.2
500 86.6 25 61.6
1000 85.4 30.1 55.3
2000 82.6 30.2 52.4
4000 79.8 33.2 - 46.6
Darba droSibas un vides |gooo 72.8 32 40.8

veselibas instituts
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MapAtWork is an extremely easy to use and powerful tool for mapping and
reporting of any type of measured indicator at places where people work. It allows
quick and professional mapping of all your indoor and outdoor measurements. The
software is used in the health, safety, environment and human comfort sectors for
industries and offices. Pre-defined indicators include noise, CO2, PM2.5,
temperature, humidity, draft, (day) light and mould spores.

FloTHERM uses advanced CFD techniques to predict airflow, temperature, and
heat transfer in components, boards, and complete systems, including racks and
data centers. It's also the industry's - — —""*— &~ ——%-— =& ==mem -
EDA software.

Avots: http://site.svg-
tech.com/main/3152/index.asp?pag
eid=154494

NoiseAtWork is a powerful tool for visualization and reporting of occupational
noise. Key words are fit for purpose, easy to use and cost efficient. It allows quick
and professional mapping of your indoor and outdoor noise measurements.

"\\ Darba drosibas un vides
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Matematiski var aprekinat, ka divi vienadu troksni
radosi kopa radis par 3 dB lielaku troksni, bet 10

identiski troksna avoti - Ear 10 dB.

-10dB g -5dB

Cee Ve .
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Troksna izplatisanas paredzesana

rStorage Equipment

S R

https://www.softnoise.com/naw/noiseatwo
rk.html

http://alphacoustic.com/en/s

howcase/noise-work-
occupational-noise/

Cee v .
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http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/

Single-Use

No-Roll foam Roll-Down foam

J
Motnx™

Dver your head with a free hand VAIh cean

and back, and Insert the Nt N2TOWE

N\

The Do’s and
Don'ts of
Howard Leight®
Earplugs

Smarnfit QB2ZHYG'

oo sarpiug Vhile ho g S, reachal
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Troksna limena piemeri
(kokapstrade):

O

O

[

[

Koku laukums. Balku skirosanas linija,
operatora d/v kabiné: 61,9 dB

Délu skiroSsana-sausa skirosana, razotnes telpa,
skirosanas automatikas
apkalpoSana/uzraudziba, operatora d/v: 96,2
dB

Zagétava, déelu skirosanas operatora d/v pirms
trimmera: 92,9 dB

Sauso zagmaterialu parstrades cehs, skeldotaja
operatora d/v: 112 dB

Uznémuma teritorija, darbs ar skeldotaju
operatora d/v traktora kabing, skeldo
balkus:75,5 dB
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Troksna limena piemeri
(kokapstrade):

e
0 Lejas lentzaga cehs, lentzaga operatora d/v
(operatora telpa): 75 dB

[0 Kokzag€étava, darbs ar vertikalo lentzagi,
operatora d/v, griez balki délos: 103 dB

Garinatajzagi: 78 - 105 dB
Cetrpusiga garenfrézmasina:107,4 dB(A)

Darbs ar frézésanas-zagésanas iekartu
"R115", operatora d/v (kabine): 69,1 dB

[0 Galdnieciba. Kokapstrades operatora d/v,
darbs ar vertikalo frezi, freze deli: 81 dB

O OO
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Troksna limena piemeri
(kokapstrade):

[0 Razosanas cehs, darbs pie Cetrpusigas éveles
(skanu izoléjosa kamera, pie iekartas),
operatora d/v:107 dB

[0 Galdnieciba, darbs ar biezumeveli, operatora
d/v (pie materialu padosanas): 80 dB

[0 Mébelu razotne, kontrolmontazas darbi, darbs
ar pneimatisko skruvgriezi, montazas galda
(skruve skruves): 85 dB

[0 Traktori (kabine): 68 — 82 dB

e, v ;
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Troksna limena piemeri
(mezistrade):

Darbs ar harvesteru: griez kokus,
zarus, parbrauc pa cirsmu - merijums
kabine: 62,1 dB-72dB; merijums arpus
kabines: 91 dB

Forvarderi (62-78 dB), pa cirsmu brauc
klusak, jo mazaki apgriezieni, bet ja
parvada garakos attalumos, tad
troksnis lielaks

Motorzagi 94-105 dB
Krimgriezi 94-96 dB

e, v ;
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Frezesanas darbi

Troksnis, dB (A)

Laeq T Lex, 8h
Vid. 82,6
Median 81,4

80,1
Min 71,1

Max 104,1
AER 87

*Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un
iekartas, noraditais lielums ir vid€jais rezultats no visiem
lldzigos darbos veiktiem mérijumiem un trokSna ekspozicijas
l[Tmeni norada tikai aptuveni
(Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)
gg pdrpa arosipds un viaes 118
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D I I = S ==

Troksnis, dB (A) | PR vibracija, m/s?
LaeqT | Lex,8h | asum a, 8h
Vid. 82,6 4,2
Median 82,4 3,1
Min 61,7 743 0,1 L6
Max 103,1 21,1
AER 87 5

* Merijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas,
noraditais lielums ir vid€jais rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem

mérijumiem un troksSna ekspozicijas [Tmeni norada tikai aptuveni (

Higi€nas un arodslimibu laboratorijas dati)
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Troksnis, dB (A)
Laeq T Lex, 8h

Vid. 83,5

Median 82,9

: 81,7

Min 76

Max 92,6

AER 87

*Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un
iekartas, noraditais lielums ir vid€jais rezultats no visiem
lldzigos darbos veiktiem mérijumiem un troksSna ekspozicijas
ITmeni norada tikai aptuveni

(Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)

Cee v .
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Darbs ar rokas lenka
i -

Troksnis, dB (A) PR vibracija, m/s 2
Laeq T Lex, 8h asum a, 8h
Vid. 92 5,73
Median 92 5,48
: 88 3,52
Min 77,8 0,32
Max 107,2 13,29
AER 87 5.0

*Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir

vid€jais rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un trokSna ekspozicijas limeni
norada tikai aptuveni

(Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)
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Troksna limeni

lekartu grupa / profesija

Troksna Iimenis
iekartu grupai,
Lex 8h, dB(A)

Troksna limena
svarstibas,
Lex 8h, dB(A)

Stelles / audéjas darba vieta

vieta

90,3 84,6—92,0
Adamas iekartas / aditajas
L 82,3 71,6—90,8
darba vieta
Spolésanas / vérpSanas
iekartas apkalpes darba vieta 84,8 80,1-30,0
PiegrieSanas operatora darba
L 74 61,7—-88,3
vieta
Sujmaginas §uvéjas darba
74,4 56,5-91,7

*Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir

vid€jais rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un troksSna ekspozicijas lTmeni

norada tikai aptuveni
(Higifpéas uvesaidsamibguiabtsatorijas dati)




Slipésanas darbi ar rokas ||

W

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s?)

TROKSNIS, | TROKSNIS, | VIBRACIJA, | VIBRACIJA,
LAEQT LEX 8H AS A (8H)
Vid 95.5 86.1 5.5 2.5
Median 94.8 86.5 5.4 2.5
Max 108.5 101.1 12.0 6.7
Min 78.8 68.0 1.7 0.4
AER 87.0 87.0 5.0 5.0

* Merijjumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir

vid€jais

rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un trokSna ekspozicijas Iilmeni norada tikai

aptuveni

(RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati) _B”d_e Demta no. ht_tp:_//WWYV'alaSka_
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Griesanas darbi ar rokas

T =T T E—

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s?)
TROKSNIS, | TROKSNIS, | VIBRACIJA, | VIBRACIJA,
LAEQT LEX 8H AS A (8H)
Vid 95.6 86.9 4.6 2.0
Median 95.5 87.6 3.9 1.6
Max 107.2 102.2 24.5 15.0
Min 83.8 74.7 0.5 0.1
AER 87.0 87.0 5.0 5.0

* Merijjumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir
vidéjais rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un trokSna ekspozicijas limeni

norada tikai aptuveni (RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)
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Darbs ar rokas
nelmoskruv rleznl

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s?)
TROKSNIS, | TROKSNIS, | VIBRACIJA, | VIBRACIJA,
LAEQT LEX 8H AS A (8H)

Vid 94.1 88.0 2.9 1.4
Median 95.4 89.4 3.1 1.5
Max 107.0 101.9 3.7 1.9
Min 74.5 68.5 1.5 0.7
AER 87.0 87.0 5.0 5.0

lielums ir vid€jais rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un troksna

( * Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais
ekspozicijas limeni norada tikai aptuveni (RSU Higi€énas un arodslimibu laboratorijas dati)



Darbs ar pulésanas masinu

Troksnis (dB) Lokala vibracija (m/s?)
TROKSNIS, | TROKSNIS, | VIBRACIJA, | VIBRACIJA,
LAEQT LEX 8H AS A (8H)
Vid 86.4 78.2 2.4 1.3
Median 87.0 82.4 1.5 0.7
Max 94.5 88.7 7.6 54
Min 72.3 57.2 0.9 0.2
AER 87.0 87.0 5.0 5.0
* Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir

vidéjais

rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un trokSna ekspozicijas [imeni norada
tikai aptuveni

(RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)
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Darbs pie riepu balansésanas
stenda

Troksnis (dB) . .
TROKSNIS, | TROKSNiS, | APgalsmojums

LAEQT LEX 8H (LX)

Vid 70.4 58.8 248
Median 67.4 58.5 229
Max 93.2 78.1 424
Min 61.2 49.2 141
AER 87.0 87.0 300

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir
vid€jais rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un troksSna ekspozicijas ITmeni
norada tikai aptuveni (RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)
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"Bruel & Kjaer 4447"

Vibracij
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Vibracija

VIBRACIJA - materialo dalinu (cietas vielas, $kidrumi,
gazes) mehaniskas svarstibas un to kustiba infraskanas un
dalégji dzirdamo skanu frekvencu diapozona.

A
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Vibracijas raksturosanai un higieniskai

novertésanai izmanto parametrus:
|

* vibroatrums - V, m/s

e vibropaatrinajums - Q, m/s?

e vibronovirzes amplitida - A,m

Vibracijas pamata ir nepietiekami nobalensétas rotacijas
val virzes kustiba esosas masas (detalas).

Darbinieki darba vidé vienlaikus ir paklauti vairaku
virzienu (X, y, z asis) un frekvencu vibracijam.

¢ Darba droSibas un vides 130
*#/  veselibas institdts

'y
N
o
"o



VIBRACIJA DARBA VIETAS

Vibracija rodas daudzu masSinu un iekartu, transporta
lidzeklu, celtniecibas, lauksaimniecibas, meza izstrades
masinu un iericu, pneimatisko un elektrisko instrumentu,
mehanisko piedzinas iekartu, ventilatoru, sutknu,

kompresoru u.c darbibas rezultata.

lespé&jamie vibracijas avoti veselibas apripes iestazu
darba vidé: fizioterapijas proceddru laika (idens
proceddras), zobarstnieciba, tehniskas darbnicas u.c.

Cee v .
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Vibracijas var iedalit sadas grupas:

[l Periodiskas svarstibas - kustibas, kas periodiski
atkartojas (piem., pneimatiskie amuri).

[l Neperiodiskas jeb stohastiskas svarstibas -
raksturigas daudzas frekveces plasa frekvencu
diapazona (pieméram, braucot ar masinu).

[0 Islaicigas svarstibas un triecieni - Tss iedarbibas
laiks un tie Ir péksni.

e, v .
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Plaukstas - rokas vibracija

PLAUKSTAS -ROKAS
VIBRACIJA - tiek parvadita

caur stradajosa cilvéka rokam

ar iericém, kuru darbiba ir
balstita uz sitieniem un
rotaciju. Pieméram, motorzadgi,

pneimatiskie amuri, urbii,

slipéjamie instrumenti u.c

Kee, e .
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Visa kermena vibracija

VISA KERMENA VIBRACIJA - tiek parvadita caur stavos$a
vai sédosa cilveéka atbalsta virsmam un pamata skar visu
kermeni. Pieméram, transportlidzek|u vaditaji, autoceltnu

u.c mehanismu vaditaji, darbinieki, kas strada uz vibréjosas
pama’[nes u.cC. Kravas maSina

Cela segums

e, v .
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Vibracijas slimiba

0 Vibracijas slimiba ir viena no izplatitakajam
un smagakajam arodslimibam.

0 Vibracijas slimibai raksturigas patologiskas
parmainas dazadas cilvéka organisma sistémas:
nervu sistéma, asinsrites sistéma, balsta un
kustibu sistéma, iekséjos organos.

[0 Plaukstas - rokas jeb lokala vibracijas izraisita
slimiba.

[0 Visa kermena jeb visparejas vibracijas izraisita
slimiba.

Cee v .
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Vibracijas ietekme uz veselibu

Asinsrites traucéjumus (bali pirksti, salSana,
tirpSana, sapes, samazinas jutiba u.c)

Periféras nervu sistémas traucéjumus

Balsta sistémas trauc€jumus (mugurkaula, plaukstu
locitavu sapes, tirpSana, muskulu spéka

_____

Centralas nervu sistemas trauc€jumus (bezmiegs,
galvassapes, depresija u.c)

e, v ;
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Plaukstas — rokas vibracijas izraisita
slimiba (1)
]

* Vietgjas vibracijas iedarbibas sakumstadijas vispirms cies
venoza asinsrite. Novéro kapilaras pretestibas
paaugstinasanos, venozo asinu atteces traucejumus un
audu barosanas traucejumus.

« Loti jatiga pret vibracijas iedarbibu ir perifériska nervu
sistéma. Pazeminas taktila, art vibracijas, sapju un
temperatiras jusana. Jusanas un motorisko nervu bojajuma
dél samazinas plaukstu veikliba, rodas pirkstu
koordinacijas traucejumi, samazinas to tveriena speks.

- Statiska sasprindzinajuma dél parkaulojas locitavu tuvuma
eso0sas cipslas un kaulu pléve, samazinas locitavas skrims|u
elastiba, kaulos un skrimslos rodas destruktivas parmainas,
kKuru rezultata veidojas nekroze un osteoporoze.
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Plaukstas - rokas vibracijas izraisita
slimiba (2)

- Sudzibas par nelielam sapém rokas, biezak naktis,
salSanas un tirpsanas sajutu, palielinatu jutibu
pret aukstumu (Reino sindroms).

* Pirmas slimibas pazimes parasti paradas pec 5-7

gadu darba staza.
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Visa kermena vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (1)

e

[0 Visparejas vibracijas gadijuma vibracija iedarbojas uz
cilveka kermeni, ko var uzskatit par masu ar kustigiem
elementiem, kuriem piemit savas passvarstibas.

0 Bistamas ir frekvences, kas atrodas So dazado
kermena dalu passvarstibu diapazona.

Attéla avots: http://www.heavenlyscent.net/frequency.htm
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Visa kermena vibracijas iedarbibas

mehanisms uz cilveka organismu (2)
.

= Vibracijas ietekmé reflektoriski sasaurinas
asinsvadi, kas apasino nervu jusanas skiedras,
kas savukart izraisa sapju sajutu so nervu
inervacijas zonas.

[0 Sapes mugurkaula jostas dala

Mugurkaula bojajums un sudzibas par sapém

?ura ir visblezakie trauceéjumi, kas asociejas
ar ilgu visparejas vibracijas iedarbibu uz cilveka
kermem Mugurkauls visvairak jutigs pret
frekvenci 4-12 Hz.

Ta ir visbiezaka sudziba, kas var but saistita ar
vibracijas iedarbibu uz muskulu - kaulu sistemu,
izsaucot mugurkaula starpskriemelu disku
degeneraciju, kas var but par c€loni nervu
saspiesSanai un iestiepsanai, izsaucot daudzas

Hmugurkaulaggsta%la}asjeroblemas.*
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Visparejas vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (3)

[0 Citas reakcijas, kas saistitas ar visa
Kermena vibracijas ietekmi uz cilvéka
organismu, galvenokart transporta
vaditajiem, ir:

= hemoroidi,
= paaugstinats asinsspiediens,
= nieru darbibas traucejumi,

= impotence un citi efekti uz viriesu
un sieviesu reproduktivo funkciju.
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Visa kermena vibracijas izraisita
slimiba(4)

|
d Parmainas centralaja nervu sisteéma (darbinieki

sudzas par galvassapém, parasti darba dienas
beigas, i1slaicigiem reiboniem, troksni ausis, lielu
nogurumu, nervozitati, sliktu miegu), ka ari kaju
asinsapgades un inervacijas traucéjumiem
(sudzibas par sapem krustos un ikru muskulos,
tirpSanu pédas)

d Visparejas vibracijas slimiba attistas pec samera
neliela darba staza, dazreiz pat péc 1-2
gadiem.
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Vibrécijas limena Earametri

a,—vibracijas frekvencu izsvarota paatrinajuma
vidéja kvadratiska vértiba x ass virziena (m/s?);
a, - vibracijas frekvencu izsvarota paatrinajuma
vidéja kvadratiska vértiba y ass virziena (m/s?);
a, - vibracijas frekvencu izsvarota paatrinajuma
vidéja kvadratiska vértiba z ass virziena (m/s?);
a.— vibracijas kop€&ja vertiba frekvencu
izsvarotam vidéjam kvadratiskam
paatrinajumam, kas ir vidéja kvadratiska vertiba
no vibropaatrinajuma kvadratu vértibam tris
merijumu asis (X; y; z) (m/s?);

Anhv(eq, sh)~ Vibracijas ikdienas ekspozicija
(vibracijas kopé€jas vértibas 8 stundu
ekvivalents) (m/s?).
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Vibracijas raksturosana

0 Lai gltu pareizu priekSstatu par vidéjo ikdienas
vibracijas ekspoziciju, ir nepiecieSams identificéet:
> tehnisko stavokli, braukSanas paradumus, segumu

» Visus vibracijas avotus (pielietotas, izmantotas
masinas un instrumentus)

» darbariku operacijas veidus (piem., brivgaita, zem
slodzes, apstradajamais materiala, atrumu mainas,
rezimus)

» operaciju apstaklu izmainas (piem., cietkoksnes,
skaidu plates vai finiera plaksnes apstrade, netipiski
darba apstakli)

» paligmateriali, iekartas, kas var ietekmet vibracijas
ekspoziciju (piem., abrazivais papirs, iekartas uzgali
vai motorzaga kéde).
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Vibracija

Testesanas process: vibricyas padtmnijuma mErpum tris ortogonilo asu wvirzienos (xv.z) tka veikti pasititaja
noraditajds darba wietds. Izmantojot ortogonilajis asis 1egitos mérfgumus. tiek apréElanita wvishelika wdep
kvadratiskd wvibricijas paatrinijuma vertiba (summaEra) as.

Darba Ekspozicijas Vibracijas paatrindjuma veértibas m/s® =/~ Normativais
vietas Darba vietas apraksts ilgums s R
Nr. darba diena ax ay az as A(8) lielums
Fazomme (1. z3dle), darbs
ar rokas figiirzag Plaukstas -
4. "Festool”, galdnielka d/wv 1 st 2.03 296 1.73 rokas
{(uz roktura). zAg€ finiera wvibracija
plalksna
Razotne (1. zidle). darbs
ar rokas zag "Festool", — Plaukstas -
. = .77 0.64 0.65 1.2 0n.52 rokas
galdnieka d/'v (uz vibracija
s akseleratora roktura)). °
) Razotne (1. zidle). darbs
ar rokas zag "Festool", 5 3 47 3 55 — Plil[uk.:stas )
galdnieka d/v (uz vadosa 1.5 st 0.73 0.57 342 =25 1.54 roxas |
roktura). vibracija
Darbs ar harvesteru
"TimberJet”, operatora Visa
7. d/v (merjums veikts uz 6 st. 0.31 0.29 0.18 0.62 0.54 | kermena
kr&sla. brauc pa cirsmu. bracii
strada ar hidraulisko vibracy=
manipulatoru (fiskaru)).
Darbs ar kravas
automasin,
kokmatenilu iekrauSanas
darbus veikiana, Wisa
B. vaditsja-operatora dv 4 st 0.39 0.38 0.40 087 0.62 kermena
(meryums veikts uz vibracya
lkresla, strada ar
hidraulisko manipulatoru
{(fiskaru)).
Piezimes:
*apzTme) i

ax - vibracijas viden kvadratiskais padtnnijums x ass VirZieni;

ay - vibracyas vadén kvadratiskais padtrmijums vV ass Virziena:

az - vibracijas videj kvadranskais paatnnijums z ass virziend;

as - vibracyas vislieldkais videy kvadratiskais padtnndjums (summErans));

A(B) — wvibracyas padtninijuma ekspozicyas vertiba 8 stundu darba dienai;
=% merjuma nenoteiktiba saskani ar kalibracijas sertifikatu nr. 971848 AV2 3-00-559 wisa kermena wvibracyas
Ifmena mérfjumiem ir = 0.02 m/s>;
*FdFathilstosi ME not. WNr. 284 "Darba aizsardzibas prasibas nodarbmato aizsardzibai pret wvibricyas radito risku
darba wvade™, 13.04_2004. (stajas speka 01.07.2005. } visa kermena vibracijai standartiz&ta astonu -31111.1-:11.1 atskaites
perioda d1euas ekspozicijas robezvertiba ir 1.15 m/s” un dienas ekspozicijas darbibas vertiba ir 0.5 m/s”.




Plaukstas rokas vibracijas
aprekina kalkulators 1

FICAITN & Sarcty

Executive
Tool or Vibrati Exposure Time to reach EAV Time to reach ELV ure Partial Partial
process magnitu points 2.5 mis’ A(8) 5 mis’ A(8) duration exposure exposure
name m/s® r.m.s per hour hours | minutes hours |minutes hours minutes mis® A (8) points
Tool or process 1 4.8 48 2 10 8 41 4 3.4 184

Tool or process 2

Tool or process 3

Tool or process 4

Tool or process 5

Tool or process 6

Lock Tool or process names
Zoom to fit Instructions for use: Daily Total
Hel Enter vibration magnitudes and exposure durations in the white areas exXposure exposure
P To calculate, p < r=, of move the cursor to a different cell mis: A(8) points
Reset The results are displayed in the yelllow areas 34 184

To clear all cells, click on the ‘Reset button

Tick the "Lock tool or process name’ check box to prevent ‘Reset’ clearing these cells WARNING: Exposure at or above
For more information, click the "Help' button 2.5m/s*A(8) EAV (100 points)

Avots: http://www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibrationcalc.htm
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Plaukstas rokas vibracijas
aprekina kalkulators 2

Health & Salety
Executive

Tool or Vibration Exposure [l Time to reach EAV [l Time to reach ELV [ll” Exposur Partial Partial

duration |

process magnitude points 2.5 m/s’ A(8) 5 mis’ A(8) exposure exposure
name m/s® r.m.s. er hour minutes hours hours mfs® A(8) peints
Tool or proces 1 2,5 1,8 50
Tool or procesy 2 7.8 49 2,8 122
Tool or process\ 4.5 28 1,6 41

Tool or process AN
Tool or process 5
Tool or process 6

Lnd:Tndn'pncessm

Total
exposure

Zoom to fit Instructions for use: Daily
Enter vibration magnitudes and exposure durations in the white areas exposure

To calculate, pi -Enter=, or move the cursor to a different cell mfs* A(8) points
The results are displayed in the yelllow areas 3,6 213
To ar all cells, click on the ‘Reset’ button

Tick the ‘Lock tool or process name’ check box to prevent ‘Reset’ clearing these cells WARNING: Exposure at or above
For more information, click the "Help' button [N 2.5M/5*A(8) EAV (100 points -

e, v ;
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Plaukstas rokas vibracijas
aprekina kalkulators 3

Tool or Vibration Exposure Time to reach EAV Time to reach ELY Exposure Partial Partial
process magnitude points 2.5 mis” A(8) 5 mis” A(8) duration exposure exposure
name m/s? r.m.s. per hour hours | minutes hours |minutes hours |minutes mis® A(8) points

Tool or process 1 10,4 218 28 1 51 2 5.2 433

Tool or process 2

Tool or process 3

Tool or process 4

Tool or process 5

Tool or process 6

Lnd:Tndul:mcessri-s

Total
exposure

Zoom to fit Instructions for use: Daily
Enter vibration magnitudes and exposure durations in the white areas exposure

<Enter=, or move the cursor to a different cell m/s® A(8) points
ayed in the yelllow areas 52 433
s, click on the ‘Reset’ button

Tick the 'Lock tool or process name’ check box to prevent ‘Reset clearing these cells WARNING: Exposure above
Far more information, click the 'Help’ button 5m/s*A(8) ELV (400 poi
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Visa kermena vibracijas
aprekina kalkulators 1

WHOLE-BODY VIBRATION EXPOSURE CALCULATOR

Exposure
duration
hours |minute:

5

Time to reach EA

{A (8) option)
9.1 mis'™ vDV 0.5 mis’ A(8) 115 mis’ A(8)
minutes hours | minutes hours |minute:

1 23 T 21

Instructions for use:

Entervalues in the white areas. To calculate, pre he Enter key, or move the cursor to a different cell.
Results are displayed in the yellow areas. To clear all cells, click on the "Reset button.

For more information, click on the HELP t
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Visa kermena vibracijas
aprekina kalkulators 2

' WHOLE-BODY VIBRATION EXPOSURE CALC!" *TZR

DV measureme i Exposure
duration itudg duration

hours [mi M. hours |minute

6

2

Time to reach EA ime to reach EL
(A (8) option) {A{8) option only)
9.1 m/is" vDv 0.5mis* A(8) 1.15m/s* A(8)

hours minuted hours | minutes hours |minute
50 5 33 =24

0 1 0 25 2 1

Instructions for use:

Enter values in the white areas. To calculate, press the Enter key, or move the cursor to a different cell.
Results are displayed in the yellow areas. To clear all cells, click on the ‘Reset’ button.

For more information, click on the HELP t

ysers.telenet.be/sylvia.bakkers/preventie/wbvberekening.xls
C?“;{. Darba drosibas un vides
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Vibracijas preventivie

=Rasalkumi (1)

Lai noverstu vibracijas kaitigo ietekmi,
var veikt pasakumus, kas samazinatu
plaukstas un rokas vai visa kermena
vibraciju. Tos iedala:

v' organizatoriski tehniskajos,
v sanitarhigieniskajos,
v arstnieciski preventivajos.
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Vibracijas preventivie
pasakumi (2)

= Jekartu un instrumentu pilnveidoSana, lai samazinatu vai
noverstu vibracijas ietekmi uz nodarbinata organismu. T3,
piemeram:

— sitienu un rotaciju mehanismus, kniedésanu un valcéSanu nomaina ar
citiem tehnologiskiem procesiem;

— uzlabo detalu nostiprinasanu apstrades laika;

— rada iekartas, kam nav kritiskas frekvences (35-200 Hz) un kas darbojas
ar lielu apgriezienu skaitu.

= Jegadajoties vibroinstrumentus, japarbauda to kvalitate.
Regulari jaizdara preventivais kartejais un kapitalais
remonts.

= Jaizmanto vibroizolacija, lietojot amortizéjoSus gumijas
rokturus, atsperes vai citas mehaniskas, pneimatiskas,
hidrauliskas ierices.

Cee v .
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Vibracijas preventivie
pasakumi (3)

O Ja vibracija, ko rada masinas vai cita veida iekartas un
instrumenti, parsniedz pielaujamas higiénas normas un
to nav iespéjams noverst, tad jasamazina darba laiks
(vai kontakta laiks).

[0 Nodarbinatajiem ir jabut informetiem par vibracijas
limeni, kuriem vini tiek paklauti, ka ari par
tehniskajiem lidzekliem, kas izmantoti So apstaklu
uzlabosanai.

0 Svarigi ir lietot individualos aizsardzibas lidzeklus
(cimdus ar specialu oderéjumu, apavus ar biezu,
mikstu zoli, amortiz€josus gumijas vai termoplastu
paliktnus).

e, v ;
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IAL vibrécijas samazinasanai

AT
-ﬂ
gl 110

. http://www.bennettsafetywear.co.uk/
-mmﬂ pixt N products/portfolio.php?protection_typ

el ~. TN e_ID=13.00&new=160&name=Vibrat
- or%20PI

Pretvibracijas cimdi var
samazinat pat lidz 60%
plaukstas - rokas
vibracijas limeni!

http://www.leevalley.com/en/Wood/p
age.aspx?p=31205&cat=1,42207

Cee Ve .
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Apavi ar pretvibracijas zoli

L€ =

WSBPIS1/S1P/S2/83

jinfengshoes.en.alibaba.com

$52019

Avots: http://www.alibaba.com/product-detail/STECHO-anti-
vibration-safety-shoes-CE_1694875905.html
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Vibraciju slapeéejosi paliktni

& veselibas instituts
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http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://www.rubberimpex.com/images/RubberParts/SXRAS1/RubberAirSpringHighFrequencyVibrationIsolationSoundInsulationAirDampingApplicationLongLifeServices.jpg&imgrefurl=http://www.rubberimpex.com/RubberParts/SXRAS1.htm&usg=__kv81Fq3G2GK0YUqwnwD847gBNAo=&h=449&w=334&sz=66&hl=lv&start=25&tbnid=9ANctV56L7fYeM:&tbnh=127&tbnw=94&prev=/images?q=vibration+isolation&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=lv&sa=N
http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://images.netshops.com/mgen/master:MEAD053.jpg&imgrefurl=http://www.telescopes.com/telescopescom/5-stars-highest-rated/8197+8197+11751.cfm&usg=__9s73HIZ0DESRkX6QCyzzYPuqrDs=&h=500&w=500&sz=26&hl=lv&start=31&tbnid=Xipg8I_vFXmlTM:&tbnh=130&tbnw=130&prev=/images?q=vibration+isolation&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=lv&sa=N
http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://www.farrat.com/img/products/neoprene01.jpg&imgrefurl=http://www.farrat.com/neoprene.html&usg=__iHx9GwEUU_yK_YMpw_cI-Ab9bCM=&h=406&w=300&sz=21&hl=lv&start=57&tbnid=AEe_kpiQdY5TyM:&tbnh=124&tbnw=92&prev=/images?q=vibration+isolation&start=40&gbv=2&ndsp=20&hl=lv&sa=N
http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://ecx.images-amazon.com/images/I/41aKyrjVjgL._SL500_AA280_.jpg&imgrefurl=http://www.amazon.com/Meade-Vibration-Isolation-supplied-LX200GPS/dp/B0001DZ8V2&usg=__dFcJa4CR0kPKhhPNUzG8EbKhDCc=&h=280&w=280&sz=15&hl=lv&start=178&tbnid=eSUV7dm3N-uDlM:&tbnh=114&tbnw=114&prev=/images?q=vibration+isolation&start=160&gbv=2&ndsp=20&hl=lv&sa=N
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Pardomati iepirkumi...

[0 Mikroautobusu buvkonstrukcija var but
paredzeta ka kravu parvadasanai, ta an
pasazieru parvadasanai.

0 Atkariba no ta var atskirties vibracijas lielums
kabine.

[0 Mums ir pieprasijums 3 dazadu konstrukciju
mikroautobusu salidzinasanai (attieciba uz
vibracijas limeni), braucot pa dazada veida
Latvijas celiem.
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Laboratorisko merijumu
planosana (1)

[0 Visiem darba vides merijumiem ir jabut
piesaistitiem nodarbinatajam, kurs veic
konkreto uzdevumu;

[0 Svarigs nosacijums ir veikt merijumus laika,
kad notiek raksturigakais darba process;

[0 Planojot merijumus, ir svarigi iegut péc
iespéjas plasaku informaciju par darba
procesiem un avotiem;

e, v ;
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Laboratorisko merijumu
planosana (2)

[l

Vibracijas limenis vienai iekartai vai tehnikai
var mainities atkariba no darba procesa,
piemeram, no apstradajama materiala (PRV)
vai no cela seguma (VKV), tapec méerijumam
jaizvelas raksturigakas situacijas;

Pirms mérijumu izdarisanas japarbauda iekartu
tehniskais stavoklis, jo tas var ietekmet
rezultatus.

e
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Pieméri (VKV):

[0 Autoiekravéji 0,5 - 6 m/s?

[0 Darbs ar traktoru. Brauc pa cirsmu un parved
balkus: 1,52 m/s?

[0 Mezistrades objekts. Forvardera operatora
d/v, brauc pa cirsmu un uzkrauj
kokmaterialus:0,8 m/s?

[0 ZagésSanas cehs. Zagésanas linijas operatora
d/v vadibas pults kabiné uz krésla: 2,5 m/s?

O SkiroSanas linija, $kiroanas operatora d/v:
0,2 m/s?

e, v ;
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Pieméri (PRV)

[0 Starpslipetavas iecirknis, darbs ar rokas
slipmasinu, slipé koka detalas,
paligstradnieka d/v: 6,3 m/s?

[0 Razotne, darbs ar pneimatisko amuru (naglo
paletes), operatora d/v: 6,7 m/s?

0 Kokzag€étava, darbs ar garinatajzagi,
operatora d/v: 3,7 m/s?

[0 Teritorija, koksnes apstrades operatora d/v,
darbs ar motorzagi, zage balkus: 1,87 m/s?

[0 Galdnieciba, darbs ar eveli (evele delus),
operatora d/v: 0,8 m/s?
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Vibracijas limeni

Plauktas-rokas

lekartu grupa
vibracija, m/s2

Visa kermena
° - o 2
vibracija, m/s

Sujmasinas $uvéjas darbal 0,26-4,40

vieta

Adamas iekartas — 0,001-0,04
PiegrieSanas ierices 0, 253,72 0,01-0,47
0,08-0,11

*Meéerijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir
vid€jais rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un troksSna ekspozicijas ITmeni

norada tikai aptuveni
(Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)
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PR vibracijas lielumi perforejot/atskaldot

dazadus materialus
]

= e 1 5
Materils Vibracijas lielums, m/s
vidéjais mediana min max
metals 31,0 35,9 4,6 68,8
betons 10,6 9,9 0,4 28,1
zeme 8,0 8,7 0,8 13,8
koks 8,7 8,5 8,2 9,4
asfalts 6,6 6,7 1,3 15,2

*Méerijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir
vid€jais rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mértijumiem un troksSna ekspozicijas ITmeni
norada tikai aptuveni

(Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)
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'\‘g}: Darba drosibas un vides
7  veselibas institats

n»



Mikoklimats

“Testo 400"
“"Testo 480"

Cee Ve .
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Mikroklimata parametri

gaisa temperatura, [°C];
virsmu temperatura, [°C];
gaisa relativais mitrums, [%];
gaisa kustibas atrums, [m/s];

siltuma starojuma (radiacijas)
intensitate, [W/m?<].
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Gaisa temperatura

[0 Temperatura raksturo vides siltuma pakapi.

Vispiemerotaka gaisa temperatura telpa ir ta,
pie kuras cilvéeks jutas vislabak.

[0 Lai noteiktu optimalo temperaturu telpa,

janem véra ari taja esoso priekSmetu
temperaturu. Turpreti saules raditais
starojums un/vai siltuma avoti telpa var
izstarot tik lielu siltuma daudzumu, ka izsauc
organisma parkarsanu.
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Relativais mitrums

[l

Gaisa mitrums ir udens tvaiku koncentracija
gaisa. Atkariba no gaisa mitruma pakapes
cilvéks dazadi uztver temperatiuras iedarbibu.

Zems relativais gaisa mitrums palielina
darbinieku sudzibas par acu kairinajumu,
sausu roku un sejas adu. Turklat, zems
relativais gaisa mitrums var izraisit statisko
elektribu.

[0 Augsts gaisa mitruma Ilimenis kopa ar

paaugstinatu gaisa temperaturu var traucet
situma apmainu starp cilvéka organismu un
apkartejo vidi.
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Gaisa kustibas atrums

O

Gaisa masu parvietosanos telpa nodrosina
temperaturas un spiediena starpibas. Dabigi
gaisa kustibu telpa ietekmeée tas plusma caur
logiem, durvim, u.c. Makshgi to uztur
ventilacijas sistemas.

O Telpas telpa tiek nodrosinata “piesarnota”

L

gaisa apmaina pret tiraku gaisu. Ja telpa nav
nodrosinata optimala gaisa kustiba, tad var
tikt trauceta siltuma atdeve starp organismu
un apkartejo vidi.

Parlieku liela gaisa kustiba telpas - caurveéjs,

kas var izsaukt diskomfortu un
saaukstésanos.
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Siltuma starojuma izraisitas slimibas

J

J

Krasas mikroklimata svarstibas var cilveka
organisma izraisit patologiskas parmainas.
Mainoties vides temperaturai, mainas organisma
vielmainas procesi: zemas temperaturas apstak|os
ta paaugstinas, parasta temperaturas darbibas
zona (15-25 °C) nemainas, 25 °C nedaudz
pazeminas, bet 35-40 °C atkal stipri paaugstinas.

Novertejot siltuma izstarojumu, janem vera
apstarotas virsmas platiba, starojuma intensitate,
ilgums, spektralais sastavs, apkartéjas vides
temperatura, veicama fiziska darba intensitate,
gaisa kustiba.
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Siltuma apmainas lidzsvars

Q=MztW+tR+tC+K-E-RES

kur Q - organisma siltuma slodze (aizturétais vai
zaudeétais siltuma daudzums)

M — producetais siltuma daudzums (metaboliskais
siltums)

W - fiziska slodze
R - siltumapmaina ar vidi radiacijas cela
C - siltumapmaina ar gaisu konvekcijas cela

K - siltumapmaina ar kontaktéjosam virsmam
kondukcijas cela

E - siltumatdeve svistot
RES - siltumatdeve izelpojot

e, v ;
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Mikroklimata ietekme uz organismu

a) Gaisa temperatura, b) virsmu temperatura
e

par a) apgrutinata paaugstinas kermena
augstu |siltumatdeve no temperatiira, paatrinas
kermena apkartéjam . -
gaisam sirdsdarbiba,
b) kermenis uznem sdMmazinas Clarba_
siltumu no siltuma sp€jas, vairak kludas,
avotiem miegainiba
par zemu |a) kermenis atdot salSana, locitavu un
savu siltumu muskulu stivums,
apkartéjam gaisam samazinas
vairak neka v _.

b) atdod siltumu
piem., aukstam
sienam, logiem

U
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Mikroklimata ietekme uz organismu

Gaisa kustibas atrums

siltumapmaina

par lokali adas muskulu sapes,

augstu apaukstéjumi Caurvejs

par zemu sviedru mitra ada,
izgarojumi, rodas “slikts”
samazinas gaiss
kKermena

e, v ;
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Mikroklimata ietekme uz organismu

Mitrums
par apgrutinata samazinas
augstu sviedru izturiba pret
izdalisanas paaugstinatu
temperaturu
par zemu spécigaka glotadu
iztvaikoSana izzUsSana
(piem.,
deguna, mute)
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Gaisa mitruma ietekme un organisma
udens zudumu caur adu un plausam

(“Vides veseliba”, 2008)

Gaisa Organisma udens zudums
temperatura (g/stunda)
(°C) Loti sauss L oti mitrs
gaiss gaiss
15 36,3 9,0
20 54,1 15,3
25 75,4 23,9
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“"Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas” - Nr. 359/2009

15. Prasibas telpu mikroklimatam:

15.1. darba telpas nodrosina darba
raksturam un nodarbinato fiziskajai
slodzei atbilstosu mikroklimatu (gaisa
temperaturu, gaisa relativo mitrumu,
gaisa kustibas atrumu) nemot vera
fizisko slodzi atkariba no veicama darba

(1.pielikums)
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Darba telpu mikroklimatam noteiktas prasibas
atkariba no fiziskas slodzes — Nr. 359/2009 1. piel.

Gada Darba Gaisa Gaisa Gaisa
periods kategorija temperatiira, | relativais kustibas
(C9) mitrums, (%) | atrums,
(m/s)

Gada | 19,0-25,0 |30-70 0,05-0,15
aukstais 1 16,0-23,0 |30-70 0,1-0,3
periods - [13,0-21,0 |30-70 0,2-0,4
Gada | 20,0-28,0 |30-70 0,05-0,15
S"té}'sd 1 16,0-27,0 |30-70 0,1-0,4
PEnods III |15,0-260 |30-70 0,2-0.5
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Limeni, kuros javeic vides fizikalo lielumu
merijumi (EN ISO 7726:2004 L)

Sensoru Ieteicamie Iimenu augstumi
izvietojums
Sezot Stavot
Galvas 1,1 m 1,7 m
lilmenis
Vidukla 0,6 m 1,1 m
lilmenis
PotiSu limenis |0,1 m 0,1 m
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Pielaujamais laika periods
darbam aukstuma ara*

Nr. 359/2009 1. piel.

Faktiska gaisa | Max Minimalais

temperatdra (°C) | nepartraukta atputas
aukstuma laiks minatés
ekspoz. (min) (min)

- 51idz - 10 90 15

- 10 hdz - 18 80 20

- 18 idz - 30 /70 25

Zem - 30 60 30

* Faktisko temperaturu nosaka nemot veéra véja atrumu

e, v ;
?"\i Darba drosibas un vides 179
*#/  veselibas institdts




Videja un smaga darba veicejiem 4 stundu mainas
grafiks darbam ara apstaklos - piemers

.|
. ~iy VEjs VEjs VEjs
caisa |Navvaja 2’53; 8h‘§m/ h 116 km/h 24 km/h 32 km/h
P P (10 mph) (15 mph) (20 mph)
°C °F Max. = Max. = Max. = Max. = Max. -
(appro | (appro | Darba Partr. Darba Partr. Darba Partr. Darba Partr. Darba Partr.
. Sk. . Sk. : Sk. : Sk. : Sk.
X) X) |periods periods periods periods periods
-26° to[-15° to (norm. (norm. 75 2 55 3 40 4
-28° | -19° |partraukums) 1|partraukums) 1| min. min. min.
-29° to| -20°to (norm. 75 2 55 3 40 4 30 >
-31° -24° |partraukums) 1| min. min. min. min.
-32° to| -25°to| 75 2 55 3 40 4 30 5 -
-34° -29° min. min. min. min.
-35° to|-30° to| 55 3 40 4 30 5 -
-37° -34° min. min. min.
-38° to|-35° to| 40 4 30 5 -
-39° -39° min. min.
-40° to| -40°to| 30 5 -
-42° | -44° | min.
-43° & | -45° & -
zem zem

*¥2013 TLVs® and BEIs® - Threshold Limit
Values for Chemical Substances and Physical
Agents and Biological Exposure Indices.
Cincinnati: American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH),
2013, page 202.
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Biezakas problemas .... (1)

[0 Ventilacijas sistémas darbibas nodrosinajums
vél nenozimé&, ka darba vidé bus atbilstoss

mikroklimats (var ietekmeét telpu planojums,
mebeles u.c).

[0 Mikroklimata  parametrus Latvija izteikti
ietekme sezonalitate.

0 “Mehaniski apstradats gaiss” -~
sasildits/atdzesets, mitrinats/sausinats u.t.t. -
nenozime, ka tas ir “tirs un svaigs”.
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Neatbilstosa mikroklimata iedarbibas
sekas

[0 Saistiba ar mikroklimatu nav registréta neviena
arodsaslimsSana

[0 Nelabveligs mikroklimats:
[0 Diskomforts
[0 Pazeminatas darba spejas
B Kopa ar nepiemérotu apgérbu:
0 Hronisku slimibu paasinajumi

B t.sk. augséjo elposSanas celu slimibas,
saaukstésanas, bronhiti u.c.
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Biezakas problemas.... (2)

O 0O 0O O

[

Darba vietas nav atverami logi.

Darbiniekiem ir nepiemérots darba apgérbs.
Netiek nodrosinats silts/auksts dzériens.
Nepiemérota darba vietas izvietoSana (zem
kondicionieriem, gaisa piepludei).

Gaisa nemsSana (ventilacijas pieplidei darba
vietas) no pagrabiem, no ielas puses.
Ventilacijas sistému apkope un uzturésana!
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Organisma parkarsana

[0 Termoregulacija organisma noris apmierinosi,
ja aréjas vides temperatura neparsniedz 39 °C.
Ja ta ir augstaka, organisms vairs nespe€j
uzturét lidzsvaru starp siltuma veidosanos,
siltuma sanemsanu un siltuma atdevi. Tados
apstaklos siltuma lidzsvaru uztur sviedru
iztvaikosana (0,8-3 |/stunda).

[0 Ja ta nenotiek, pieméram, liela gaisa mitruma
dél, rodas organisma parkarsana jeb
hipertermija.
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Karstuma duriens

Akutas organisma parkarsanas smaga forma jeb
karstuma duriens ir dzivibu apdraudoss
stavoklis, kas radies sakara ar termoregulacijas
traucéjumiem un izpauzas ar:

=  centralas nervu sistémas darbibas
traucejumiem, samanas zudumu,

= paaugstinatu kermena temperaturu,
= samazinatu sviedru izdalisanos,

= karstu, parasti sausu adu,

= muskulu raustisanos,

= augstas temperaturas raditiem kermena audu
bojajumiem.
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Karstuma duriens

|

d Merkis - strauji pazeminat kermena
temperaturu. Mirstiba proporcionala sakotnéjam
stavokla smagumam, bet vel lielaka mera
atkariga no parkarsanas ilguma.

d Pirma palidziba:

= cietuSais jaieved telpa, kur gaisa temperatdra ir
normala, jadod vinam daudz dzert (salus
saturosus skidrumus);

= Ja stavoklis nav kritisks, ieteicama vésa dusa
(udens temperatura 20 °C, ilgums 7-8 min.);

= smagakos gadijumos jaizmanto aréja dzesésana
ar vesiem, mitriem apliekamajiem.

e, v ;
% Darba drosibas un vides 186
*#/  veselibas institdts



Saules duriens

[0 Saules duriens var rasties personam, kas
ilgstosi atrodas saulé (laukstradnieki, celtnieki,
karaviri).

[0 Pec kliniskas ainas saules duriens var atgadinat
karstuma didrienu, bet patogenétiskie
mehanismi ir atskirigi.

[0 Saules duriens rodas kermena parkarSanas un
histaminam lidzigu vielu iedarbibas rezultata
(tas rodas adas apdeguma dé&l) péc atrasanas
karsta saulé. Atskiriba no karstuma duriena
visparéja organisma parkarsana nav obligata.
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Saules duriens

[0 TieSa saules staru iedarbiba uz neapsegtu
galvu var radit nervu centru kairinajumu un
izteiktu smadzenu apvalka hiperemiju
(pilnasinibu).

0 Sados gadijumos saules diriena kliniskaja aina
nav termoregulacijas traucejumu.

[0 Slimniekam ir visparéjs vajums, reibonis,
galvassapes, slikta disa, vemsana, caureja,
smagakos gadijumos - uzbudinajums, murgi,
krampji, samanas zudums.
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Saules duriens

]

Pirma palidziba:

= Cietusais janovieto €na, pie galvas japieliek auksta ddenit
samitrinata drana vai ledus.

= Kermenis jaatbrivo no Saura, znaudzosSa apgérba.

Vieglos gadijumos sada palidziba ir pietiekama un péc paris stundam

slimibas paradibas izzud.

= Smagakos gadijumos nepieciesams nekavéjoties atdzesét
organismu - novilkt drébes, kermeni norivét un aplaistit ar

aukstu tdeni. CietusSo var ielikt vanna, kur tdens
temperatura 15-16 °C. Slimniekam dod dzert.

= Efektivs atvésinasanas panémiens ir sads: uz kakla
miegartériju rajona, padusés un cirksnos, t.i., vietas, kur
projicéjas lielie asinsvadi, novieto leduspuslus. Jaseko, lai
neparaditos lokals adas apsartums, kas ir pirmais
apsaldésanas simptoms.
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Kas ir Optiskais starojums?

Optiskais starojums ir jebkurs elektromagnétiskais

starojums ar vilna garumu diapazona no 100 nm
lldz 1 mm.

Optiska starojuma veidi:

1. neviendabigais starojums - jebkurs optiskais
starojums, kas nav lazera starojums (ultravioletais

starojums; redzamais starojums; infrasarkanais
starojums)

2. lazera starojums - optiskais starojums no lazera
lerices
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Elektromagnetisko vilnu skala

Optiskais starojums TV
Rt Radars v
T | 8 Uv |L IS m | |W
—-_
# h
10" 10 102 ~10° 10 I~ 107 1 10*  10°
e __}ﬁgﬁlgarunm:ﬂun)
Redzama gaisma -~ -

"y

400 500 600 700
Vilna garums (nm)
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The Electromagnetic Spectrum

107" em 10%em 10" cm 10%cm 1% cm 1 ecm 1 km
1




Optiskais starojums
(merogs nav vienads)

Uliravioletais . Infrasarkanais
_ Redzama gaisma _
starojums starojums
Ve mm. . ISA | ISB ISC
100 280 315 400
3180 780 1400 3000 1 000 000
Vilna garums (nanometri)

UV A - eritémais ISA - tuvais

UVDEB - baktericidais ISB - videjais

UVC - kancerogenais ISC - talais
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OS darba vide 1

[0 Maksliga UV starojuma iedarbibai paklauti
lielakoties razosana stradajosie, kas:

- veic metalu autogéno griesanu un
elektrometinasanas darbus, strada ar plazmu;

« medicinas darbinieki (fizioterapijas kabinetos,
zobarstnieciba);

- Kkinooperatori, televizijas darbinieki;

« solariju darbinieki;

- kokapstrades darbinieki (piem., lakas UV
zavésanas linijas);
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OS darba vide 2

O

Infrasarkanais starojums (maksligais) ka

riska faktors galvenokart pastav karstajos
cehos, kur infrasarkana starojuma avoti var
but sakarsets metals, izkausets stikls, atklata
liesma, sakarsetas virsmas u. tml.

Dabigajiem infrasarkanajam

(siltumstarojumam) un UV starojumam ir
paklauti darbinieki, kuri strada arpus telpam
(buvnieciba, lauksaimnieciba, mezistrade
u.c.)
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OS darba vide 3

[0 Lazerstarojums:

Lielas jaudas lazera starojums (> 100 kW)
raksturigs metalu grieSana, metinasang,
mikroelektronika un radioelektronika, punktveida
metinasana.

Videji jaudigus lazerus lieto tekstilrupnieciba
audumu precizai griesanai, plastmasu apstradei
u. c. gadijumos.

(talmeri, augstuma meéritaji, sakaru kanali u.
tml.).

Plasi attistas lazeru lietosana medicina
(oftalmokirurgija, neirokirurgija u. c.).

Darba drosibas un vides
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Optiskais starojums darba vide 4

[0 Lielas jaudas lazera starojums (>100 kW) raksturigs
metalu grieSana, metinasana, supercietu kauséjumu
apstrade, mikroelektronika un radioelektronika punktveida
metinasana. 10 kW jaudigus lazerus lieto tekstilripnieciba
audumu precizai grieSanai, plastmasu apstradei u.c.
gadijumos.

[0 Nedaudz mazakas jaudas lieto dargakmenu apstradeg,
geodézija (attélumu noteikéana virsmas profila nivelééana

kanaI| u.tml.).

0 Plasi attistas lazeru pielietosana medicina: oftalmokirurgija,
neirokirurgija u.c. Mazas jaudas lazeru starojumu izmanto
datortehnika informacijas ierakstiSanai un nolasisanai
(kompaktdiski), kliniska medicina — ka regenerativo procesu
nespecifisku stimulatoru u.c.
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OS Bistamiba?

[0Svarigakais
B Iletekme uz adu
B [etekme uz acim
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Infrasarkanais starojums
---------------- - /80 nm

~~~~~

- 380 nm
Ultravioletais starojums

UVA -1 (340 — 380 nm)
UVA -2 (315 - 340 nm)
UVB (280 - 315 nm)
UVC (100 - 280 nm)

Cee, e .
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UVA starojums

Iek|ust adas dzilakajos slanos (derma)
Iziet caur stiklu un apgérbu

Izraisa kolagena un elastina destrukciju
Veicina adas novecosanos

Veicina biologiski aktivu vielu produkciju
ada
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UVB starojums

Iek]ust adas virsejos slanos(epiderma)
Rada adas apdegumu (eritéemu)
Stimule melanina sintezi

Nomac adas imuno sistemu

Veicina adas sausumu
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UVC starojums

Daba absorbé ozons

Sastopams cilvéku razots starojums
(metinataji)

Viskaitigakais, jo rada nopietnus Sunu
bojajumus

Iek]Ust epidermas virsejos slanos

e, v ;
?“}‘. Darba drosibas un vides
*#/  veselibas institdts



Optiska starojuma merijumi

L) —

SoU..
==

« Lazestarojumi, IS,
UV, spektralie
merijumi (konkretos
diapazonos)
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UV starojums palielina adas
veézu rasanas risku!

UV starojums rada sunu DNS bojajumu
Cilveka organisma gens p53 atbild par
bojato siinu atpazisanu un apoptozi
(bojaeju)

Ja UV starojuma ietekme notiek gena
p53 mutacija, netiek kaveéta bojato stnu
dalisanas, veidojas audzé€js.

Miza laika sanemta UV starojuma
iedarbiba summejas.
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UV starojuma ietekme

Adas apsartums (eritéma)
Fotoalergisks dermatits

Kosaki adas pigmentplankumi
(vasarasraibumi)

Veicina adas izzudsanu (sausa ada)
Paatrina adas novecosanos

Pieaug adas véza risks !
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Bazalioma

eidojas atklatas
kermena
dalas(galva, seja,
mugura)

Iens no
galvenajiem
celoniem - UVB
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Adas v

Plakansunu
vezis

eidojas atklatas
kermena
dalas(galva, seja,
mugura)

iens no
galvenajiem
celoniem - UVB
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Adas veidojumu izvértésana

L1 Assimetry - asimetrija
1 Border- izpludusas, neskaidras robezas
1 Color- nevienmériga pigmentacija

1 Diameter- izmérs >1 cm
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Adas v

Melanoma
*Iespejama jebkura
kermena vieta
~_  CAttistiba nozime ir
‘ ne tikai UVS, bet
ari genétiskiem
faktoriem

e, v ;
?“}‘. Darba drosibas un vides
*#/  veselibas institdts



UV starojuma ietekme uz adu
atkariga no

[0 Cilveka adas tipa

[0 Starojuma intensitates (geografiskais platums,
gada un diennakts laiks, makonu daudzums,
atstarojosas virsmas-udens, sniegs, smiltis)
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Adas tipi

0 I Vienmér eritema, neveidojas iedegums
(albini, balta ada, "rudi vai gaisblondi mati,
zilas aC|s)

[0 II Veidojas eritéma un iedegums ( balta ada,
gaisblondi mati, zilas vai zalas acis)

0 III Parasti iedegums, reti eritéma ( gaisa ada,
blondi mati, zilas vai zalas acis)

[0 IV Veidojas iedegums, nav eritemas ( ada
iedeguma krasa, tumsi mati, zalas vai
brunas acis)

O V Vidusjuras tips - brina ada (kiniesi,
meksikani)

[0 VI Negroidais tips - melnadainie
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OS ietekme uz acim

UV starojuma absorbcija acs strukturas

OZONE
0.32 ATM-CM

UV-A
VY S e

7UV-C A (

SUN 320

315

305 T X
300 A Y ey
295 o~

290 T N
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UV starojuma raditie bojajumi
radzene

Fotokeratits - elektrooftalmija - sniega
aklums

UVC un UVB : 210 - 320 nm
Latentais periods 6 — 12 stundas
Klinika : SmilSu sajuta acis

Apsartums
Asarosana
Gaismas bailes
Sapes
Blefarospazms
Atrisinas 24 lidz 48 stundu laika
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Konjunktivas izmainas:
pterigijs — pingvekula - hemoze

Sean Ve
% Darba drosibas
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Lecas bojajumi - Katarakta

[1 Katarakta ir acs lecas vai tas kapsulas
apdulkosanas.

[0 Biezaka arodslimiba ir staru energijas izraisita
katarakta, kas var rasties, ja acis iek|ust :

B Rentgenstarojums
B Infrasarkanais

B ultravioletais

B |azera starojums
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Infrasarkana starojuma ietekme
uz acim

[0 Termiski bojajumi visas acs strukturas,
piemeram:

B stikla puteji,
B Metallietuves
B Ceptuves utml.
[0 Specialas aizsargbrilles ar atstarojosam virsmam
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OS - Darba aizsardzibas prasibas

d Darba devejs nedrikst paklaut nodarbinatos tada
optiska starojuma iedarbibai, kas parsniedz
ekspozicijas robezveértibas.

d Ekspozicijas robezveértibas ir optiska starojuma
iedarbibas ierobezojumi, kurus ievérojot

starojumam paklautie nodarbinatie ir aizsargati pret
ta kaitigo ietekmi uz veselibu.

d Nosaka, vai darba vietas ir optiska starojuma avoti,
kas varetu izraisit kaitejumu nodarbinata veselibai.
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OS - Darba aizsardzibas prasibas

e Ja darba vieta ir optiska starojuma avots vai
nodarbinato veselibas parbaudes rezultati
liecina, ka nodarbinato veselibas traucéjumiem
ir saistiba ar optiska starojuma iedarbibu, darba
deveéjs noverte risku saskana ar MK 660.

- Ja darba deveéjs konstate, ka optiskais starojums
rada vai var radit risku, ja nepieciesams, veic
merijumus vai apréekinus.

* Veicot aprekinus, nem vera pielikumos noteiktas
prasibas un aprikojuma razotaja informaciju.
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Optiskais starojums — Riska
novertésana

[0 Pec butibas tatad ir sastopams jebkura
darba vieta

[0 Tatad OS - jebkurs starojums no 100nm lidz
1mm, ietverot UV, redzamo gaismu un
infrasarkano starojumu

[0 Vertejot OS radito risku, svarigakais saprast vai
tas vispar ir un vai ir javerte - t.i. OS ir visur,
bet tikai dazas vietas tas rada realu risku

O “Domu gajiens” OS novértésana varéetu but
apmeram sads...
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OS riska novertejuma principi

Né - riska
nav!
Né - riska
nav!

~

~

Vai darba vieta ir OS avoti?

lJ5<

Kas var but OS
avoti?

Vai Sie OS avoti ir potenciali
bistami un vai rada risku?

lJ5<

K3 uzzinat vai
tie ir bistami?

Vai ir nodrosinata pietiekama
aizsardziba?

lJé=

Vai visi darbinieki informéti?

Kada tad var
but aizsardziba?

Cee v .
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Vai darba vieta ir OS avoti?

Parasti — JA!

Gruti iedomaties daudz tadu darba
veidu, kur (maksligais) OS nav
sastopams ka darba vides riska faktors,
Parasti vismaz kaut kadu OS radis:

B Apgaismojums

B Jekartas

B Darba procesi utmldz.
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Vai Sie OS avoti ir potenciali bistami
un vai rada risku?

L

[

Vairums OS avotu ir drosi un nerada risku
nodarbinato veselibai vai drosibai.

Sajos gadijumos var runat par nebutisku risku

(parasti ~/<20% no robezveértibas vai

ekspozicija maz ticama) un talaks novertejums

nav nepieciesams, iznemot:

B Ja nodarbinatie ir 1pasi jutigi (piem.,
dazadas adas reakcijas uz UV starojumu)

B Tiek lietotas kimiskas vielas, kuras var
pastiprinat OS iedarbibu

B Var tikt raditi citi riski, piem., halogeniem un
|azeriem - apzilbinosi efekti, kas rada
nelaimes gadijumu risku
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“Drosie” OS avoti
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Visu veidu griestu lampas ar kupoliem

Visu veidu galda vai lokala apgaismojuma
lampas ar kupoliem vai stikliem

Kopeéetaji

Datori un lidzigas iekartas (portativie datori,
plaukstdatori, PDA u.c.)

Pultis ar LED gaismam

Zibspuldzes

Gazes silditaji (griestu)

Automasinu bremzu, stav, miglas un
atpakalgaitas lampas
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Tipiskie drosi OS avoti - 8 stundu
ekspozicija ir pilnigi drosa
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Parasti ‘'drosie” OS avoti

[0 Ir virkne piemeru, kur OS avoti nav potenciali
bistami, ja ir lietosanas kartiba (nav bojati kupoli
un aizsegstikli) un/vai netiek nepareizi lietoti
(skatoties tiesi virst, parak ilgi utmldz.):

Lampas bez nosedzoSiem kupoliem
Projektori

Odu/musu keramie (ar zilo gaismu)
Automasinu tuvas un talas gaismas

Izklaides industrija lietotas lampas un studiju
aprikojums (zibspuldzes, prozektori u.c.)
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Parasti "drosie” OS avoti - 8 stundu
ekspozicija ir pilnigi drosa (ja darba kartiba
un atbilstosi lietoti)
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Parasti “"drosie” OS avoti — atseviskos
gadijumos var parsniegt robezvertibas

Ekspozicijas robezvértibas ir
atseviskam veértibam ir
parsniegtas:

Cc — ne vairak ka 70 minutes

Ekspozicijas robezvértibas ir
atseviskam veértibam
parsniegtas:

a — hav parsniegts

b - ne vairak ka 3 stundas
Cc — ne vairak ka 70 minttes
g - parsniegts

Cee v .
% Darba drosibas un vides 227
7  veselibas institats



ERSETZE JEDE GEBROCHENE
| SCHUTZSCHERE

L ERR T OT-12
' MAX. 50w 12V
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Lazeri?

Arvien plasak tiek izmantoti dazadi 1azeri!
Pec savas butibas lazera starojums ir koncentrets

ultravioletais starojums, kas ir redzams
.redzama” vai infrasarkana starojuma diapazona.

Probléema (BISTAMIBA):

rada ne tikai siltuma efektu

bet ari mehaniskas audu svarstibas, kas
ierosina cietu un skidru vielu strauju pareju
gazveida stavokli, radot lokaliz€tu stnu
nekrozi

LOTI PLASI IZMANTOTI!
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Attieciba uz lazeriem?

1 un 1M - Drosi, parasti lazera stars ir “noslépts” iekarta.
Piemeri: lazerprinteri, CD&DVD, optiskie kabeli. Bistami -
ja specigi optiski paliglidzekli (lupas, binokli) vai apkopju
laika

2 un 2M - nav paredzéti ka “mulku drosi”, bet parasti
aizsardzibai pietiek ar mirkskinasanu un novérsanos.
Pieméri: kases skeneri, lazermérinstrumenti geodézijai.
Bistami — ja spécigi optiski paliglidzekli

Ieskatisanas 2 un 2M klases lazeros var
izsaukt islaicigus redzes traucejumus un radit
cita veida riskus!
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Attieciba uz lazeriem?

3R - TieSa ieskatisanas var bt potenciali bistama.
Jalieto tikai apstak|os kad Sada varbutiba ir neliela.
Piemeéri: spécigi geod€eziskie instrumenti, spécigi lazera
“radamkocini”

3B - potenciali bistams, ja tuvu acim un ilgaku laiku.
Spécigakie var izsaukt ari aizdegSanos. Piemeri:
fizikala terapija, laboratorijas

4 - TieSa ieskatiSanas vai adas kontakts potenciali
bistams. Pieméri: Lazerkirurgija, metalu grieSana,
|azera projekcijas iekartas (parsniedz pat 500 reizes)

Cee v .
% Darba dro&ibas un vides 231
7  veselibas institats



Nedrosie OS avoti?

[0 Virkne OS avotu rada prognozejamu risku acim
un adai, lidz ar to, to novérsSanai nepieciesami
paliglidzekli
[0 Tipiskakie darbi
B Metalapstrade (metinasana, plazmas
griesana)

B Medicina, pétnieciba, farmakologiska
rupnieciba (sterilizacijas sistemas, UV
fluorescence)

B “Karstas” rupniecibas nozares — metala
liesana un kausésana utmldz.

B Stikla rGpnieciba (lieSanana, kausésana,

,C pAPRSIBE QD) vides 232

7 veselibas institats



Nedrosie OS avoti?

B Poligrafija un kokapstrade - UV laku un krasu
lietosana

B Autoremonts - UV laku un krasu lietosana
(+metinasana)

B Mediciniskas un kosmetiskas operacijas -
lazerkirurgija, UV terapijas, gaismas terapijas

B Pétniecibas laboratorijas (3B un 4 lazeru
lietoSana umtldz.)

B Apkopes un remonta darbu veikSana
(gadijumos, kad japieklust lazeriem vai citiem
jaudigiem OS avotiem)

0 Daudzos no Siem piemériem, ierices ir
konstruetas ta, lai noverstu vai samazinatu
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Medicina
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Auto apkopes

skatoties lampam - skatoties lampam -
parsniegs péc 3 minditém parsniegs pec 1 stundas

Skatoties no normala acu
Skatoties no normala acu limena - >8h

[imena - 2 stundas

Ipasi bistami, ja nav stiklu (servisos...)! Soferiem,
policistiem utmldz. palielinata riska nav. Dazos
darbos tadi var but - celu maksas posteni utmlidz.
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Smaga rupnieciba, stikla rupnieciba
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Preventivie pasakumi

|
0 Pamatprincips iekartu razotajiem - ja OS ir
iespeéjams noverst ar tehniskiem lidzekliem - ta
ir vislabak!
[0 Lidz ar to - loti daudzam iekartam, kuras rada
paaugstinatu OS, razotaji jau ir nodrosinajusi
aizsardzibas mehanismus (piem., DVD lazers
bus slégts) vai noteikusi lietosanas veidu, kas
samazina OS (medicina iekartai bus noteikts,
ka nepieciesama nodalita kabine vai attalinata
vadiba)
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Preventivie pasakumi

]
0 Prioritasu seciba:
B Samazinat vai novéerst OS rasanos ka tadu

B Mainit iekartas/apgaismojumu pret tadam
iekartam, kuram ir zemaks OS limenis

B Jeviest inzeniertehniskus risinajumus OS
samazinasanai izcelsmes avota

B Jeviest administrativus risinajumus un
kontroles mehanismus (nodarbinato apmaciba,
pieejas kontrole, droSibas zimes u.c.)

B JAL lietosana
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Inzeniertehniskie risinajumi
|

O Loti dazadi, dazi piemeri:

Iekartu norobezosana (aizsegi, sienas u.c.)
Drosibas sltzu sistémas

Sleédzi ar taimeriem

Bridinajuma gaismas un audiosignali
Distances vadiba

Vizualas parbaudes lukas ar specialiem filtriem
Atstarojosu virsmu novérsana u.c.

Darba drosibas un vides 239
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Drosibas zimes

Darba vietas jaizvieto attiecigas drosibas zimes (MK
400):

Nejonizéjosa radiacija Lazera
stars vai starojums
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http://cd-dvdshop.lv/product_info.php?products_id=7140&osCsid=5gr9j3ka2ue9uuhe78k1niegu0

IAL

[0 Tikai ja nav iespejami piemeroti
inzeniertehniski risinajumi

[0 Jaaizsarga pamata acis un ada, tatad biezak
lietojamie IAL.:
B Sejas un acu aizsegi
B Aizsargapgérbi un cimdi

B Adas aizsardzibas lidzekli, piemé&ram, krémi
u.c.
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% RADIATION PROTECTION

IR/PC, shade 5
TCG, dark
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ADAS Aizsardziba pret UV
starojumu

0 Izvairitie no uzturésanas saulé laika, kad ir
visizteiktaka UV starojums intensitate (no
plkst.11 lidz 15)

[0 Lietot aizsargajosu apgéerbu (bikses, kreklu ar
garam piedurknem, galvassegu, saulesbrilles)

0 Ja iesp€jams izvairities no uzturésanas tiesos
saules staros
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Aizsardziba pret UV starojumu

[0 Lietot UVA/UVB filtrus ar SPF>30
[0 UV starojuma filtri
B Kimiski- vielas, kas absorbée UV starojumu
B Fiziski ekrani(pigmenti)- darbojas ka
atstarotaji (titana dioksids, cinka oksids)

B Antioksidanti- neitralizé un deaktive brivos
radikalus (E,C vit., selens, cinks, augu
bioflavonidi)

[0 Pieverst uzmanibu veidojumiem uz adas un
nepieciesamibas gadijuma konsultéties ar arstu.
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Preventivie pasakumi (1)

0 Pamatprincips iekartu razotajiem - ja OS ir
iespejams noverst ar tehniskiem lidzekliem -
ta ir vislabak!

[0 Lidz ar to — loti daudzam iekartam, kuras
rada paaugstinatu OS, razotaji jau ir
nodrosinajusi aizsardzibas mehanismus
(piem., DVD lazers bus slégts) vai noteikusi
lietosanas veidu, kas samazina OS (medicina
iekartai bus noteikts, ka nepiecieSama
nodalita kabine vai attalinata vadiba)
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Preventivie pasakumi (2)

0 Prioritasu seciba:
B Samazinat vai novérst OS rasanos ka tadu
B Mainit iekartas/apgaismojumu pret tadam
iekartam, kuram ir zemaks OS |[imenis

B Jeviest inzeniertehniskus risinajumus OS
samazinasanai izcelsmes avota

B Jeviest administrativus risinajumus un
kontroles mehanismus (nodarbinato
apmaciba, pieejas kontrole, drosibas zimes
u.c.)

B JAL lietosana

Cee v .
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Preventivie pasakumi (3)

Lai noverstu vai samazinatu UV starojuma kaitigo
iedarbibu, darba vietas jaizstrada pasakumu
komplekss:

= darbinieki janodrosina ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem (brillem, aizsegiem vai
maskam ar tumsiem stikliem, spectérpiem);

= darba telpu iekartosanai jaizmanto UV starojumu
absorbéjosas krasas, kas satur titana vai cinka
oksidus;

= gridas parklajumam jabut no materiala, kas nerada
statisko elektribu;

= telpas, kur tiek izmantotas UV starojuma lampas,
jaieriko efektiva ventilacija, kas nodrosinatu
c.\ odegllary gais@ apmainu (3-4 reizes stunda). .,

veselibas instituts
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Preventivie pasakumi - dabigais
OS

[0 Nodarbinato acu (brilles ar UV filtriem) un
adas aizsargasana (UV filtra krémi, atbilstoss
apgéerbs)

[0 Izsargasanas no parkarsanas:

B Galvas aizsargi (cepures)

B Dzerama Udens nodrosinasana

B Atputas telpas (ne ara, iekstelpas ar
atbilstosi mikroklimatu)

[0 Svarigi, ka UV starojumam nodarbinatie ir
paklauti arl ziema..
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Inzeniertehniskie risinajumi

Oooooooaod

[

Iekartu norobezosana (aizsegi, sienas u.c.)
Drosibas sltizu sistEmas

Slédzi ar taimeriem

Bridinajuma gaismas un audiosignali
Distances vadiba

Vizualas parbaudes lukas ar specialiem filtriem
Atstarojosu virsmu novérsana

Darba telpu iekartoSana jaizmantojot UV
absorbéjosas krasas, kas satur titana vai cinka
oksidus

Izmantojot UV starojuma lampas, jaieriko efektiva

ventilacija, kas nodroSinatu regularu gaisa
apmainu (3-4 reizes stunda).

Darba drosibas un vides 249
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Secinajumi

0 Vairums OS avotu ir salidzinosi drosi un nerada
paaugstinatu risku nodarbinatajiem

[0 Uzmaniba japievérs OS avotu tehniskajam
stavoklim un apkopju veiksanai, jo
neapmierinosa tehniska stavokla dél
ekspozicija var but ieverojami palielinata

[0 Tomer ir virkne nozaru, kuras OS rada realu
risku nodarbinato veselibai un drosibai

[0 Vairuma gadijumu OS raditie riski ir relativi
viegli novérsami vai samazinami lidz
pielaujamam limenim
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APGAISMOJUMS
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Apgaismojums (redzamais
starojums)

[0 Apgaismojums ir uz virsmas vienibu kritosas
gaismas plusma, jeb citiem vardiem sakot -
gaismas energija, ko izstaro gaismas avots

laika vieniba. Apgaismojuma limena mervieniba
ir lukss (Ix).
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Apgaismojuma veidi

Dabiskais,
Maksligais:

B visparejais,

B |okalais (vietejais),
B kombinetais;
Jauktais
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Darba vietas apgaismojums ir
atkarigs no

veicama darba;

attaluma no nodarbinata acim lidz
saskatamajam objektam;

nodarbinata individualajam ipatnibam.
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Apgaismojuma limenu piemeri

Piemers

Apgaismojums (Ix)

Operaciju zale

20 000 ... 120 000

Saulaina vasaras diena

60 000 ... 100 000

Apmakusies vasaras d.

20 000

Apmakusies ziemas d. 3000

Labi apgaismota darba vieta |500 ... 750
Iela 5...100
Nakts, pilnmeness 0.25
Nakts, jauns meéness 0.01
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Apgaismojums

[0 Apgaismojumu atkariba no ta izcelsmes avota

var iedalit dabiga un maksliga apgaismojuma:
B dabiga apgaismojuma avots ir saule. Dabigais

apgaismojums vertejams ka cilveka acij
piemérotakais, jo tas nodrosSina viskvalitativako
apgaismojumu (stabilu gaismas plusmu, acij
piemerotako gaismas tonalitati).

maksliga apgaismojuma avots ir cilveka raditas
iekartas, kuras var izmantot dazadu principu
redzamas gaismas iegisSanai. Maksligais
apgaismojums var but lidzvertigs dabigajam
apgaismojumam (vilna garums, tonalitate).

Darba drosibas un vides
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Apgaismojuma ietekme uz
veselibu

[0 Nepietiekams vai parak spilgts apgaismojums
darba vietas, kur nodarbinatie atrodas ilgstosi,
var veicinat redzes sasprindzinajumu un
nelabveligi ietekmet redzi.

[0 Sliktas redzamibas apstaklos, ja darbs ir
saistits ar augstu precizitati, var but
nepiecieSamiba stradat piespiedu poza (tuvak
darba vietai/zonai), kas savukart var izraisit ari
balsta un kustibu aparata problemas.

[0 Nepietiekams apgaismojums ir ari viens no
faktoriem, kas paaugstina nelaimes gadijumu
risku.
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ELEKTROMAGNETISKAIS
LAUKS
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Elektromagn

etiskais lauks

darba vide (1)

0 Visur, kur ir elektriba un izmanto elektriskas
iekartas un ierices, tajas rodas elektriskais un

magnetiskais lau
viens no otra.

[0 Ja pa vadu plust

ks, kas var pastavet neatkarigi

elektriska strava, Si strava

rada elektrisko lauku un magneétisko lauku.

Jebkuras elektris
taja magnetisko
O Sis lauks ir ap je

Ka lauka izmainas telpa rada
auku, un otradi.

bkuru elektribu vadosu

iekartu, bet ta iedarbiba vislielaka ir ta tiesa
tuvuma - pieaugot attalumam,
elektromagnetiska lauka intensitate samazinas.
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Elektromagnetiskais lauks
darba vide (2)

[0 No veselibas aizsardzibas viedokla darba
aizsardzibas praksg, lai atvieglotu dazadu
frekvencCu elektromagnétiska lauka iedarbibas
uz organismu efektivitates noteikSanu un
higi€énas normu ievérosanu, lauka spektru
nosaciti iedala:

B zemfrekvences (ZF) diapazons 0 Hz-30 kHz;

B augstfrekvences (AF) diapazons 30 kHz-300
GHz (t.sk. armt mikrovilnu diapazons (MF) 30-
300 GHz).

0 Jo lielaka ir iekartas jauda, jo lielaks bus gan
tas raditais elektriskais, gan ari magneétiskais

lA B B I & ™~
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Elektromagnetisko lauku kaitigo ietekmi

uz organismu (zemfrekvences) 1

|

[0 Pastav uzskats, ka par 0,2 uT augstaks
elektromagnetiska lauka Iimenis, kas
iedarbojas regulari 8 stundas diena vairakus
gadus péec kartas, var but potenciali bistams.

[0 Ta ietekme var izraisit sirds ritma un nervu
sistemas funkcionalus traucejumus
(sirdsklauves, sapes sirds apvidu, elpas
trukumu, galvassapes, nogurumu, roku un kaju
tricésanu, pastiprinatu svisanu, depresiju,
atminas pavajinasanos u.c.).
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Elektromagnetisko lauku kaitigo ietekmi uz
organismu (zemfrekvences) 2

[0 Papildus tam elektromagneétiskais lauks var
negativi ietekmet imunitati, ka rezultata cilveki
biezak slimo ar saaukstésanas slimibam,
infekcijam un alergiskajam slimibam).

[0 Ka bistamakie iespejamie veselibas
traucejumi minami laundabigie audzeji,
pieméeram, asinsrades organu audzeji -
leikozes, leikemijas, un smadzenu laundabigas
slimibas.

Cee v .
% Darba dro&ibas un vides 262
7  veselibas institats



Elektromagnetisko lauku kaitigo ietekmi uz
organismu (augstfrekvences)

[0 Elektromagneétiskajam laukam ir raksturiga
energijas absorbcija audos, kura izpauzas ka
siltuma efekts, kas var radit gan viengabalainu
kermena, gan atsevisku organu temperatiras
paaugstinasanos.

[0 No vietéjas sasilsanas visvairak cies tie organi,
kuri mazak apgadati ar asinsvadiem
(pieméram, acu lécas, zultspuslis, urinpuslis,
seklinieki).
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Elektromagnetiska lauka
(EML) merijumi

 Elektriska
lauka
Intensitate, E

(V/m)

 Magnetiska
indukcija,
B (uT)
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EML samazinasanas atkariba no
attaluma

electrodes

(EMF source \‘
<4 >
) ‘ _>

realistic position of operator
in front of electrodes
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Elektromagnetiska lauka (EML)
merijumi

- ]
Higiénas un arodslimibu laboratorija laika posma no 2008.gada lidz
2012.gadam ir veikusi elektromagnétiska lauka mérijumus 69 darba vietas.
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Sakiet, ludzu, cik daudzi no Jusu uznemuma (iestade)
nodarbinatajiem ir paklauti optiskajam starojumam?

— N

Nejonizéjoss starojums %

W Visi darbinieki M Vairak par pusi darbinieku (>50%) B Aptuveni puse darbinieku (~50%)

W Mazak par pusi darbinieku (<50%) H Neviens B Grati pateikt

2013

2010

2006

/

Darba deveju aptauja pétijuma “Darba apstakli un riski Latvija”
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Sakiet, ludzu, cik liela mera Jus esat ir paklauti
optiskajam starojumam?

— ~

- - L= Tl = - %
Nejonizejosais starojums
B Visu laiku B Gandriz visu laiku B Apméram 3/4 no visa laika
B Apméram pusi no visa laika B Apméram 1/4 no visa laika B Gandrz nekad
B MNekad B Gruti pateikt
10
2ﬂ13n‘ ; e
0,2
0,2
2010 g
a,
(]
2006
" vy
Nodarbinato aptauja péetijuma “Darba apstakli un riski
Latvija”
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ELEKTOSMOGS

NOPIETNI - PA JOKAM...

PIEMERI NO EKSPERIMENTIEM UN
PREVENTIVIEM PASAKUMIEM
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TEST MESURES 1 (sans voile) TEST MESURES 2 (avec voile)

—— 3
Z - 2500 MHz - liaison fibre optique - intervalles AT 2" - distance 70m

L e ], 2
Sonde isotropique 100 kH




Nb : les fortes variations constatées dans le TEST 1 sont dues aux violentes rafales de vents lors de la mesure
Il est donc constaté que non seulement le degré d'humidité influence le CEM, mais aussi les bourrasques de vent.
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IAL ikvienam mobila talruna
lietotajam ©
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Kaktusi ari samazinot EML limeni
— adatas palidz to absorbet

www.next-up.org
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Par darba vides riskiem...
|
O Lielako dalu no Siem fizikaliem faktoriem var
noverst vai vismaz samazinat lidz
pienemamam limenim, tadejadi uzlabojot gan
nodarbinato veselibu un labklajibu, gan darba
razigumu un kop€&jos ekonomiskos raditajus.

[0 Neviena nozare darba procesus nav
iespéjams uzturet pilnigi bez riska faktoru
ietekmes, tomer tos var samazinat un
kontrolet.
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Kas ir arodslimibas?

O Arodslimibas ir atseviskam darbinieku

kategorijam raksturigas slimibas, kuru célonis
ir darba vides fizikalie, kimiskie, higiéniskie,
biologiskie vai psihologiskie faktori.

[0 Atkariba no kaitigo faktoru iedarbibas ilguma

un intensitates arodslimibas var iedalit:
1) akutas arodslimibas;

2) subakutas arodslimibas;
3) hroniskas arodslimibas.
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Fizikalo faktoru izraisitas slimibas (1)

e
1. Slimibas, kas saistitas ar joniz€josa starojuma

iedarbibu: staru slimiba (aktta vai hroniska),
vieteji audu bojajumi (akuti vai hroniski),
jaunveidojumi.

2. Lazera starojuma izraisiti vietéji audu bojajumi
(adas apdegumi, acs radzenes vai tiklenes
bojajumi).

3. Visparéjas vai vietéjas vibracijas izraisitas
slimibas.

4. Sensoneirala troksna izraisita vajdzirdiba vai
kurlums.
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Fizikalo faktoru izraisitas slimibas (2)

5. Intensiva ultravioleta starojuma izraisita
elektrooftalmija, katarakta.

6. Dekompresijas (kesona) slimiba un tas sekas
(osteonekroze).

7. Kompresijas slimiba (barotits).

8. Siltuma starojuma izraisitas slimibas: siltuma
duriens, krampji, katarakta.

9. Pazeminatas temperaturas izraisitas slimibas:
angioneiroze, angiotrofoneiroze, obliteréjosais
endarterits, vegetosensora polineiropatija.
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Aktualitate

Arodslimibu lielaka dala tiek atklata
noveloti, ielaistajas stadijas, kas
nenovérsami noved pie invaliditates un
nelauj cilvekam atgriezties darba!

Ja veselibas traucéjumu izcelsme
savlaicigi netiek atpazita kaitigo darba
faktoru iedarbiba un darbinieks turpina
stradat sados apstaklos, stradajosa
veselibas stavoklis pakapeniski turpina
pasliktinaties lidz bridim, kad iestajas
invaliditate!
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Kapec jaatklaj arodslimibas?

[0 Savlaicigi diagnosticejot arodslimibu
(sakotnéjas saslimsanas stadijas), tas
arstésana ir efektivaka un «mazak
laikietilpiga».

[0 Iespé€ja pasargat paréjos nodarbinatos no
lldzigam veselibu apdraudosam problémam.

[0 Pareizi noformejot arodslimibas gadijumu (it
seviski akutas arodslimibas gadijuma),
cietusajam tiek dota iesp&ja sanemt atlidzibu
par veselibai nodarito kaitéjumu.
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Biezako* arodslimibu skaita dinamika 1996.-
2012.gada uz 100 000 nodarbinato

—
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—4— Spondiloze ar radikulopatiju

—@— Karpalad kanala sindroms

== Ar slodzi, parslodzi un spiedienu saistiti miksto audu bojgjumi
i Artrozes

—&—\/ibracijas ietekme

=0 Aroda véjdzirdiba

.

e, v ;
?“\g Darba drosibas un vides 286
*#/  veselibas institdts



Paldies par uzmanibu!

Materials ir tapis pateicoties:
B Ivaram Vanadzinam

B Svetlanai Lakisai

B Jevai Kalvei

B Inesei Martinsonei
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GRUPU DARBS

DALIBNIEKI SADALAS
5 GRUPAS
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Uzdevums

Grupas ietvaros izdiskutet par labiem un
sliktiem/problemsituaciju piemeriem no
uznemumiem par fizikalo riska faktoru
noveértéSanu un noversanu.

Katrai grupai japrezente (stastot):
B 1 |abas prakses piemers
(netipisks/interesants) ar risinajumu

B 1 problemsituacija ar iespejamo
risinajumu
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