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DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMI

[ Neviens nav pasargats no nelaimes gadijumiem
 Nopietni nelaimes gadijumi notiek visur un salidzinosi biezi

[ Nelaimes gadijumi notiek cilvéka un masinas klGdainas
mijiedarbibas rezultata

 Traktora vai lauksaimniecibas masinas nepareiza pielietosana ir
vél viens célonis smagiem nelaimes gadijumiem

[ Neviena lauksaimniecibas masina nav absoliti drosa
 Traktori ir jaudiga tehnika, un ar tiem jarikojas ipasi uzmanigi
1 Katrs tresais negadijums ir saistits ar kritieniem

 Bérni nekad nevar bt pilniga drosiba, ja tuvuma darbojas
lauksaimniecibas masinas vai traktori. Ipasi bistami ir, ja bérni ir
ka lidzbraucéji piekabés vai uz traktora

 Mdasu nakotne ir atkariga no musu drosibas Sodien un ikdiena
vispar



Bojagajuso statistika
http://www.hse.gov.uk/agriculture/hsagriculture.htm

transports (sabraukti vai nospiesti apgazoties) - 24% no
visiem gadijumiem.

kriSana no augstuma (caur jumtiem, no kokiem u.c.) -
17%.

nospiesti ar kritosiem vai kustoSiem objektiem (kipas, koki
u.c.) - 15%.

nosmaksana / nosliksana - 10%

saskare ar lauksaimniecibas dzivniekiem - 10%
saskare ar lauksaimniecibas tehniku - 8%
iesprostoti kaut kam sabrukot vai apgazoties - 7%
saskare ar elektribu - 5%



Citi veselibas kaitejumi

» Nave- tas izklausas briesmigi, bet bez tas pastav ari
vairak vai mazak bistami veselibas kaitéjumi, kas rodas:

m cel|ot, nesot un parvietojot priekSmetus;
m paslidot, aizkeroties un kritot;

m savainojoties ar kustosiem objektiem;

m kritot no augstuma;

m saskarsmeé ar tehniku;

m saskarsme ar dzivniekiem.

» daudzi no cilvekiem, kam ir darba ieguti it ka siki
kaitéjumi, neiet pie arsta un ielaiz savas kaites:

m 80% no darbiniekiem ir kada muskulu vai kaulu kaite (saposSa mugura,
locttavas);

m par vidéjo divas reizes lielaks astmas slimnieku skaits;
m 25% no darbiniekiem ir darba rezultata ieguti dzirdes traucéjumi.



Aizsargapgeéerbs

Stradajot ar
lauksaimniecibas tehniku
VIENMER lietojiet ciesi
piegulosu un éertu
apgerbu. Aizpogajiet visas
pogas, aizvelciet ciet rave;
sledzus, savelciet siksnas

ooooo

apavus.

!
l/v./ |

Noteikti lietojiet cepures
vai lakatus, 1pasi, ja ir

gari mati. NEKADAS
SALLES!!

« Ja Jums ir mobilais telefons, noteikti to nemiet lidz visos gadijumos-
ta bls atrak pazinot, ja atgadisies nelaime.
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Ka tad sakt?

Pirms iedarbiniet traktoru, parliecinieties vai jugvarpsta
nav ieslégta un parnesumu parslégs atrodas neitrala
stavoklr.

ledarbinot traktoru ar starteri, iesledziet traktora
parnesumkarbu neitrala stavokli un izspiediet sajugu.

Ja ar traktoru vai citu lauksaimniecibas tehniku paredzéts
parvietoties pa publiskiem celiem, aprikojiet to atbilstosi
CSDD Satiksmes noteikumu prasibam (karodzini,
atstarotaji u.c.)

kartigu.

Kapsli un rokturi ir domati Jusu drosibai- lietojiet tos
izkapjot un iekapjot kabineé.

lepazistieties ar vadibas sviram un protiet tas péc
vajadzibas pielietot.



TRANSPORTS

tikai personam, kuram ir atbilstosas kategorijas
vaditaja aplieciba.

« Stradajot slipos laukos gravju malas un citas
nelidzenas vietas, uzmanieties lai agregats
neapgaztos.

« TransportésSanas vai darba laika cilvékiem aizliegts
sedet vai stavet uz lauksaimniecibas masinas vai
traktora. Cilvékus drikst parvadat tikai traktora kabiné
uz speciala sédekla.

« Stradajot traktora vai kombaina, ta durvis vienmeér
turiet aizvértas!



TRANSPORTS

Uzkarinamu lauksaimniecibas masinu séeklas vai
darba skidruma tvertnes vélams uzpildit uz lauka,
tiesSi pirms darbu veiksanas. Parbraucieni
transporta stavokli ar uzpilditam tvertném nav
ieteicami, jo tas ievérojami apgrutina traktora

vadisanu.
Vienmeér novértéjiet patiesos tehnikas gabaritus,

neesiet parliecinati, nebrauciet!



DROSA APSTASANAS

Novietojot traktoru stavvieta, nogaidiet lidz tas pilniba apstajies,
nobremzéjiet stavbremazi, iznemiet no aizdedzes atslégu, un tikai tad
izkapiet no traktora.

Nekad neatstajiet traktoru darbojoties, ja pasi neesat tuvuma.

VILKSANA

« Troses vieta izmantojiet tauvul!
« Pa celu- cieta sakabe vai labas bremzes un stire!

SASPIESANA

Nestradajiet zem traktoram uzkarinatas lauksaimniecibas masinas, pirms
traktora riteni nav nostiprinati pret ripoSanu ar atbalstiem un dzingjs
apstadinats. Zem lauksaimniecibas masinas ramja noteikti japaliek
stabilus un stingrus atbalstus.



PIEKABINASANA

Piebraucot traktoru lauksaimniecibas masinas
pievienosSanai, starp abiem nedrikst atrasties
cilveki. leteicams, lai So darbu veiktu viens cilveks,
neizkapjot no kabines.

Traktoristu saspieda, kad tas stavéja uz uzkares un
céla mineralmeéslu izkliedétaju

REGULESANA

Nekad nereguléjiet vai netiriet masinas ar rotéjosam
darbigajam dalam kamer to piedzina nav izslégta un
rotéjosas dalas pilnigi apstajusas, pretéja gadijuma Jus
riskéjat tikt ierauts masina

10



Darba laika...

* Nekad nesédiet uz lauksaimniecibas masinam,
ne darba, ne transporta laika- ne uz kadam,

nekad!!!

e Siena vezumi un kombaina bunkurs nav
iznémums! Nekad!



JUGVARPST/ &t

Pievienojot lauksaimniecibas
masinas kardanvarpstu traktora
jugvarpstai, parliecinieties lai
kardanvarpstai butu
aizsargapvalks. Pie tam
aizsargapvalkam jabut nofiksétam
pret rotéSanu. Ja nav
aizsargapvalka, vai tas ir bojats,
stradat kategoriski aizliegts.
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KUSTIBAS VIRZIENA MAINA

* Pirms uzkarinamas
lauksaimniecibas masinas
pacelsanas transporta stavokli,
pirms kustibas saksanas, ka ar1
pirms brauksanas atpakalgaita
parliecinieties, vai netiek
apdraudéti cilveéki vai dzivnieki.

* [zmantojiet atpakalskata
spogulus!
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Uzmanieties, kas notiek aizmugure!

Darba laika raugieties, lai darbibas zona
nenok|utu cilvéki un dzivnieki.

Piecgadigs zéns nomira, pak|ustot
zem atpakalgaita braucosa traktora
piekabes. Vins spéléjas pagalma
kopa ar citiem bérniem, bet no
turienes aizgaja, bet traktorists
neieveéroja pienakuso zénu, lai ari
bija loti uzmanigs un skatijas
spogulos.




UGUNS

Turiet pie rokas uzpilditu ugunsdzésamo aparatu
un aptiecinu.

Pirms degvielas iepildisanas, nogaidiet lidz motors
atdziest. lepildot degvielu, nesmeékegjiet un
nelietojiet atklatu uguni.

Ja degviela nejausi aizdegas nekad nedzésiet to
ar udeni! Ugunsgréksgélikvidé ar Kimisko
ugunsdzésamo aparatu, smiltim, augsni vai ari
janoslapé ar citiem lidzekliem.
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Smagumu parvietosana

* Tipiskakie lauksaimnieciba nodarbinato cilveku veselibas

traucéjumi ir muguras, kakla un
80% no lauksaimnieciba nodarbi
Sim kaitem, bet dala no tiem ir k

ocek|u traumas. Gandriz
natajiem sirgst ar kadu no

uvusi par invalidiem.

Daudzas no $Im traumam radusas nepareizas smagumu
parvietosanas ietekmé. Smagumu parvietosanai ir dazadi
paveidi- celsana, nolikSana, grusana, vilkSana, nesana,

stutésana un citi.

* Traumas ne vienmer rodas no parmerigas kada
priekSmeta masas, svarigi ir ari sadi faktori:

jauzcel vai janoliek;

lielums, forma un satversanas ertums;
dveids kada jus parvietojat smagumu un kur jums tas

dcik biezi jums jadara Sis darbs.



Smagumu celsana

Nepareizi Pareizi
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Pareiza attieksme pret savu augumu

Ikdienas prakse

Ja vien iesp€jams, celsanai vai parbidisanai izmantojiet sviras,
pieméram, pavisam vienkarsu lauzni vai koka gabalu.

Savu darba vietu méginiet iekartot ta, ka jums nav ilgi
jauzturas stavokli, kad mugura pilnigi saliekta. Izmantojiet
dazadas platformas.

Novietojot uzkarinamas lauksaimniecibas masinas
glabasanai, izmantojiet atbilstosus un drosus paliktnus, lai
nakoso reizi uzkarinot masinu tas butu izdarams péc iespéjas
ertak.

lzmantojiet traktora uzkares sistémas ar ,,atro” sakabi.
lzvélaties viengabala priekséjos atsvarus.

Ja nodarbojaties ar savas tehnikas remontu, noteikti
iegadajieties vai izgatavojiet traktora ritenu parvietosanas
un pacelsanas ierici.



Pareiza attieksme pret savu augumu

Ja vien iespéjams izmantojat mehaniski parvietojamos 500kg
maisus 50kg maisu vieta.

Ja iespejams 50kg maisus kraujiet uz paletem un tad mehaniski
parvietojiet lidz, pieméram, séjmasinai, pacelot paleti érta
augstuma, lai pasiem nav tas jadara ar rokam.

Ja seéklas maisi ir piekabé vai kravaskasté, novietojiet transporta

lidzekli ta, lai maisus s€jmasina varétu izbéert ar vienu kustibu (lai
nevajadzetu tos vairakas reizes parcelt).

Ja maisi japarvieto talak, izmantojiet palighdzekl|us (kerras vai ko
tamlidzigu).

Kipu un ritulu parvietosanai izmantojiet traktora frontalo

iekraveju ar daksam vai ritulu satvéreju. Nemeginiet ritulus velt-
tie ir Joti smagi (pat sausu salmu ritulis sver ap 200kg).

Glabajiet ritulus vai kipas tuvu to izmantosSanas vietai- blakus
lopu mitném.

Centieties neizmantot tehnologijas ar mazajam kvadratveida
kipam- presé€jiet lielas un parvietojiet tas mehaniski.

Pakaisu salmu izkliedésanai izmantojiet salmu smalcinataju-
izkliedetaiju.



PIKTOGRAMMAS
Kaitigs

Kodigs

Indigs
Uzliesmojoss

Spradzienbistams
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http://lv.wikipedia.org/wiki/Att%C4%93ls:Hazard_C.svg
http://lv.wikipedia.org/wiki/Att%C4%93ls:Hazard_F.svg
http://lv.wikipedia.org/wiki/Att%C4%93ls:Hazard_E.svg

AAL ietekme uz dazadam kermena dalam
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Darba drosibas lidzekli

* Cimdi, kas regulari
jamaina

* Uzsvarcis

e Aizsargmaska acim

e Zabaki

* Respirators A,P,

* Ogles filtrs traktora

ventilacijas sistéma



Stiena augstums

Boom Height 0.8m Boom Height 0.5m

+ Less drift
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AAL GLABA

e aizsledzama metala kaste




