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Sabiedribas veselibas situacija Latvija
un valstiskie risinajumi veselibas
veicinasanas attistibai

Solvita Klavina
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pétniecibas, statistikas un veselibas veicinasanas
departaments

Veselibas veicinasanas nodalas vaditaja vietniece
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ledzivotaju dzimuma un vecuma struktura 2011. gada 1. janvari un
iedzivotaju skaita samazinajums, salidzinot ar ieprieks

publicétajiem datiem?.

P

Jaundzimuso
paredzamais muza
ilgums(gadi)?:
virieSiem - 69,1 (ES —
vidéji 76,7)

sievietéem — 78,9 (ES —
vidéji 82,6)

20 000 10000 a 10000 20 000 1CSB, 2011.gada tautas skaitisanas dati;
B Viriedi B Sievietes 2CSB, 13.11.2013.

m Samazingjumsviriesi) m Samazinajums [sievietes)
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Jaundzimuso videjais
paredzamais muza ilgums
Eiropas Savieniba un Latvija

(PVO European Health for All datu baze)
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izmainas
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde
* Latvijas Universitates Demografijas centra prognoze, 2009
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Galveno naves celonu ipatsvars

kopeja naves celonu struktura

Mirstiba no galvenajiem naves
céloniem 2007.-2012.gada uz 100 000
iedzivotaju?
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758.5750.7

268.7267.

Sirds un asinsvadu sistémas slimibas

9277.7287.9285.7295.7

2012.gada

Sirds un asinsvadu sistemas slimibas
- 56,18 %

Laundabigie audzeji — 20,71%

Areijie naves céloni — 6,5%

129.6
112.8100.8100.5 g9 3 92.8

Laundabigie audzgji

ILatvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, 2012.

Aréjie naves céloni
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS Registréeto traumu gadijumu skaits 2012.gada
pec norises vietas (absolitos skaitlos)*
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Potenciali zaudétie muza gadi (visi naves céloni, uz
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SPKC Potenciali zaudétie miuza gadi (visi naves

céloni, uz 100000 iedzivotaju)*

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

*QECD, 2010
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SPKC Sabiedribas veselibas
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS p a m at n OSt é d n es
2011.-2017.

Merkis: saglabat, uzlabot un atjaunot Latvijas iedzivotaju veselibu

Pagarinat kvalitativa muza ilgumu:

-pagarinat jaundzimuso vidéjo paredzamo muza ilgumu par 2
gadiem

-par 2 gadiem pagarinat veseligi nodzivotos dzives gadus*
-par 20% samazinat potenciali zaudétos dzives gadus™**

* Paredzamais gadu skaits, kas tiks nodzivoti
veseligi (bez funkcionaliem/ aktivitates
ierobezojumiem )

** Gadi, kurus cilvéks bltu nodzivojis (lidz 65 Iy
gadiem), ja nebdtu miris nelaimes gadijuma it | .
vai cita iemesla dé| (raksturo prieks$laicigu n
mirstibu un novérSamus naves célonus)
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Merkis - pagarinat veseligi nodzivoto muza dalu un saisinat
slimosanas periodu

Hronisko shmibu
perioda sikums

v

Sitnacija paslaik

55 gadi 80 gadi

Slimibu perioda “izpleiands"”

Stmibu perioda "saspiefana”
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS
ot

Veseliga dzives veida veicinasana:
e Vairak kustibu — sports, fiziskas aktivitates
* Psihoemocionala labklajiba

* Neinfekciju slimibu (t.sk. onkologijas) profilakse

)

* Trauatisma mazinasna

|

Veselibas izglitotiba
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Neinfekcijas slimibu attistibu
ietekmeéjosie faktori

Mazkustigs Sy Alkohola

Neveseligs
uzturs*

Asinsrites

sistémas 2. t:?abc_ukura Audzeji veselibas
slimibas labets traucejumi

* Partikas produkti ar augstu sals, cukura un tauku saturu
Avots: EK Veselibas un patérétaju generaldirektorats (DG SANCO)
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Liekas kermena masas un aptaukoSanas 1patsvars populacija ir relativi liels — kopuma
49,1% (2010.g. — 45,1%) respondentu:

v’ 52,1% (44,8%) virieSu
v’ 46,4% (45,4%) sievieSu

Normala kermena masa ir 48,0% respondentu.

80

70

R
67,1
64
60
50
41,8 41,7
40 M viriesi/ males
30 28,5 M sievietes/ females
22,9
20 -
10 -
0 , ; ; *SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu iete

1524 2534 3544 4554 5564 paradumu petijums, 2012
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Apréekinatais KMI* un respondentu
pasvertéjums par savu kermena

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

70
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masu (%)

62,6

49,8 1,4

3,8 3,6

palielinats  normals svars/ nepietiekams palielinats  normals svars/ nepietiekams
svars/ normal weight svars/ svars/ normal weight svars/
owerweight underweight | owerweight underweight

viriesi/ males sievietes/ females

M KMI/ BMI M Pasvertéjums/ self perception

*KMI = Kermena masa (kg)/ Aug

**SPKC, Latvijas iedzivotaju v
paradumu pétijums, 2012
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Pietiekams fizisko aktivitasu limenis — vismaz 5 reizes nedéla, vismaz 30
min meérenas intensitates fiziskas aktivitates:

v’ tikai 15% respondentu (17,2% virieSu un 12,9% sieviesu).

60
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40
30
20
10

0

49,1 49,6

lasidana, TV pastaigas, Iéns skréjiens, smagi fiziskie
skatisanas/ brauk$anaar fiziskas aktivitates/ trenini/ heavy
reading, watching velosipédu/ jogging, physical  physical exercise
TV walking, cycling activity

M viriesi/ males M sievietes/ females

v" Neskatoties uz pasivo briva laika pavadisanas veidu,
37,6% (2010.g. — 38,0%) virieSu un 43,5% (46,6%) sieviesu

savu fizisko formu verte ka vidéju. 7

*SPKC, Latvijas iedzivot:
paradumu pétTju_m



SPKC. qov.

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS AI ko h o I a I i Eto § a n a

v’ Visaugstakais alkohola lietotaju Tpatsvars - vecuma grupa no 25 lidz 54
gadiem.

v’ Visaugstakais stipro alkoholisko dzérienu lietotaju ipatsvars ir virieSiem
vecuma grupa no 45 lidz 54 gadiem.

v’ stipros alkoholiskos dzérienus pédéjas nedélas laika lietojusi kopuma 23,1%
respondentu (33,4% virieSu un 13,5% sieviesu);

v mazalkoholiskos kokteilus pédéjas nedélas laika lietojusi kopuma 10,0%
respondentu (9,7% virieSu un 10,3% sievieSu), augstakais Tpatsvars ir
sievietém vecuma no 15 lidz 34 gadiem

v’ Sievietém popularakais alkoholiskais dzériens ir vins, viriesiem — alus.

v Vismaz seS$as alkohola devas* vismaz vienu reizi nedé|3 lietojusi 14,1%
respondentu.

."\"’A}‘ \
= ’_/4"‘
’ *1 deva: 40ml stipro alkoholisko dzérienu Oml
' vina, vai 1 pudele (500ml) alus.
: v **SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjosSo
4 - a paradumu pétijums, 2012

U S ———
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Katru dienu smeke 34,3% (2010.g. — 33,7%) respondentu (52,0% virieSu
un 17,6% sieviesu)

70 66,4
60
50
40
30
20
10
0
smeke ik sméké pa  atmetusi pirms atmetusi pirms nesmékeétaji/
dienas/ daily laikam/ 1-12 men./ gada un agrak/ non-smokers
smokers occasional quitters 1-12  ex-smokers
smokers months ago  given up for
more than a
year
M virieSi/ males M sievietes/ females *SPKC, Latvijas iedzivotaju ves

paradumu pétijums, 2012
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9,6% (2010.g. — 14,2%) virieSu un 2,8% (3,3%) sieviesu ir spiesti pavadit ik
dienu vairak neka 1 stundu piesmeketas darba telpas.

57,2% (2010.g. — 52,7%) - darba ir pilniba aizliegts smékét;
34,5% (40,1%) - smeket var speciali noraditas vietas;

12,3% (10,8%) virieSu un 2,9% (2,1%) sieviesu — smékésanai vispar nav
ierobezojumu.

Kopuma Latvijas iedzivotaji, gan virieSi 93,1%, gan sievietes 95,9% ir
apmierinati ar smékésanas ierobezojumiem darbavietas.

*SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso
paradumu pétijums, 2012
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Veselibas stavok|a pasvértejums,
vecuma grupas (%)

60
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10

labs/ good diezgan labs/ vidéjs/ average diezgan slikts/  slikts/ bad
reasonably rather poor
good

M 15-24 W 25-34 W 35-44 W A45-54 M 55-64

*SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso
paradumu pétijums, 2012
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v' process, kas rada iespéju katram cilvékam
pastiprinat kontroli par savu veselibu un uzlabot to:

o konsultacijas,
informacijas izplatisana,
izglitoSana,

personisko iemanu attistiSana,

o O O O

dzivesveida un paradumu mainas
veicinasana

v' vienmer tiek vérsti uz sabiedribu kopuma vai
kadu tas grupu;

v ekonomiski izdevigakais un efektivakais veids
slimibu célonu novérsana, nepielaujot slimibu rasanos,
veicinot iedzivotajus uznemties atbildibu par savu
veselibu.




SPKC Partneri veselibas
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS Ve i ci n é §a n é

lestades un
organizacijas

Pasvaldiba

Sabiedriba




SPKC |/ Valsts veselibas veicinasanas darba
organizacijas modelis (no 2012.gada)
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Valdiba - Saeima , Ministru kabinets: dazadu

nozaru politikas veidoSana

v

Veselibas ministrija/atbildigas VM padotibas
iestades: koordinacija, vadliniju izstrade,
metodiskais atbalsts pasvaldibam, aktivitasu
veiksana

Valsts veselibas veicinasanas politikas
ievieSana caur pasvaldibam

Nacionalais veselibu SPKC organizetas
veicinoso pasvaldibu tikls veselibas veicinaanas

(27) aktivitates

Pasvaldibu kontaktpersonas
veselibas veicinasana (86)

Pasvaldibas, NVO: pasakumu un
aktivitasu 1stenosana

Aktivitates iedzivotaju veselibas
veicinasanai
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

SPKC organizétas veselibas
veicinasanas aktivitates

Izglitojosi pasakumi dazadam iedzivotaju
mérka grupam par veselibas veicinasanas
jautajumiem

e Sabiedribas informésanas kampanas

e Aktuala informacija www.spkc.gov.lv

 Drukatie materiali.
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http://www.spkc.gov.lv/
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Pasvaldibu lomas palielinasana

[ ] - -

iedzivotaju veselibas veicinasana
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Kapec uzsvars tiek likts uz
darbibu vieteja limeni?

v’ sabiedribas veselibas jautajumu lokala specifika

v/ iespéjas atrai, operativai un precizai ricibai

v’ atbalsta mehanisms valsts sabiedribas veselibas
politikas 1stenosanai
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Atbalsts pasvaldibam
ledzivotaju veselibas
veicinasana




SPKC_ ov.lv VADLINUAS
PASVALDIBAM
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VESELIBAS
Apstiprinatas VEICINASANA
2011.gada —
29.decembri
ar Veselibas
ministrijas

rikojumu Nr.243
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Sniegt pasvaldibam atbalstu
zinatniski pamatotas informacijas veida,

lai tas varétu realizét funkciju
— veicinat iedzivotaju veselibu
un tadejadi:

saglabatu pasvaldibas iedzivotaju
veselibu un palielinatu veseligo dzives
~ gadu un muza ilgumu pasvaldibas

- 4 iedzivotajiem,
samazinatu un novérstu nevienlidzibas
| veseliba.
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

SPKC, pasvaldibu uznemsana tikla, 10.10.2013.
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Pasaules Veselibas organizacijas
Veseligo pilsetu kustiba

- pirma programma, kur Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) sadarbojas

tieSi ar vietéjam autoritatém vietéja [imena
veselibas jautajumu risinasanai.
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS pagvaldibu tikla veidoganas mérl'(i

Koordinatoru
tiksanas un

apmacibas Kopigi

projekti

SPKC

| asvaldibu lomas @ ~organizeti

stiprinééana MEtOdISkS veseITbas Instruments Valsts
veselibas atbalsts veicinasanas veselibas

veicinasana pasakumi veicinasanas

politikas ievieSana

Pieredzes
apmaina




SPKC

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Aktualitates

e TikSanas ar pasvaldibu vadibas parstavjiem, lai runatu
par veselibas veicinaSanas nozimi:
e Skrundas novada pasvaldiba (28.11.2013.);
» Jékabpils pilsétas pasvaldiba (21.02.2014.)

* Pieredzes apmainas braucieni:
* Ogres pasvaldiba (13.12.2013.);
* Liepaja (planots 13.06.2014.)

* lzglitojosi seminari un apmacibas (planots 12.06.2014.)
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS p a Sva I d I b u t I kI S
2014.gads

Aizkraukles, Aknistes, Balvu, Césu, Daugavpils,
Garkalnes, lecavas, Jaunpils, Kuldigas,
Marupes, Nicas, Ogres, Olaines, Priekules,
Rucavas, Rundales, Salas, Siguldas, Strencu,
Tervetes, Carnikavas, Dagdas novadi un

Jekabpils, Jelgavas, Liepajas, Skrundas un Rigas
pasvaldibas
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“Veseliba nav izmaksas — ta ir
investicijas.”

Dr Mary Baker MBE,
President, European Brain Council



(1
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

e’

Paldies!

Solvita.Klavina@spkc.gov.lv
Talr. 67387611
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