Balvu novada veselibas
aprupes sistema

sabiedribas veselibas specialists

[1ze Kozlovska



Balvu novads Latvija

Balvu novads atrodas Latvijas ZA dala -
Ziemelatgale,

220 km no Rigas,

80 km no Rézeknes,

150 km no Pleskavas (Krievija)

200 km no Tartu (Igaunija).



ngréfiskés situacijas

raksturojums

Socialekonomiska krize un bezdarbs
ari Balvu novada iedzivotajiem ir licis
doties projam darba mekléjumos uz
lielakam pilsétam vai uz arzemem.

[oti strauji samazinas iedzivotaju
skaits novada, dzimstibas raditaji
attieciba pret mirstibas raditajiem ir
loti zemi.
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Mediciniska aprupe

Balvu pilséta atrodas SIA “Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibas”
neatliekamas palidzibas slimnica un
ambulatora dala.



Slimnicas merkis

Kvalificétas stacionaras un ambulatoras
mediciniskas palidzibas, konsultativas
un profilaktiskas mediciniskas
palidzibas sniegsana Balvu, Vilakas,
Rugaju, Baltinavas un Gulbenes novadu
iedzivotajiem.



Stacionara visu diennakti ir 5 dezturspecialisti -
kirurgs,

anesteziologs — reanimatologs,

ginekologs,

pediatrs,

internists.

pieejams rentgens un laboratorie izmekléjumi.



Tiesas pieejamibas specialisti
tuberkolozes un plausu slimibu
specialists,
endokrinologs,
bronhialas astmas specialists,
onkologs, (stomu apriipes kabinets)
ginekologs,
okulists.
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Neatliekama palidziba

Balvu novada teritorija nepartraukti
dezure tris Neatliekamas Mediciniskas
Palidzibas Dienesta Vidzemes Regiona
Centra brigazu mediki.



Gimenes arstu prakses

Novada ir 11 gimenes arstu prakses

2 no tam atrodas lauku teritorija —
Tilzas un Berzpils pagastos.
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Feldserpunkti

Balvu novada pagastos darbojas sesi feldSeru punkti:
Lazdulejas pagasts — 20 km no Balvu pilsétas,
Briezuciema pagasts — 35 km no Balvu pilsétas,
Kubulu pagasts - 5 km no Balvu pilsetas,

Vectilzas pagasts — 25 km no Balvu pilsetas,
Viksnas pagasts — 15 km no Balvu pilsétas,
KriSjanu pagasts - 45 km no Balvu pilsétas.
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Sabiedribas veselibas specialista

uzdevumi un merki

Sabiedribas izglitosana veselibas
jautajumos,

iedzivotaju uzrunasana,

motivesana un iesaistisana aktivitates,
tadeéjadi veicinot aktivu novada visu

paaudzu iedzivotaju lidzdalibu
veselibas veicinasanas pasakumos.



Publikacijas
Balvu novada zinas
“Diena bez tabakas”
“Atbrivoties no alkohola nekad nav par velu”
“Piedava jaunu socialas rehabilitacijas
pakalpojumu”

“Pasaules sirds diena sabiedribu tiem aicinata
pievérst uzmanibu sirds veselibas riska faktoriem”.

“leteikumi talciniekiem” u.c.



Publiska uzstasanas

31. maija Balvu novada dome - lekcija
domes darbiniekiem par tabakas kaitigo
ietekmi uz organismu.



Pasaules sirds diena - Sociala dienesta
telpas izvietota informacija par sirds -
asinsvadu slimibu izraisoso faktoru ietekmi
uz cilveka veselibu.



Starptautiskaja veco lauzu diena,
socialas majas “Atvasara” telpas senioriem,
sakara ar 29.septembri atzimeéto Pasaules
sirds dienu, tika sniegta informacija par
sirds slimibas riska faktoriem.
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Organizetie pasakumi

Pasakums ,Aktiva miesa - veseligs

» v . (9 2 ) -
gars”, kurs notika “Dienas centra” telpas.
Tika uzaicinati socialo maju iemitnieku,
Balvu novada vecakas paaudzes iedzivotaju
un cilveku ar ipasam vajadzibam.



Pasakumu laika tika lasita lekcija par sirds -
asinsvadu sistémas saslimsanam.

Notika diskusijas.

Interesentiem tika merits asinsspiediens.



[zglitojoss pasakums “Fizisko aktivitasu
nozime un piemerotakie veidi
cilvekiem vecuma péc 45 gadiem”.



Interaktivi izglitojoSas nodarbibas
pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem (1. - 4.klases skoléniem) par
drosSibu un traumatisma profilaksi.

Nodarbiba tika saorganizéta visam
novadam, kuru apmekléja aptuveni 500
bérnu pirmsskolas un 1.-4. klasu vecuma
grupas.



Balvu Valsts Gimnazija notika
lekcijas 7.,8. un 9. klasu skoléniem par
veseliga uztura nozimi, jo skola tika
1stenots projekts “Skolas auglis”.



Sociala dienesta IlI stava zalé notik
seminars:

“Berna kruts edinasana,
problémjautajumi un risinajum
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Balvu konference ,Veselibas saglabasanas
nozime primaras veselibas aprupes darba”

ko organizeéja Ziemelaustrumu Mutes Veselibas
Centrs sadarbiba ar Paula Stradina Kliniskas
Universitates slimnicas Zobarstniecibas un
sejas kirurgijas centru, ka ari Veselibas
Ministrijas veselibas veicinasanas nodalu un
Slimibu profilakses un kontroles centru.
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Medicinisko jautajumu risinasana
Dazadu medicinisku jautajumu risinasana
klientiem, kuri griezas Socialaja dienesta
péc palidzibas.
Sadarbiba ar gimenes arstiem.



~Sadarbiba ar Veselibas un

Labklajibas ministrijam
Sadarbiba ar VM, SPKC - jaunakas
informacijas sanemsana par piedavatajiem
un norisosajiem pasakumiem.

Atbilzu sagatavosana par veselibas
veicinasanas jomu pasvaldiba un novada

norisosajam aktivitatem.
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Apmekléetie seminari
“Gremosanas sistémas vezu profilakses péetijums

GISTAR pierobezas regionos”

RSU rikotais seminars “Pacientu un personala

drosiba”

Seminars pasvaldibu parstavjiem:
"VESELiBAVS VEICINASANA UN VESELIBAS

VEICINASANAS DARBA ORGANIZACIJA”
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acionalais veseligo pasvaldibu

tikls

Balvu novada pasvaldiba 2013. gada 16.
maija domes sede, ar domes sedes
protokolu Nr.5, pienéma léemumu
iesaistities Nacionalaja veseligo
pasvaldibu tikla.
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lestasanas Nacionalaja veseligo

pasvaldibu tikla iedzivotajiem attistis:

piederibas sajutu savam novadam,
vairos vietéjas sabiedribas uzticibu pasvaldibai,
iedzivotaji apzinas ricibas iespéjas mainit vidi sev
apkart,

klustot veseligaki,

mainot dzivesveidu un paradumus,

lidz ar to samazinasies slimibu biezums un
palielinasies paredzamais muiza ilgums.



e

HPP punkts

2013. gada novembri noslegts ligums ar SPKC par HPP
punkta izveidi

Informacijas sniegsana par HIV jautajumiem
HIV testu veikSana

Slir¢u apmaina mérka grupai



Balvu novada pasvaldibas Socialais dienests piedava
dazada veida pakalpojumus cilvekiem, kuri ir gados un
izjut funkcionalus traucejumus (invaliditate vai
slimibas) un pilniba vai dal€ji nevar pildit sadzives
majas darbus, uzturét savu personigo higiénu un
risinat dzives problémas.



Apruape majas merkis ir nepielaut “Aprape majas”
klientu dzives kvalitates pazeminasanos.
Lai aprapéjama persona justos labi un péc iespéjas
ilgak saglabatu dzives laika ieguitas iemanas un
prasmes, ar klientiem aktivi darbojas aprapétaji un
sociala darba specialisti.



2014. gada marta darbu novada parnéma Latvijas
Samariesu biedriba:

Aprupe majas
Drosibas poga

“Samariesu atbalsts majas” — automasina ar dusu,
velas masinu, specializéto aprikojumu pédu kopsanai.



Socialie dzivokli

Balvos :
Daugavpils iela 73A - 22 (atvieglojumi apkurei 50% )
Raina iela 52 - 24(atvieglojumi apkurei 20% )
Liepu iela 2 — 17 personam (atvieglojumi apkurei 50% )
(atvieglojumi apsaimniekosanai 2/3 )

Pagastos: Krisjanu, BrieZuciema, Kubulu.
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Nakts patversme

Balvu novada pasvaldibas nakts patversme ir 15 vietas:
8 vietas viriesiem
7 vietas sievietem
Nakts patversmes uzdevums ir nodrosinat:
Gultas vietu, vakarinas;
Konsultacijas un informaciju par socialajam
garantijam,;
Sanitaras telpas, medicinisko palidzibuy;

lespeju robezas apgerbu vai apavus.



Dienas centrs

Medicinas masa
Masieris

Bérnu masieris

Fizioterapeita asistents
Suvéjs
Frizieris
Krizes istaba
Tehnisko paliglidzeklu noma

Transporta pakalpojumi



No maksas par pakalpojumiem pie

medicinas masas, fizioterapeita asistenta un masiera
atbrivoti:

[ grupas invalidi,
Bérni —-invalidi

Trucigas personas



Bérni - invalidi ik gadu var sanemt

10 masazas,

10 vingrosanas nodarbibas kopa ar fizioterapeita
asistentu

10 baseina vai sals istabas apmeklejumus,



Fersonas ar smagiem /

//\\
funkcionaliem traucéjumiem var
sanemt

Mediciniska palidziba dzivesvieta, tad€jadi nodrosinot
majas aprupi, kas sevi ietver injekcijas, parsiesanas,
konsultacijas.

Gimenes arsta un arsta paliga majas vizites.

Socialais pakalpojums ,,Apriipe majas’.

Majoklu pielagosana, paligiericu iegade un
uzstadisana.

Nodrosinasana ar tehniskajiem paliglidzekliem
(piemeéram, krukiem, sédratiem, staigulem u.c.).



Mobila invalidu ratinkresla pacelaja pakalpojums.
Balvu novada pasvaldibas administrativaja teritorija
dzivojoSiem invalidiem un tracigam personam ar
smagiem funkcionaliem traucéjumiem ir iespéja 2
(divas) reizes gada bez maksas izmantot specializeta
automobila pakalpojumus. Péréjam personam Sis
pakalpojums noklusanai augstaka limena arstniecibas
iestade pieejams par maksu.
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Asistenta pakalpojumu pieskir:

Asistenta pakalpojumu pieskir:
bérnam no 5 lidz 18 gadu vecumam ar invaliditati,
pamatojoties uz Veselibas un darbspéju ekspertizes
arstu valsts komisijas (VDEAVK) atzinumu par ipasas
kopsanas nepiecieSamibu sakara ar smagiem
funkcionaliem trauceéjumiem;

pieaugusam cilvekam ar I vai II invaliditates grupu,
pamatojoties uz VDEAVK atzinumu par asistenta
pakalpojuma nepiecieS$amibu. So atzinumu sniedz,
pamatojoties uz invaliditates ekspertizes rezultatiem.



/’
rsonu ievietosana ilgstosas

socialas aprupes institucija

Persona vai vina apgadnieks griezas Socialaja dienesta
ar iesniegumu par ievietosanu ilgstosas socialas
aprupes institucija.

Socialas un veselibas aprupes jautajumu
komitejas sedeé izskata jautajumu par personas
ievietoSanu ilgstosas socialas aprupes instittcija un
pakalpojuma apmaksu.

Balvu novada pasvaldibas Domes sédeé nolemj par
pakalpojuma pieskirSsanu un apmaksu.
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Grupu dzivoklis

Jau treso gadu tiek realizéts pakalpojums cilvékiem ar
viegliem un vidéji smagiem gariga rakstura
traucejumiem.

Nakotne kalpos ka baze cilveku uznemsanai ilgstosas
aprupes iestade.



Darbojas radoso pakalpojumu centrs “Kakisa
dzirnavinas’, tiek rikotas

Tematiskas tikSanas ar noteiktam meérka grupam

Radosas darbnicas



Socialie darbinieki specializejas grupu vadiSana
Bezdarbnieki,

Atkarigie

Invalidi

Jauniesi - likumparkapéji

Ka akcents tiek likts - dzivesveids

Atkaribas

Sekas.



» Esiet veseli!

¢ Paldies par uzmanibu!



