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[ Lielakais ergonomisko precu izplatitajs Baltija

v Nodrosinam pilnigu darba un macibu vietu aprikosanu

v Veicam ErgoProjektésanu, ErgoAuditu

v Konsultéjam ergonomikas jautajumos il
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v’ Rikojam specializétus seminarus VLS
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Ergonomika darba

MERKIS >

nodrosinat, lai darbinieki savus pienakumus veic
efektivi, drosa un éerta vide

PAMATPRINCIPS -

ieverot katra cilvéka individualas fiziskas spéjas un
vajadzibas
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Apgaismojums

Nepareizi vai nepietiekami izgaismota
telpa var klut par depresiju, galvassapju
un redzes traucéjumu céloni

Gaisa telpa uzlabojas garastavoklis,
paaugstinas darbaspéjas
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Lokalais apgaismojums

* LasiSanai no drukata
materiala nepiecieSams 5x
spilgtaks apgaismojums

* Ergonomisku lampu raksturo
dimmeéjamiba, LED
tehnologijas un reguléjami
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Darbvirsma

Stavot cilveks patéreé 3x vairak energijas,
samazina spiedienu uz starpskriemel|u
diskiem

llgstosi stavot , rodas pietikums kajas
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Amortizéjosi paklaji

Mikstie

Ar parklajumu Elektrostatiskie!
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Kabelu tvertnes, kanali un savaceji

* Mazina kritienu risku,
elektrotraumu gusanas varbutibu
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Ergonomiski soli
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Ergonomiski kresli

* Kvalitativiem krésliem ir
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Risinajumi displeju novietosanai
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*Svarigakas funkcijas ir atbilstosa
attaluma un skata lenka
nodrosSinasana
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Darbs ar portativo datoru

* llgstosi lietojot klepjdatoru, tas japacel un jaizmanto atseviska klaviatlra un datorpele
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Datora aksesuari

Statiska slodze -
spékparis rada
vérpes momentu

Parasta pele

Fiziologisks
plaukstas stavoklis
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Paliktni rokam

*

Mazina nogurumu un sapes ne
tikai rokas, bet ari plecos un
spranda
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Kaju paliktni

*  Atvieglo mikrocirkulaciju, mazina nogurumu
un pietukumu
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«Ar darbavietu medz

but tapat ka ar

kurpem —
it ka skaisti, bet

neerti!»
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Jautajumi? Atbildes:

+371 22 555556

info@balticergonomics.lv
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