AZBEST®S

Azbests darba videé

Dagmara Sprudza
Darba droSibas un vides veselibas instituts
Higi€nas un arodslimibas laboratorija
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Kas ir azbests?

» Azbests — no grieku varda “asbestos”-
nesagraujoss, neziudoss, kalnu lini,
nedziestoSs deglis. '
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Kas ir azbests?

Azbests ir skiedrveida silikatu
minerals tira veida vai azbesta
Skiedras satuross materials.

> Tas sastav no skiedram, kuras ir
atrodamas atseviskos iezos.

> Azbesta skiedram ir interesantas
Ipasibas, kuras bija zinamas jau
senatne.

> Tiesi So 1pasibu dél azbests ir
ticis izmantots vismaz 3000
dazados produktos.
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Azbesta galvenie veidi:

Baltais azbests — jeb Krizotils -3MgOx2Si0,x2H,0

CAS nr.12001-29-5; Visbiezak lietotais, sastav no
serpentinveida izliektam elastigam skiedram, atrodams
Kanada, Krievija, Griekija u.c.

Zilais azbests — jeb Ribekits (Crocidolite)
5FeOx1,5Mg0Ox8Si0,x2H,0

CAS nr.12001-28-4; taisnas, cietas, adatveidigas Skiedras
(amfibolas), atrodams Afrika, Australija

Brunais azbests — jeb Amozits (Gruenerite)
Na,OxFe,0;x85i0,xH20

CAS nr.12172-73-5; taisnas skiedras (amfibolas), atrodams
Afrika

Vel dazi retak atrodami un lietoti minerali, kuri satur azbesta
Skiedras - tremolits, aktipolits,.antofilits, vermikulits




Azbesta leguves vietas
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Azbesta ieguve

e Jeguve pasaule sasniedza augstako limeni ap 1975.
gadu, kad ieguva vairak ka 5 miljonus tonnu azbesta.

e Vel 2004.g. ieguva:

> Krievija 39%, (pilséta “Azbest” (1933.), Bazenova)
> Kina 16%,

» Kazahstana 15%,

> Kanada 9 %,

> Brazilija 9% ,

> Zimbabve 7 %.

International Social Security Association (ISSA) dati.
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Krizotila un amozita azbesta
skiedras attéls elektroniskaja
mikrografija
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Azbesta skiedra

TR

e Visbistamakas skiedras
ir tas, kuru garums
parsniedz (5 um), un
platums mazaks ka 3
um) - attieciba 3:1.
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Azbesta skiedru fizikalas 1pasibas
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iestradat dazados materialos (azbesta

Kimiski samera neitralas, stipras un stabilas)

ar augstam adsorbcijas spejam,

ugunsizturigas,

r augstu berzes koeficientu,

ektro- un termoizol€joss materials
Kiedras ir pietiekami stabilas un

astigas, lai tas varetu saverpt auduma

papira, kartona, azbesta audumos, auklas).

Azbests ir kairinoss (atkariba no ta veida) un
var radit dazadas veselibas problémas
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Bistamiba

e Visi azbesta veidi ir 1. klases kancerogeni, t.i.
VEza izraisitaji

e Krizotilazbests—amozitazbests-krokidolitazbests

—
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2 azbesta grupas:

o Krizotilazbests — izvadas no organisma.

o Amfibolazbesti — skabju izturigi,
neizvadas no organisma.
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Azbesta izmantosana i g

e Azbests bija pazistams
jau senaja Roma un I
Griekija, kur to izmantoja lIkautu~
pagatavosanai.

e Jau kops 20. gadsimta sakuma azbests
intensivi tika izmantots buvnieciba ka
termoizolejoss, ugunsdross un akustiskas
izolacijas materials.
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e Sakot ar 1923. gadu masveidiga
azbesta ieguve Francija, Anglija, Vacija,
Japana, ASV.

e 1938.g. azbesta izstradajumus razoja 25
pasaules valstis, caurules 15 - valstis.

o Ipasi azbesta pielietojums pieauga 2.

pasaules kara laika (kara tehnikas
termoizolacijai un ugunsizturibai).
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Azbesta pielietosana

e Daudzus gadsimtus azbestu pielietoja dazadas
atskirigas nozareés - celtnieciba, celu buve, kugu
buve, autobuve u.c.

Azbesta ugunsizturigo 1pasibu dél tika radita liela
méroga razoSana un izmantosanu sasniedzot
maksimumu 1970. gada.

o Stradajosie, tika paklauti azbesta iedarbibai ne
tikai nozares, kuras to ieguva un sagatavoja, bet
ari darba vietas, kuras apstradaja azbestu
saturosus materialus, celtniecibas un

inzeniertehnisko darbos, garazas, santehniku
darba vietas u.cC.
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Azbesta paterins Eiropas valstis
no 1920.lidz 2000.gadam

estimated annual consumption / tonnes
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e No dazadiem iegutiem dabas produktiem azbests
visa 20.gadsimta ir izmantots razoSana visvairak.

o Neskatoties uz postoso ietekmi uz veselibu un
dzivibu ~ 2,5 miljoni tonnu azbesta joprojam razo
katru gadu.

e Pagaja tris gadu desmiti ilga darba, lai mekletu
piemerotas alternativas, panaktu azbesta un
azbestu saturosu produktu pilnigu aizliegumu
attieciba uz razosanu un izmantosanu, kas butu
japienem vairakam rupnieciski attistitajam
valstim.
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Ir raditi vairak ka 3000 azbesta
produkti:

» Vairums produktu ir raditi karstuma vai uguns
aizsardzibai, karstuma vai elektribas izolacijai, ar stipru
mehanisku noturibu (azbests — «miizigais deglis»,
nesadegosie audumi karaviriem, ugunsdz€s€jiem, karsto cehu
stradniekiem)

> Visvairak lietotie produkti ir:

-+ azbesta cements (eternit=mizigais) - izolacijas un
apsuvuma materials, gofrétas jumta plaksnes

(patents 1901.g, Austrija Ludvigs Gatcek);

-+ rupnieciskais un sadzives gridas segumus;

DS - azbests 18



= azbestcementa caurules dzeramam udenim un
kanalizacijai;

= gutomobilu industrijas produkti (bremzu uzlikas);

= jzsmidzinatais azbests — uguns aizsardzibai;

= azbestu saturosi plastmasas izstradajumi (PVC
gridas flizes, elektribas materiali);

= azbesta audumi (audumi, izolacija kabelos,
izolacijas plaksnes);

= dzelzcela gultni;

= eku apdares materiali.
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Sie produkti ir iebTvéti:

daudz dazadas iericés - krasnis, ceplos, édiena
gatavosanas un apkures krasnis, apkures katlos, gludeklos
un gludinamos délos, dazadas darba virsmas,
ledusskapjos, tdens silditajos, motoros un generatoros,
transportlidzekli (bremzu uzlikas, sajiga komplekti,
starplikas);

éké§. (dakstini, lifts, durvis, uguns slapéetaji, starpsienas,
utt.);

izmantoti santehnikas aprikojumiem /sanitariem
piederumiem, dzelzcela iekartu, kugu, lidmasinu iekartas,
elektriskas iekartas.

DS - azbests 20



i (1)

Azbesta produkt
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Konvencija un Direktivas

e Starptautiskas darba organizacijas (ILO) Konvencija
nr. 162 “Darba aizsardziba, izmantojot azbestu”
(1986.9.) - pienema 125 valstls ratificeja 27/ valstis.

» Aizliegums izmantot un tirgot azbestu saturosus
produktus — Direktiva 1999/77/EK, stajas speka
2005.g. 01.01.

o Aizliegums azbesta iegtisanai, azbesta saturosu
materialu razoSanai un apstradel Direktiva
2003/18/EK, stajas speka 2006.g. 01.04.
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Azbesta izmantosana Latvija

> Azbesta izmantosana Latvija aizsakas 20.gadsimta
pasa sakuma

> Sakotn€ji tika lietots ka elektroizol&joss un
termoizol€joSs materials

> Biezak lietots no 1940.gada (kad darbu uzsaka
Brocenu cementa rupnica), ka:
e celtniecibas materials u.c.,
e ugunsdross materials,
e termoizoléjoss materials dazados tehnologiskos

Procesos.

> Latvija — tikai importets azbests (galvenokart no

Krievijas — Uraliem un Kazahstanas)
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» Precizi dati par importéta azbesta daudzumu
Latvija [idz 1993.gadam nav pieejami.

» Kopejais importeta azbesta daudzums laika perioda
no 1993.gada lidz 2000.gadam ir samazinajies no
4575 tonnam/gada lidz 1490 tonnam/gada.

> Lai gan no 2001.gada aizliegta azbesta ievesana,
vel 2001.gada tika importéetas vismaz 1380 tonnas
azbesta.
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Videjas razosanas jaudas:

—no 1949.gada lidz 1955.gadam - 40 000 000
nosacitas vienibas/gada;

—no 1971.gada lidz 2000.gadam - 74 000 000
nosacitas vienibas/gada.
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o Lielakais azbesta apjoms tika sarazots laika posma
no 1971.gada lidz 2000.gadam (!)

e Intensivaka azbesta izmantosana Latvija bijusi
laika posma no 1971.gada lidz 1993.gadam.
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Biezakie pielietojumi un atrasanas
vietas

e Dazadi materiali salidzinosi nelielos daudzumos:
— specifiski izolacijas materiali:

» krasnim, caurulem, durvim, elektribas
skapjiem, elektribas sledziem, metinasanas
darbiem, gludekliem u.c.

— bremzu uzlikas (joprojam izmanto specifiskam
rupnieciskam masinam (turbinas u.c.), dzelzcela
aprikojuma u.c.
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Azbesta aizvietotaju lietoSana

* izmantojot alternativas tehnologijas;

(mineralvates apsmidzinasana, parklajumi, gipsa
apsuvums ar vermikulitu, vizlu u.c, ka piedevu)

e lietojot aizvietotaju materialu skiedras, kas ir
mazak bistamas un salidzinamas kvalitates:
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mineralas skiedras (stikls, akmens, izdedzu),
keramikas skiedras,
dazreiz kokvilna, sizala, dzuta dazas valstis,

celuloze, maksligo mineralu skiedras (MMMF);
polietiléna (PE): polipropiléna (PP) skiedras,
polivinilspirts,

ne-Skiedru minerali - karbonati, silikati,
perlits, vermikulits.
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Azbesta 1etekme uz veselibu

M Exposure to asbestos is not an automatic death sentence. Many factors
determine health effects and how severe they will be.

Factors include: How many fibers entered the body = How long the exposure
* |f the material was inhaled or consumed in food or drink.

Fibers enter the body through

the nose and mouth by e Esophagus

inhalation °' from dnnkmg e _ Cancer can develop from
swallowing asbestos fibers

Pleural membrane . Blood flow to the lungs can
When scar tissue forms in be impaired and cause the
the pleural membrane, the heart to enlarge or fail.

tissue is unable to expand
and contract. Breathing can
become painful or

impossible. \

Stomach —
Intestines \
Swallowed asbestos

fibers build up and
may cause cancer

Asbestos fibers in the alveoli
can cause cancer and prevent
exchange of oxyagen and carbon
dioxide between the lungs and
red blood cells.

DS - azbests
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Caur plausam
e Skiedras tiek ieelpotas
e dala no tam paliek plausas
e dala var noklut citos organos

N

10

"

Ka azbests ieklust

kermeni?
Caur muti _
e jedzerot Cavlu_r adu ] ]
— Gdeni no azbestu saturo$am * skiedras noklust uz adas
caurulém:; — dazas var noklut asinis caur
—s Gdeni no tilpném ar lielu bojatu adu

azbesta koncentraciju
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Azbesta iedarbibas uz veselibu
mehanismi
e Nozime ir gan:

— azbesta puteklu kimiskajai iedarbibai,

— azbesta skiedru (azbesta adatu) mehaniskajai
iedarbibai — tas kairina audus, izraisa
saistaudu ieaugsanu un patologisku sunu
attistibu (audzeja attistibas risks).

e Azbesta skiedra ir “neuzvarama”, jo to nevar
fagocitet (apest) vai noardit....
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Azbesta Skiedra plauSu audos
(uzneémums elektronmikroskopa)
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Azbesta ietekme uz veselibu

Azbesta Skiedras darba vides gaisa var saglabaties pat
70 — 80 h péc darba veiksanas.

. Illgstgsa azbesta skiedru ieelposana var izraisit dazadas
slimibas.

e Raksturigakas ir:
— azbestoze, pleiras aplikumi;
— plausu vézis (1. kategorijas kancerogéns);
— mezotelioma.

= Noteikts Skiedru daudzums var migrét arpus alveolam
pleiras dobuma, kur var izraisit lokalizétu fibrozi vai
pleiras vezi (mezotellomu)
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o Normal lungs

Normal
airways
in right

lung —4&~

Lungs with
asbestos-related

Pleural plaque
(thickened
and hardened

http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topicsfysh/azbests
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Azbestozes pazimes un simptomi:

e mokoss, sauss pastavigs klepus (reti atklepojas ar
krépam, kuras var atrast azbesta skiedras),

e velak attistas aizdusa, elpas trukums,

e sajuta “saspiestas krutis”,

e sapes krutis ,

e apetites zudums,

e jeelpojot sausa, kérkstosa skana plausas.
e emfizémas, bronhita simptomi

e ada var veidoties azbesta karpas.
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o Azbesta izraisitam slimibam ir gars
inkubacijas periods, arsti uzskata, ka
mirstiba no mezoteliomas vél tikai pieaugs.

e Slimibas kulminacija tiek prognozeta 2015.-
2020.gada, kad Lielbritanija gada mirs 2000
cilveku.

e Lidzigs mirstibas pieaugums ir gaidams ari
Eiropa un Australija.

e Arstiem visa pasaulé jabat uzmanigiem un
jaidentifice slimibas pirmas pazimes.
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Azbestozes Latvija

o Latvija registréetie pacienti ar azbestozes diagnozi:
- 1 pacients registréts 1972.gad3,
- 9- 1994.-1995.gada (Brocenu izpetes projekts).

e Vid€jais darba stazs kaitigajos darba apstaklos lidz
azbestozes diagnosticésanas bridim ir 20,6 gadi.

e Skaits varetu
pacientam ir

but ieverojami lielaks, jo gadijumos, ja
Dijusi vienlaiciga vairaku putekiu

ledarbiba (pieméram, cementa puteklu iedarbiba un

azbesta skiec

ru |edarb|ba ka tas bija Sifera razotné

Brocénos), tad vini reglstra tikusi registréti ar Sifru
,pneimokoniozes”, neprecizejot, ka ta bijusi ari

azbestoze.
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Saslimstiba ar mezoteliomam Latvija, 1985.-
2004.gads (uz 100 000 iedzivotajiem)
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Mezoteliomas Vacija

Germany: observed and predicted cases of diffuse malignant mesothelioma
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e Lai gan lielaka dala ar azbestu saistitu slimibu ir
gruti arstet, ir svarigi, ka tas tiek atklatas Egc
lespejas 3trak gan no sociala un mediciniska

viedokla.

e Visiem ekspozicijai paklautiem darbiniekiem
javeic mediciniska uzraudziba un ta turpinas ari
peéc ekspozicijas beigam (nemot vera latento
periodu [idz 30 vai 40 gadiem).

e Mediciniska uzraudziba ietver parbaudes,
personas darba un mediciniskas vestures analizi,
elposanas funkcionalos testus un krusu kurvja

rentgenogrammul.
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Paldies par uzmanibu!

Q@
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