Darba droSibas un vides veselibas instituts

Higienas un arodslimibu laboratorija

Individualie aizsardzibas
[idzekli darbos ar azbestu
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|AL izveles principi:
B koncentracijai maskas iekSpuseé ir jabut zemai un nedrikst parsniegt
ietekmes ierobezojumui;

B aizsarglidzeklim jablt piemérotam nodarbinatajam un apstakliem,
kuros attieciga persona stradas:

» darba veidam, pieméram, vajadzigajam kustibu apjomam, ka ari
jebkuriem Skéersliem vai ierobezojumiem,;

» apstakliem blvobjekta, pieméram, piemérotiba pieejai un lai
parvietotos darba viet3;

»individualam sejas Tpatnibam;
»nodarbinata veselibas stavoklim;
» laikaposmam, kura nodarbinatais izmantos aizsarglidzekli;

» értai konkréta bldvobjekta apstaklos, lai vajadzigaja laikposma
nodarbinatie tos pareizi valkatu.
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|AL lietosana:

- elpoSanas organu vienreizéjas lietoSanas aizsarglidzek|us (EN FFP3)
vajadzétu ierobezot [idz tadam situacijam, kuras koncentracijas
NEPARSNIEGS 10 reizes no robezvértibas un kuras ir paredzams, ka

ledarbiba bus relativi neilga. Maskas elastiba nodrosina labu komfortu, bet
maska var deforméties — Tpasi apjomiga darba — un tas var novest pie slces;

- pusmaska, kas aprikota ar P3 filtru, nodroSina nedaudz labaku
aizsardzibu neka vienreizg€jas lietoSanas elposanas organu
aizsarglidzekli, jo nodrosina labaku sejas izolaciju;

- ar baterijam darbinamas elpoSanas organu aizsargierices (kapuces vai
blGzes) ar P3 filtru ir piemérotakas ilgam darba periodam vai griatakam
darbam,;

- pilnas sejas maskas (vai komplekti) ar saspiesta gaisa apgadi (zinamas
ka saspiesta gaisa elpoSanas aparati) butu jaizmanto tad, ja ir parlieciba
par to, ka koncentracija 50 reizu parsniedz ietekmes robezu.
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Elposanas organu aizsarglidzeklu veidi aizsardzibai pret

azbestu gaisa:

Aizsardzib | Filtrgjosa | Filtréjosa |Filtr§josa |Pusmask |Pilnas | Spiediena |Spiediena
as faktors | pusmaska | pusmaska | pusmaska |a un | sejas kapuces |maskas un
ar varstu|bez ieelpas| filtrs maska |un  filtrs filtrs
varstiem
un filtrs
20 FF P3 FF P3 FM P3 Maska+ TH2P TM2P
P3
40 Maska+ | TH3P TM3P
P3
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Elposanas aparatu veidi, kas ir pieejami
aizsardzibal pret azbestu gaisa

Aizsardzibas |Svaiga gaisa| Viegla Viegla Pastavigas plismas | Pieprasijuma Autonomais
faktors Slatenes saspiesta saspiesta saspiesta gaisa [ virziena elposanas aparats
elpoSanas gaisa gaisa elposa- | elposanas  aparata | plismas EN 137
aparats elpoSanas nas aparata kapuce saspiesta gaisa
aparata kapuces, Maska elpoSanas
maskas ar [kiveres, aparata maska
gaisa vadu sejsegi ar ar gaisa vadu
gaisa vadu
20 LDM1 LDH2 Pusmaska
LDM2
40 Pilnas sejas LDH3 Kapuces kivere [ Negativa Negativa
maska abrazivajai pieprasijuma |pieprasijuma
apstradei kivere  |virziena pilnas|virziena  pilnas
sejas maska sejas maska
100 LDM3 Pilnas sejas maska
200 Aizsargmaska
2000 Pozitiva Pozitiva
pieprasijuma |pieprasijuma
virziena pilnas|virziena  pilnas
sejas maska sejas maska




Elposanas aparatu veidi, kas ir pieejami
aizsardzibai pret azbestu gaisa

Aizsardzibas [ Svaiga gaisa | Viegla Viegla Pastavigas Pieprasijuma |Autonomais
faktors Slttenes saspiesta saspiesta |plliismas saspiesta|virziena elposanas
elposanas gaisa gaisa gaisa elposanas |pliismas aparats EN 137
aparats elposanas  |elpoSanas |aparata  kapuce|saspiesta
aparata aparata gaisa
maskas  ar|kapuces, elposanas
gaisa vadu |kiveres, aparata maska
sejsegi ar ar gaisa vadu
gaisa vadu
20 LDM1 LDH2 Pusmaska
LDM2
40 Pilnas sejas LDH3 Kapuces Kkivere|Negativa Negativa
maska abrazivajai pieprasijuma |pieprasijuma
apstradei kivere |virziena virziena pilnas
pilnas sejas|sejas maska
maska
100 LDM3 Pilnas sejas
maska
200 Aizsargmaska
2000

Pozitiva

Pozitiva




IAL kopsana
ElpoSanas organu aizsarglidzekliem pirms to izsniegSanas valkatajam
jabat tiriem un laba kartiba.
Japarbauda:
M galvas aizsarga, sejas maskas, arT izolaciju un sejsegu stavoklis;
W varstu stavoklis;
B vitnoto savienojumu un izolacijas stavoklis;
W filtru stavoklis un veidi un tas, vai tiem nav beidzies lietoSanas termins;
M gaisa plismas apjoms spiediena un gaisa apgades iericém;
® komplektacija un pareiza montaza;

B jebkuras razotaja ieteiktas parbaudes;

B péc lietoSanas sejas aizsargmaskas jaiztira un pirms nakosas lietoSanas
jadezinficé. ElpoSanas organu aizsarglidzekli jauzglaba tira vieta, kas ir
paredzéta 1pasi Sim noltikam.
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Individualie aizsardzibas lidzekli, pieméram,
jumta azbesta cementa plaksnu demontazai.
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Individualas aizsardzibas lidzek]|i azbesta
materialu demontazai
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Individualas aizsardzibas lidzek]|i azbesta
materialu demontazai
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Individualas aizsardzibas lidzek]|i azbesta
materialu demontazai
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Vienreizejas lietosanas velas komplekts, kas
tiek vilkts apaksa zem kombinezona.

Aizsargapgérbu audumam ir jabdt no bliva materiala (poliestera, neilona, u.c.),
kas nelauj azbesta Skiedram iespiesties auduma struktira. Apgérbam nedrikst
blt kabatas un atloki, jo tur varétu sakraties azbesta Skiedras.
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JAL — darba cimdi
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JAL — pretputeklu aizsargmaskas
(aizsardzibas klase P3)
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Aprikojums - rupnieciskais putek|u sucejs,
smalko azbesta materialu un putekliu
savaksanai
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Aprikojums - sluzas, kas sastav no
gérbtuves, dusam, darba apgéerba un
inventara telpam.
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Aprikojums - ddamu generators, lai
parbauditu izoleto telpu hermetiskumu.
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Aprikojums — vienvirziena ventilacijas
sistema ar 3-pakapju gaisa filtraciju (HEPA
filtri).
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Ventilacijas sistema nodrosina, ka gaiss cirkulée
viena virziena — no tiras telpas caur darba zonu
un caur filtriem noklust ara.

Gaisa spiediena kontroles sistéma.
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Azbesta materialu paraugu nemsanai
nepiecieSamais aprikojums

Individualie aizsardzibas
lidzekli, darbariki materiala
parauga panemsanai (nazis,
amurs u.c.), materiala
mitrinatajs (idens),
fiksacijas skidums, lime,
izolacijas lente (materiala
nemsanas laika bojatas
virsmas apstradei),
iepakojuma maisini.
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Azbesta materiala mitrinatajs un fiksetajs, lai
samazinatu azbesta skiedru izplatibu vide
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Aprikojums — azbesta materialu atkritumu
iepakosanas maisi
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Paldies par uzmanibu!



