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Veselibas riski lauksaimnieciba — loti dazadi!

Laika apstakli Dehidratacija, karstuma krampji, karstuma
ddriens, adas vézis

Caskas, kukaini Dzélieni un kodumi, iespéjama saindésanas

Fizisks darbs, Dazada veida muskulu- skeleta sistémas
traucejumi

Pesticidi AkUta un hroniska saindésanas;

neirotoksicitate; ietekme uz reproduktivo
sistému; vézis

Putekli, dumi, Acu un elposanas sistémas kairinajums,

gazes alergiskas reakcijas, elpcelu slimibas (astma,
hroniska obstruktiva plausu slimiba,
pneimonija)

Biologiskie Biologisko faktoru izraisitas slimibas\infekcijas

agenti, slimibas un parazitaras slimibas. Adas slimibas,

parazitaras slimibas, zoonozes
S veselibas Instituts



Arodslimibu skaits dazadas nozarées
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=f=| auksaimnieciba, mezsaimnieciba, mednieciba
=& Apstrades ripnieciba
—i— Elektroenergija, gazes un Gdens apgade
=== Bvnieciba
=& \/airum- un mazumtirdznieciba, auto, sadzives priekSmetu un aparatlras remonts
—0— Transports, transporta pakalpojumi, sakari, telekomunikacijas
Vesellba un sociala apripe
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Biezakas arodslimibas lauksaimnieciba
Latvija

B Nemot véra lauksaimniecibas Tpatnibas, biezakas
arodslimibas Latvija varétu bat:

»vibracijas izraisitas slimibas (plaukstas rokas un visa
kermena vibracijas iedarbiba);

»troksna izraisitas slimibas;

»balsta — kustibu sistémas slimibas (spondiloze,
kKarpala kanala sindroms u.c.);

»hroniskas plausu slimibas;
»alergiskas slimibas jeb arodalergozes;
»infekciju slimibas;

B auksaimniecibas nozare ir atbildiga par lielu dalu
pasreiz€jo arodslimnieku....
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Balsta — kustibu sistemas slimibas

H Noteikti viena no lielakajam problemam!!!
mSpondilozes — saposas muguras:

»attistas nodarbinatajiem, kas veic fiziski smagu
darbu, kombinacija ar piespiedu pozam, atkartotam
kustibam utmidz.

»Biezi — diska trlices

»Attistas: 5-10 gadi

»3Sudzibas par muguras sapém, stivumu, kaju
Inervacijas problémam

B Karpala kanala sindroms (un citi lidzigi sindromi)

»attistas nodarbinatajiem, kas veic fiziski smagu
darbu ar rokam, 1pasi ja tas ir atkartots vai saistits ar
vibraciju

»Sudzibas par sapém, tirpSanu utmidz.
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Kimija un putekli lauksaimnieciba
BAr degvielu darbinamas iekartas var radit
paaugstinatu:

»oglekla monoksida,

»slapekla dioksida,

»seéra dioksida,

»nesadegusas degvielas naftas oglidenrazu
maisijuma koncentraciju gaisa.

B Smeérvielas, tehniskie Skidrumi -

»Dazadu oglidenrazu maisijumi, var saturét
art benzolu (kancerogéns)

»lpasi bistamas izlietotas ellas, jo var saturét
dazadus sadegsanas produktus un metala
dalinas

»Parasti — bltiska ekspozicija caur adu
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Kimija un putekli lauksaimnieciba

BGraudu, salmu, lopbaribas, mikroelementu
u.c. putekli

Emetans, séridenradis, amonjaks u.c. kas
rodas sadaloties klutsmeésliem,

Hsintétiskie mazgasanas lidzekli un
dezinfekcijas lidzekKl,

Emedikamenti un biostimulatori,

Maugu aizsardzibas lidzekli
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Plausu slimibas, kimisko vielu izraisitas
slimibas
mVisticamak — vairums netiek pamanitas un
saistitas ar arodu, 1pasi akutas
B «Fermeru plausas» - hipersensitiviz€joss
pneimonits — organisko puteklu izraisits aklts

plausu iekaisums, kas var pariet hroniska forma

» Loti biezs: UK 420 - 3,000 uz 100 000, Francija - 4370 uz 100
000, Somija: 1400 — 1700 uz 100 000

H Puteklu bronhtti

»lzraisa gan Kimiskas vielas (metinaSanas aerosoli),
gan putekli (graudi), veicina smékésana, caurveji,
laika apstakli, Attistas: 3-5-10 gadu laika.

»Sudzibas: klepus ar krepam (ne mazak ka 2-3
ménesus gada, vismaz 2 gadus péc kartas
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Plausu slimibas, kimisko vielu izraisitas
slimibas

B Pneimokoniozes:

»Hroniska slimibas, kuru izraisa ilgstosa
puteklu iedarbiba — beidzas ar HOPS!

BmArT daudz citu Kimisko vielu izraisitu veselibas
traucejumu — pamata augu aizsardzibas lidzeklu
izraisiti (nepareiza lietosana, higiénas
neieverosana u.c.)

B Praktiski neredzam akditas saindésanas — bet
noteikti IR
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Alergiskas arodslimibas

B |zraisa: tukstoSiem dazadu vielu, kuras var bat alergiskas.

B Biezak: pesticidi, sintétiskie mazgasanas lidzekli, augu
puteksni, linu putekli, kviesu, rudzu, miezu, auzu putekli un
milti, bérza, klavas, priedes, egles koksnes putekili,
dzivnieku blaugznas, spalvas, vilna, nagi, bisu inde,
dazadu sénisu (pieméram, peléjuma sénites) sporas

B Biezakas slimibas: bronhiala astma, aroda dermatiti,
ekzémas, natrenes u.c.

B Tipiski: “fermera plausas” — puteklo un alergisku reakciju
(graudu putekli un peléjuma sénites) izraisits hronisks
plausu iekaisums.

»Akultas stadijas parasti «aiziet» ka gripa vai kaut kas
l1dZigs...
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Vibracijas slimibas
HPlauktas-rokas vibracijas slimiba:

» attistas nodarbinatajiem, kas strada ar rokas vibroinstrumentiem
(motorzagiem, trimmeriem, traktoriem u.c.), Tpasi kombinacija ar
fizisku piepuli

» Attistas: 2-5 gadi

» SUdzibas par sapém, tirpSanu rokas, salSanas sajutu, baltiem
pirkstiem

M Vispareja vibracijas slimiba

» var rasties transportlidzek|u, traktoru un autoiekravéju vaditajiem,

Ipasi ja citi veicinosi faktori
- Attistas: pat 1-2 gadi, parasti nedaudz ilgak
- Sudzibas par CNS simptomiem (galvas sapes, reiboni),

nogurums, sapes mugura un jostas dala, kaju asinsrites
traucejumi (tirpSana u.c.)
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Troksnis

B Aroda vajdzirdiba

»attistas nodarbinatajiem, kas strada ar troksni
radosam iekartam vai trokSnaina vidé

»Attistas: [idz 5 gadiem, sakuma — atrak!

»Sudzibas par abpuséju dzirdes zudumu,
troksniem ausis

»lespé&jamas ari t.s. “akustiskas traumas”

B Troksna raditie nespecifiskie traucejumi

»Sirds asinsvadu sistémas slimibas
»KoncentréSanas problémas — nelaimes
gadijumu risks!
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Biologisko faktoru izraisitas
arodslimibas?

B Jebkuru infekcijas un parazitaro slimibu, kura
attistas nodarbinatajiem, ja ir atbilstosi darba
apstakli un ja nav bijusi saskare ar So infekciju
sadzive, var uzskatit par aroda infekcijas slimibu

mLatvija — biologisko faktoru AS maz diagnosticétas
(tbc, VHC, smagu slimigu seku paradibas),

»Ipasi netiek diagnosticétas akitas AS — tas batiba
jaregistré ka Nelaimes gadijumi
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Svarigakie iedarbibas veidi

Hinfekcijas slimibas — virushepatiti, sénisu
slimibas, tuberkuloze u.c.

mAlergiskas slimibas - konjunktivtti, rintti,
bronhiala astma, eksogénais alergiskais
alveolits u.c.

Mparazitaras slimibas - ehinokokoze u.c.

WM Toksiskas reakcijas — toksiskas efejas,
latvanu stnsula u.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Leptospiroze

M Joprojam izplatita, viena no zoonozu infekcijam,
Izraisa Leptospira interrogans

M Biezak parnésa zurkas, kazas, ctkas, liellopi,
izdala ar urinu, lidz ar to plasi izplatitas

M| ielaks risks — lopkopiba stradajosie,
veterinararsti, lopkautuvju darbinieki,
lauksaimniecibas stradnieki, mezizstrade u.c.

M Inficéjas caur bojatu adu

B Simptomi — péc 2-20 dienu inkubacijas, biezi
sakuma drudzim lidzigi, péc tam dzelte, nieru
mazspeéja, sirds mazspéja

B Svarigi — agrina arstésana, jo biezi nieru mazspé€ja
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UNIVERSITATE veselibas institits



Stingumkrampji (tetans)

M Plasi izplatita, jo sporas (Clostridium tetani) ir
augsneé un udeni

M |zplatas — caur bricém, kuras piesarnotas ar
zemi (biezak lauksaimnieki, lopkopiba, teritoriju
uzkopsSana stradajosSie, mezizstradé stradajosie)

EmBistamibu rada baktérijas raditais eksotoksins
(letekmé CNS)

B Svarigakais — pasam neapstradat brtces (tikali
primari), bet vérsties pie palidzibas, tad tiks
veikta art speciala seruma ievade
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Tularemija

mVEl viena no zoonozem (Francisella tularensis),
parnésa loti daudzi dzivnieki, loti infekcioza,
pietiek ar loti nelielu brdciti uz adas (art
pieméram, peldoties, saskaroties ar putekliem
u.c.)

ML ielaks risks — mezsargi, mezstradnieki,
mednieki, veterinari, lauksaimnieki u.c.

m AkUta norise ar drudzim lidzigiem simptomiem,
péc 3-5 dienu inkubacijas

B Prognoze — sameéra labveliga
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Bruceloze

®Viena no t.s. Zoonozém — tas ierosina vairaki
lldZigi mikroorganismi (Brucella melitensis,
B.suis, B.abortus), kurus biezak parnésa kazas,
cukas, liellopi

ML ielaks risks — lopkopiba stradajosie,
veterinararsti, lopkautuvju darbinieki,
mezizstradataji u.c.

M |nficésanas celS — bojata ada, glotadas

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Escherichia coli O157 (E coli O157)

m E coli O157 ir baktérija, kas dzivo dzivnieku, tai skaita
liellopu, aitu, briezu un govju zarnas.

B To tapat parnésa majdzivnieki un savvalas putni.

B Toksini, kurus ta izdala, cilvékos izraisa slimibas no
caurejas lidz nieru mazspéjai. Dazos gadijumos slimibai var
bit letalas sekas.

B E coli O157 ir neparasta ar to, ka cilvéku inficésanai ir
nepiecieSams pavisam neliels daudzums organismu.

W Infekciju var izraisit nonakot kontakta ar dzivnieku
izkarnfjjumiem un tad ieliekot rokas vai pirkstus mutée vai
édot baribu ar nemazgatam rokam.

B Biezi parnes art ar netiru apgérbu

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Kriptosporidioze (Cryptosporidium
parvum)

Ecaureja un védera sapes,

mLidziga art gripas simptomiem, bérniem un
vecakiem cilvékiem ilgst lidz pat sesu
nedéelu garumam,

mparnésa teli, jéri, briezi un kazas

mnonakt pie cilvekiem, saskaroties ar
dzivnieku mésliem vai ar dzeramo udeni,
kas ir piesarnots ar kiitsmésliem
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Bovine tuberkuloze

mvisbiezak parnésa liellopi, apsi un briezi

mcilvéks var inficéties to ieelpojot vai ari
legustot ar rokas un mutes kontakta
starpniecibu.

mCilveki, kuri nonak kontakta ar inficétiem
liellopiem, ir paklauti riskam, it Tpasi ja
vini inficéjas caur elposanas trakta
glotadam (pieméram, turot dzivnieka
degunu) un péc tam netiek ievérota
personiga higiena.
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Salmonella

mparnesa liela dala majlopu

Mmsekas ir caureja, drudzis un védera sapes.

mParasti salmonelloze ir inficétas baribas
lietosanas sekas

Hmta biezi var rasties no kontakta ar liellopu
kitsmeésliem — péc tiesa vai netiesa
kontakta salmonellas var nokl|it zarnu trakta

mRoku kontakts arT ir viens no svarigiem
Infekciju avotiem.
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Ornitoze

Hizraisa Chlamydia psittacli, kuru parnésa
piles un citi majputni (tai skaita titari), ka
ari sprosta, savvalas un eksotiskie putni.

mGripvelda slimiba, tomér komplikaciju
gadijumos tapat var izraisit plausu karsoni
un smagos slimibas gadijumos
endokarditu (sirds kambara iekaisums),
hepatitu un navi.

mParasti - ieelpojot puteklus vai
izsmidzinajumus no kdtsmésliem vai caur
dequnu no inficétiem putniem.

RIGAS STRADINA _ Darba drosibas un vides
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Cirpéjéde

Hizraisa sénite, kas var ietekmeét liellopus, aitas,
cukas, zirgus un sunus.

mCilvékos izraisa iekaisusus, uztukusus,
Krevelainus adas bojajumus uz rokam,
apaksdelmiem, galvas un kakla.

Mizraisa sénisu sporas, kuras iek|lst ada caur
sagriezumiem un nobrazumiem,

Hmsenites tiek parnestas uz adu, saskaroties ar
inficétu ganampulku vai aprikojumu, tadu ka
varti, pret kuriem dzivnieki, jo 1pasi liellopi, ir
berzéjusies.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Eréu parnestas slimibas

B Svarigakas 2 — ercu encefalits un Lai
slimiba
mEréu encefalits — viena no (DA) sabiedriba labak
zinamajam slimibam
»Akuta virusa izraisita infekcijas slimiba
»Parnésa érces (Ixodes ricinus un l.persulcatus)
»Lielaks risks — visam profesijam, kuras saistitas ar
meziem, krimiem, zali utt.
»Inficésanas — no inficétas érces (LV — lidz pat 30%
ércu inficétas)
RIGAS STRADINA .. Darba drosibas un vides
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Eréu encefalits

HmInkubacijas periods — 7-14 dienas (lidz pat 30)

B Slimibas gaita:
»Nav saslimsanas, attistas imunitate vai -
»Slimiba - tipiski 2 vilni:
- Sakuma gripai lidzigie simptomi
- Slimibas manifestacija, atkariba no formas: -
meningits (galvas sapes, sapes acu abolos, slikta
disa, vemsana utmldz.), encefalits (apzinas
traucéjumi, paralizes u.c.) vai t.s. peréklu forma
(simptomi atkariba no traucéjumu peréklu atrasanas
vietas — ari trauceéjumi periférajos muskulos)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Eréu encefalits

M Diagnostika — dazadi izmekléjumi (pierada vai nu
pasu Vvirusu vai organisma izstradatas antivielas)
mArstéSana — dezintoksikacija, pretiekaisuma
lidzekli, vitamini utmldz.
W Sekas:
»izveselosanas
»Atlieku paradibas — tas tiek registrétas ka
arodslimibas
»Letals iznakums....

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Eréu encefalits

mKo var darit DAS?

»Riska noveértéjums un to darbinieku noteiksana,
kam Sis ir reals risks

»Informé&Sana, pareizs apgérbs, uzmanisanas

»Gadijumu registracija

»Vakcinacija (dalai profesiju — obligata) —
lespéjamas vairakas vakcinacijas (TIKOVAX vai
ENCEPUR)

»Apmaciba par pareizu ricibu érces piestksanas
gadijuma (neliet virst ellu, nespiest utt — labak —
arstniecibas iestade)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Laima slimiba (laimborelioze)

mDiezgan sena vésture (pirmie dati ~
100-150 gadi)

»Plasak pazistama no 197/5.gada

»lzraisa — Borelia burgdorferi

»Lielaks risks — visam profesijam, kuras
saistitas ar meziem, kriimiem, zali utt.

»Inficésanas — no inficétas érces, 1pasi,
nepareizi nonemot

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Laima slimiba (laimborelioze)

B Slimibas simptomi:

»Agrinie simptomi (sakuma lokalizéta forma) — t.s.
Migréjosa aplveida eritréma (60-80% pacientu) —
vismaz 5 cm diametra, aréja robeza sartaka, vidus
gaisaks (3-30 dienas, turas vismaz nedé|u)

»Agrina diseminéta laimborelioze (slimiba sak
izplatities pa kermeni) — vairakas eritrémas, var bt
meningits, locitavu bojajumi, sirds bojajumi

»Veélina diseminéta laimborelioze (hroniska forma) —
smagakais — encefalopatijas, smagi artriti, adas
bojajumi

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Laima slimiba (laimborelioze)

B Diagnostika — dazadi izmekléjumi (parasti
pierada organisma izstradatas antivielas)

mArstéSana — antibiotikas — jo agrak, jo efektivak
(diskusija — vai dzert antibiotikas
profilaktiski...?)

M Sekas:

»Loti biezi vélinas diseminétas formas, kas
beidzas ar sabojatu veselibu

mKo var darit?
»To pasu ko pie encefalita, iznemot vakcinaciju!
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Parazitu ierosinatas slimibas

mBiezak nodarbinatajiem, kuri darba
saskaras ar inficétu dzivnieku
izdalljumiem (lauksaimnieki, lopkopiba,
veterinari, art mezizstradeé u.c.)

mBiezakas — ehinokokoze, sistosomoze,
nematodoze, tenioze

mVar bat art ar loti smagam sekam, ja
veido cistas (aknas, smadzenés,
muskulos u.c.)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Toksiska iedarbiba

B Popularakais pédégja laika — latvanu Stnsula,
satur biologiski aktivu vielu fotokumarinu (saukts
ari par furokumarinu val furanokumarinu), kura
UV ietekmé rada smagus apdegumus (Nelaimes
gadijums/aklta arodslimiba)

M |r ari citi: toksiskas efejas, varpaina krauklene,
zila kurpite u.c.
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Vakcinacijas - OBLIGATAS

B MK noteikumi nr.330 “Vakcinacijas noteikumi”
(pienemti 26.09.2000., stajas speka no
30.09.2000.) nosaka vakcinaciju pret
arodinfekcijam:

»eércu encefalitu
»B hepatitu
»trakumsergu
»dzelteno drudzi

B Atcerieties — VDI kontrolé So noteikumu
izpildes to dalu, kuru attiecas uz darba vidi!!!

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Papildus minetajam....

BArT daudzi citi biologiskie agenti:
» Endotoksini
»peléjuma sénites,
»rauga senites;
»Virkne citu baktériju vai virusu
»Enzimu u.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Citi faktori un sekas veselibai

B Optiska starojuma izraisitas sekas
»Kataraktas
»Adas vézi
B Psihoemocionalais riski un to sekas
»Svarigakie iesp&jamie/veicinosie faktori
-Sezonalitate
- Garas darba stundas, vienmuliba
-Darbs vienatné u.c.
»Veicina nelaimes gadijumu biezumu, no darba
atkarigas slimibas u.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Citi fizikalie faktori

mMikroklimats:

»loti batisks faktors, kurs pastiprina dazadu citu
faktoru ietekmi (vibracijas u.c.)

»Uzmaniba pievérsama darba ilgumam, ka ari
apgérbam (piemérotiba, sezonalitate u.c.)

»Ir prasibas, attiecas gan uz «no jauna
iekartotam darba vietam»

»Parasti kombingjas ar visparéjo ventilaciju
trikumu (vai nepiemérotibu)

»lauksaimnieciba — nav jau tas «darba vietas»...
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Mikroklimats lauksaimnieciba

B auksaimniecibas darbos darbinieki ir pilniba
paklauti ara laika apstakliem (sals, karstums,
UV starojums, lietus, véjs u.t.t.)

mKopé&ja probléma — nepiemérots apgéerbs

BENenoverteta problema — ietekme uz darba
spejam un darba kavejumiem!

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Pielaujamais laikposms darbam
aukstuma arpus telpam

-5 [idz -10 90 15
-10 lidz -18 80 20
-18 lidz -30 70 25

Zem -30 60 30

. - - —-— — -—- .
Janem veéra ari veja stiprums!!!

Wind chill faktors vai «real — feel» vai «feels — like»
http://www.csgnetwork.com/windchillcalc.html
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Apgaismojums

B Ir norméts noteikumu nr.359 «Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas» (2009) 2. un 3.pielikuma
»Batisks nelaimes gadijumu riska
“pastiprinatajs’
»Ir prasibas par apgaismojuma Iimeniem

M Praksé — biezi bojats!

B Noteikumi neattiecas uz darba vietam
«lauksaimniecibas un mezsaimniecibas
uznémumos, ja darba vietas neatrodas so
uznémumu ekas»
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Secinajumi

® Nodarbinato veselibai Saja nozaré€, iespéjams, netiek
pievérsta nepiecieSama uzmanibal

® Daudz risku un daudz problemu!

M Informétiba un riska novértéjums — pirmie darba
aizsardzibas pasakumi!

M Svarigi atceréties art par:

»Individualiem aizsardzibas [idzekliem un apgérbu,
darba aprikojuma uzturésanu

»darba organizaciju (slodzes samazinasana,
planoSana, kimisko vielu sistémas sakartosana u.c.)

RIGAS STRADINA _ Dariya droSibas un vides
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