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DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMI

Neviens nav pasargats no nelaimes gadijumiem
Nopietni nelaimes gadijumi notiek visur un salidzinosi biezi

Nelaimes gadijumi notiek cilvéka un masinas klGdainas mijiedarbibas
rezultata

Traktora vai lauksaimniecibas masinas nepareiza pielietosana ir vél
viens célonis smagiem nelaimes gadijumiem

Neviena lauksaimniecibas masina nav absoldti drosa
Traktori ir jaudiga tehnika, un ar tiem jarikojas 1pasi uzmanigi
Katrs tresais negadijums ir saistits ar kritieniem

Bérni nekad nevar bt pilniga drosiba, jia tuvuma darbojas =
lauksaimniecibas masinas vai traktori. Ipasi bistami ir, ja bérni ir k&
lidzbraucéji piekabés vai uz traktora

MUsu nakotne ir atkariga no misu drosibas sodien un ikdiena vispar
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Bojagajuso statistika
http://www.hse.gov.uk/agriculture/nsagriculture.htm

transports (sabraukti vai nospiesti apgazoties) - 24% no
visiem gadijumiem.

kriSana no augstuma (caur jumtiem, no kokiem u.c.) - 17%.

nospiesti ar kritosiem vai kustoSiem objektiem (kipas, koki
u.c.) - 15%.

nosmaksana / noslikSana - 10%

saskare ar lauksaimniecibas dzivniekiem - 10%
saskare ar lauksaimniecibas tehniku - 8%
lesprostoti kaut kam sabriikot vai apgazoties - 7%
saskare ar elektribu - 5%



Citi veselibas kaitejumi

 Nave- tas izklausas briesmigi, bet bez tas pastav ari
vairak vai mazak bistami veselibas kaitéjumi, kas rodas:

m celot, nesot un parvietojot priekSmetus;
m paslidot, aizkeroties un kritot;

m savainojoties ar kustosiem objektiem,;
m kritot no augstuma;

m saskarsmé ar tehniku;

m saskarsmé ar dzivniekiem.

» daudzi no cilvékiem, kam ir darba iegati it ka siki kaitéjumi,
neiet pie arsta un ielaiz savas kaites:

m 80% no darbiniekiem ir kada muskulu vai kaulu kaite (sapoSa mugura,
locitavas);

m par vidéjo divas reizes lielaks astmas slimnieku skaits;

m 25% no darbiniekiem ir darba rezultata ieguti dzirdes trauc&jumi.



Aizsargapgerbs

. Noteikti lietojiet cepures
vai lakatus, 1pasi, ja ir
gari mati. NEKADAS
SALLES!!

Stradajot ar
lauksaimniecibas
tehniku VIENMER
lietojiet ciesi piegulosu
un értu apgeérbu.
Aizpogajiet visas pogas,
aizvelciet ciet ravej
slédzus, savelciet
siksnas un rapigi
aizSnorégjiet apavus.

« JaJums ir mobilais telefons, noteikti to nemiet lidz visos gadijumos-
ta bls atrak pazinot, ja atgadisies nelaime.



Foto: Andreas Gursky “Rhine”



Ka tad sakt?

Pirms iedarbiniet traktoru, parliecinieties vai jigvarpsta nav
leslégta un parnesumu parslégs atrodas neitrala stavoklr.

ledarbinot traktoru ar starteri, ieslédziet traktora
parnesumkarbu neitrala stavokli un izspiediet sajlgu.

Ja ar traktoru vai citu lauksaimniecibas tehniku paredzéts
parvietoties pa publiskiem celiem, aprikojiet to atbilstosi
CSDD Satiksmes noteikumu prasibam (karodzini, atstarota;ji
u.c.)

kartigu.

Kapsli un rokturi ir domati Jisu drosSibai- lietojiet tos izkapjot
un iekapjot kabiné.

lepazistieties ar vadibas sviram un protiet tas péc vajadzibas
pielietot.



TRANSPORTS

Ar traktoriem un
citam
pasgajéjmasinam
atlauts braukt tikai
personam, kuram ir
atbilstosas
kategorijas vaditaja
aplieciba.



TRANSPORTS

« Stradjjot slipos laukos gravju
malas un citas nelidzenas vietas,
uzmanieties lai agregats
neapgaztos.




Man nebija ieslegtas gabaritugunis...



TRANSPORTS

* Transportésanas vai darba laika
cilvékiem aizliegts sedet vai
stavet uz lauksaimniecibas
masinas vai traktora. Cilvékus
drikst parvadat tikai traktora
kabiné uz speciala sédekla.

¥ - Stradajot traktora vai
' kombaing, ta durvis
vienmer turiet
aizveértas!




TRANSPORTS

Uzkarinamu
lauksaimniecibas
masinu s€klas vai darba
skidruma tvertnes
veélams uzpildit uz
lauka, tiesi pirms darbu
veikSanas. Parbraucieni
transporta stavoklr ar
uzpilditam tvertném nav
leteicami, jo tas
leverojami apgratina
traktora vadisanu.




TRANSPORTS

Pie stures liela
masa: Bija japardzen
lopi un liela masa
izkapa no traktora
atstajot to
darbojamies.
Trisgadiga masa
izdomaja pievienoties
lielajai un arT izkapa
no traktora, bet mira
no traumam, jo tika
uztita uz
neaizsargatas
jagvarpstas.

Pie stures mamma: Divgadigs
puisitis mira no traumam, ko guva
izkritot pa aizmugurégjo logu.



GABARITI...

Vienmér
novertejiet
patiesos
tehnikas
gabaritus,
neesiet
parliecinati,
nebrauciet!




DROSA APSTASANAS

* Novietojot traktoru
stavvieta, nogaidiet lidz tas
pilntba apstajies,
nobremzéjiet stavbremazi,
iznemiet no aizdedzes
atslégu, un tikai tad izkapiet
no traktora.

* Nekad neatstajiet traktoru
darbojoties, ja pasi neesat
tuvuma.




APGASANAS

Dodiet man atbalsta punktu un es pacelsu visu pasauli!
(Arhiméds)




VILKSANA
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Troses vieta
Izmantojiet tauvu!

« Pa celu- cieta sakabe
vai labas bremzes un
stlre!



SASPIESANA

Nestradajiet zem traktoram
uzkarinatas lauksaimniecibas
masinas, pirms traktora riteni
nav nostiprinati pret riposanu ar
atbalstiem un dzingjs
apstadinats. Zem
lauksaimniecibas masinas
ramja noteikti japaliek stabilus
un stingrus atbalstus.



RISINAJUMS!!!

Un to jls saucat par drosu?
| e B

Ta bus daudz labak!




PIEKABINASANA

Piebraucot traktoru
lauksaimniecibas masinas
pievienosanai, starp abiem
nedrikst atrasties cilveéki.
leteicams, lai So darbu
veiktu viens cilvéks,
neizkapjot no kabines.

Traktoristu saspieda, kad
tas staveja uz uzkares un
céla mineralméslu
izkliedetaju
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Nekad neregulgjiet vai n
masinas ar rotéjosam
darbigajam dalam kamer to
piedzina nav izslégta un
rotéjosas dalas pilnigi
apstajusas, pretéja gadijuma
JUs riskégjat tikt ierauts masina

"

tiriet




Darba laika...

Nekad nesédiet uz
lauksaimniecibas
masinam, ne darba,
ne transporta laika-
ne uz kadam,
nekad!!!

Siena vezumi un
kombaina bunkurs
nav iznémums!
Nekad!

Ja nu vienigi iznemot
sadu gadijumu...







Un tagad man vajag pakapties...

Vai tiesam neapgazisies?
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Varb(t ta ir drosak?




Ne, visdrosak ir ta! Un mugura ari nesap...




JUGVARPSTA _

Pievienojot
lauksaimniecibas
masinas
kardanvarpstu traktora
jagvarpstai,
parliecinieties lai
kardanvarpstai batu
aizsargapvalks. Pie
tam aizsargapvalkam
jabut nofiksétam pret
rotésanu. Ja nav
aizsargapvalka, val tas
Ir bojats, stradat
kategoriski aizliegts.




KUSTIBAS VIRZIENA MAINA

* Pirms uzkarinamas
lauksaimniecibas masinas
pacelsanas transporta stavokli,
pirms kustibas saksanas, ka ari
pirms brauksanas atpakalgaita
parliecinieties, vai netiek
apdraudeéti cilveki val dzivnieki.

* |zmantojiet atpakalskata
spogulus!




KVADRACILKI

* Plecgadigs puika sedeja " ’.
tévam kl&pT, vinam braucot ar Ny e
kvadracilku pa stavu nogazi. (
Kvadracikla ritenis trapija =
bedré un abi smagi krita. Tévs
iztika ar vairakam suvém, bet
délam konstatéja galvaskausa
lGzumu. Nevienam no viniem
nebija kiveres.

» Gadijums ar noslikusu puisi



Uzmanieties, kas notiek aizmugure!

Darba laika raugieties, lai darbibas zona
nenok]ltu cilveki un dzivnieki.

Piecgadigs zéns nomira, paklustot .
zem atpakalgaita braucosa traktora s
piekabes. Vins spéléjas pagalma 8 ani
kopa ar citiem bérniem, bet no
turienes aizgaja, bet traktorists
neieveéroja pienakuso zeénu, lai arl
bija loti uzmanigs un skatijas
spogulos.




UGUNS

Turiet pie rokas
uzpilditu
ugunsdzésamo
aparatu un aptiecinu.

Pirms degvielas
lepildisanas, nogaidiet
lldz motors atdziest. ~
lepildot degvielu, Ja degviela nejausi aizdegas nekad
nesmékéjiet un nel_(li(z_édsiet t?(ar_ugenl! Ugudnsgréks
PR ¥ Jalikvide ar KImIsko ugunsazesamo
nellet_opet atklatu aparatu, smiltim, augsni vai ari
uguni. janoslapé ar citiem lidzekliem.




Kapsana un krisana

17-gadigs jaunietis palidzeja saimniekam tirit jumta notekas,
tad ieradas 13 gadus vecais saimnieka déls, uzkapa uz jumta
un devas apskatit, ko 17-gadigais dara. Ejot pa jumtu,
saimnieka déls izkrita tam cauri un nositas, atsitoties pret
skina betona gridu



Vai seit viss izskatas drosi?




Pakapsimies vel mazliet...




Un tagad vel mazdruscin...

Divi pazinas, divi gadijumi- neka prieciga



Cirvis un zagis- kas tad ar tiem nemak stradat?

 Zemgalé 51 gadu vecs virietis,
skaldot malku, ar cirvja resno
galu trapijis sev pa seju, gustot
degunu kaula lGzumu un sejas
traumu.

* Arl Kurzemé kads 50 gadus
vecs virietis, darbojoties ar
cirvi, guvis smagu sejas
traumu.




Sargiet galvul!

» Kiveres ir
domatas ne
tikal, lal
pasargatu no
Kritosiem
priekSmetiem,
bet ari, lai
netraumetu
galvu citos
veldos...




Smagumu parvietosana

« Tipiskakie lauksaimnieciba nodarbinato cilvéku veselibas
traucéjumi ir muguras, kakla un loceklu traumas. Gandriz
80% no lauksaimnieciba nodarbinatajiem sirgst ar kadu no
STm kaitém, bet dala no tiem ir kluvusi par invalidiem.
Daudzas no Sim traumam radusas nepareizas smagumu
parvietoSanas ietekmé. Smagumu parvietoSanai ir dazadi
paveidi- celSana, nolikSana, grisana, vilkSana, nesana,
stutésana un citi.

« Traumas ne vienmer rodas no pggm_érTﬁas_kéda
priekSmeta masas, svarigi ir ari sadi faktori:
4 lielums, forma un satverSanas értums;
 veids kada jus parvietojat smagumu un kur jums tas jauzce| vai
janoliek;
U cik biezi jums jadara sis darbs.



Smagumu celsana

Nepareizi Pareizi



Pareiza attieksme pret savu augumu

Ikdienas prakse
- Javien iespéjams, celSanai vai parbidisanai
izmantojiet sviras, pieméram, pavisam vienkarsu
lauzni vai koka gabalu.
. -— = [l " — — [l v’
- Savu darba vietu méginiet iekartot ta, ka jums - -~
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nav ilgi jauzturas stavokli, kad mugura pilnigi
saliekta. Izmantojiet dazadas platformas.

* Novietojot uzkarinamas lauksaimniecibas
masinas glabasanai, izmantojiet atbilstosus un
drosus paliktnus, lai nakoso reizi uzkarinot
masinu tas butu izdarams péc iespéjas éertak.

* |zmantojiet traktora uzkares sistémas ar ,atro”
sakabi.
» |zvélaties viengabala priekSéjos atsvarus.

- Janodarbojaties ar savas tehnikas remontu,
noteikti iegadajieties vai izgatavojiet traktora
ritenu parvietosanas un pacelsanas ierici.




Pareiza attieksme pret savu augumu

Ja vien iespéjams izmantojat mehaniski parvietojamos 500kg maisus
50kg maisu vieta.

Ja iespejams 50kg maisus kraujiet uz paletem un tad mehaniski
parvietojiet lidz, pieméram, sejmasinai, pacelot paleti erta
augstuma, lai pasiem nav tas jadara ar rokam.

Ja séklas maisi ir piekabé vai kravaskasté, novietojiet transporta
lidzekli ta, lai maisus séjmasina varétu izbért ar vienu kustibu (lai
nevajadzéetu tos vairakas reizes parcelt).

Ja maisi japarvieto talak, izmantojiet paliglidzeklus (kerras vai ko
tamlidzigu).

Kipu un ritulu parvietoSanai izmantojiet traktora frontalo iekravéju ar
daksam vai ritulu satvéréju. Neméginiet ritujus velt- tie ir |oti smagi (pat
sausu salmu ritulis sver ap 200kg).

Glabajiet ritulus vai Kipas tuvu to izmantoSanas vietai- blakus lopu
mitnem.

Centieties neizmantot tehnologijas ar mazajam kvadratveida kKipam-
preségjiet lielas un parvietojiet tas mehaniski.

Pakaisu salmu izkliedésanai izmantojiet salmu smalcinataju-
izkliedéetaju.



Augu aizsardzibas lidzek]i (AAL) un
smidzinasana




PIKTOGRAMMAS

Kaitigs

Kodigs

Indigs

Uzliesmojoss

Spradzienbistams


http://lv.wikipedia.org/wiki/Att%C4%93ls:Hazard_C.svg
http://lv.wikipedia.org/wiki/Att%C4%93ls:Hazard_F.svg
http://lv.wikipedia.org/wiki/Att%C4%93ls:Hazard_E.svg

AAL ietekme uz dazadam kermena dalam




Darba drosibas lidzekli

Cimdi, kas regulari
jamaina

» Uzsvarcis

* Aizsargmaska acim
« Zabaki

* Respirators A,P;

» QOgles filtrs traktora

ventilacijas sistema




SARGIET ACIS UN SEJU!

Alternativs variants...

Parasti jau mums
skiet, ka
uzmanisimies un
savas acis neko
neieskiedisim,
tomer art “slotas
kats reizi gada
1zSauj"...




Stiena augstums

Boom Height 0.8m Boom Height 0.5m

+ Less drift



AAL GLABASANA

e aizsledzama metala kastée




IEPAKOJUMS...

m 1a més rapéjamies par
gruntsddeniem




MESLU KRATUVES

* nekadas neparsegtas akas!

 neradiet riska faktorus!
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Ta tacu ir nesalidzinami dros

=== \/ienmer ir

~ | problémas ar

| putniem un

2 dzivniekiem, Tpasi
digestata kratuves...




Vienmer ir gan tumsi makoni, gan ari
saules stari...

Ko velamies ieraudzit tiesi mes katrs?



ESAM TIKUSI LIDZ GALAM!



DROSU MAJUPCEILU!

Mehanizacijas eksperts
LLKC Lopkopibas nodalas vaditajs
Janis Kazotnieks
+371 26 66 06 76
janis.kazotnieks@llkc.lv



