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Ievads un semināra mērķis 

Viens no VSAA “Darba aizsardzības preventīvo 

pasākumu plāna 2015.gadam” semināriem  

 2015.gadā –  kopumā turpinājās iesāktais 

» Apmācības pamatā vērstas uz reģioniem 

» Darba aizsardzības vecākajiem speciālistiem 

turpinājās padziļinātas apmācības 

» Informatīvā kampaņa – vērsta uz darba vides 

ekonomisko izdevīgumu un sekām veselībai 

(10.jūnijā sākums – Korporatīvās ilgtspējas 

indeksa Atbildīga biznesa nedēļa un novembrī 

– kampaņa medijos 
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Plāns 2015 
Reģionālie semināri  

»Fizikālie darba vides riska faktori (2) 

»Ķīmiskie darba vides riska faktori (2) 

»Ergonomika/Strādā vesels (2) 

»DA lauksaimniecībā (novembra beigas)  

»Semināra par OiRA (online interactive risk 

assessment) lietošanu (7 semināri Rīga un reģioni) 

Darba aizsardzība būvniecībā 

»2 semināri par drošu darbu augstumā (plānoti 

Rīgā – 15. un 16.decembris) 
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Plāns 2015 
Specifisko nozaru/tēmu semināri 

»Semināri dažādu nozaru ārstiem un veselības 

aprūpes nozares speciālistiem 

»Seminārs par darba aizsardzības ekonomisko pusi 

»Azbesta semināri  

Citas aktivitātes 

»Atsevišķu nozaru un tēmu informatīvie materiāli 

(kokapstrāde, karjeri u.c.) 

Darba aizsardzības filmu seansi – 5 gabali 

(Rīga un reģioni) – gada sākumā! 
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Plāns 2015 

Citas aktivitātes 

»Atbalsts DA filmu latviskošanai – arī šogad – 

būs 3 filmas (1 animācija, 2 – par celtniecību) 

»DA filmu uzņemšanai arī šogad ir 2 filmām 

-Par darbinieku iesaisti 

-Par DA ekonomisko pusi 

»Konkurss par 2 darba aizsardzības filmām 

uzņēmumiem:  

-Latvijas Pašvaldību darbinieku arodbiedrība 

-SIA Outload «Paklupšana/pakrišana skolās» 

Filmas pieejamas gan VDI Youtube kontā, 

gan «lejupielādei» – failiem.lv/rsu  
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Filmu pieejamība – VDI Youtube konts 
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Filmu Pēcpusdienas – būs arī 2016! 
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Pieeja lejuplādēšanai 
www.failiem.lv/rsu  

http://www.failiem.lv/rsu
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Mājas lapa www.stradavesels.lv  

Aicinām izmantot un kopīgi uzlabot! 
»Visi INFORMATĪVIE MATERIĀLI (pieejama 

meklēšana ar filtra palīdzību) 

»KALENDĀRS ar jaunumiem! 

»Nelaimes gadījumu izmaksu KALKULATORS 

»ATPAZĪSTI BĪSTAMĪBU – darba vide foto, kuros 

jāatrod riski 

Lūgums – iesūtīt priekšlikumus tehniskiem 

uzlabojumiem www.stradavesels.lv  

Šogad vēl plānojam virkni uzlabojumu  
»Zināšanu pašnovērtējums 

»Kalendārā piesaiste arī semināru materiāliem 

 

 

http://www.stradavesels.lv/
http://www.stradavesels.lv/
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Jauna funkcija - KALENDĀRS 



11 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

NG 

izmaksu 

kalkulators 

 Datu ievade ar 6 

soļiem 

 Tiek aprēķinātas 

tiešās un 

netiešās 

izmaksas 

 Iespējams 

izdrukāt PDF 
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Spēle  

«Atpazīsti bīstamību» 

vai «Riska spēle» 

Uzklikšķinot uz 

bīstamības, parādās 

skaidrojums 

 Ja nevar atrast, var 

palūgt, lai apsaka 

priekšā 
 

Ja kādam ir bildes no 

uzņēmumiem, ko vēlaties 

pievienot spēlei, lūdzu, sūtiet 

Linda.Matisane@vdi.gov.lv 
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Dalībnieku aptaujas anketas  

»Esam pārgājuši uz vienotu formu 

»Šoreiz – vēl par 2016.gada darba plānu! 

Rīgā notiekoši semināri pieejami 

videoierakstu formātā – skatīt Rīgas Stradiņa 

universitātes Youtube kontā: 

Atrast var arī caur www.stradavesels.lv 

jaunumiem: 
»http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-

seminaru-videoieraksti/  

Vēl daži jaunumi  

http://www.stradavesels.lv/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/


15 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

Semināru video ieraksti 

  



16 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

Plāni 2016 

Pamatā turpināsies iesāktās aktivitātes  

Gada sākumā: speciālistu semināri un filmu 

seansi 

Kampaņas tēma: Nodarbināto iesaiste darba 

vides uzlabošanā 

Būs atbalsts filmu uzņemšanai, turpināsies 

video materiālu uzņemšana 

Semināri pamatā reģionos! 

Lielie semināri: Velo drošība, Onkoloģiskie riski 

darba vietās, Drošs un veselīgs birojs 
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Kāpēc tieši Būvniecība? 

Viena no būtiskākajām nozarēm LV  
»Liels nodarbināto un uzņēmumu skaits, ļoti 

dažāds “organizētības” un kvalifikācijas 

līmenis 

»Būtu jābūt daudz nelaimes gadījumiem un 

arodslimībām?  

»Daudz dažādu darba vides riska faktoru un 

problēmu 

»Reizēm acīm redzama prasību ignorēšana 

(piem., attiecībā uz sastatnēm, azbesta 

demontāžu u.c.) 
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Kāpēc tieši Būvniecība? 

Ar mērķtiecīgu darbu var būtiski ietekmēt darba 

aizsardzības līmeni nozarē (VDI tematiskās 

pārbaudes, informācijas kampaņas u.c.) 

Var stabilizēt un samazināt nelaimes gadījumu 

(reģistrēto, smago un letālo) skaitu 

Var uzlabot arodslimību diagnostiku 

.... Diemžēl paliek vēl arī citas problēmas, 

piemēram darba devēju, nodarbināto, 

sabiedrības attieksme, pasūtītāju nezināšana un 

vēlme taupīt u.c. 
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Kāpēc būvniecība ir tik “īpaša”? 

 Būvniecība no aroda veselības un darba 

drošības viedokļa ir ļoti komplicēta nozare 

ar lielu bīstamību! 

 Ļoti plašs riska faktoru klāsts un 

kombinēta iedarbība 

 Bēdīga nelaimes gadījumu un arodslimību 

statistika (gan ne LV) 
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Uzņēmu skaits Latvijā, kuros pēdējā gada laikā ir veikts darba vides 
riska novērtējums un sastādīts preventīvo pasākumu plāns 
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Dati:  

Darba devēju aptauja 

Darba apstākļi un riski 

Latvijā, 2012-2013 
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Kāpēc būvniecība ir tik “īpaša”? 

 Nozare, kurā novērojams plašs veicamo 

uzdevumu klāsts, t.i. darbu daudzveidība: 

  Lielajos būvuzņēmumos:  

“melnā darba” darītāji – daudz fizisku 

 smagu darbu 

augsti kvalificēti darbinieki – vienveidīgi un 

bieži sarežģīti darba apstākļi (piemēram, 

flīzēšana, krāsošana)  

 Mazos būvuzņēmumos:  

plašs veicamo darbu skaits katram 

darbiniekam - “universālie kareivji” 

 Mūsdienu sērga – apakšuzņēmēji 
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Kāpēc būvniecība ir tik “īpaša”? 

 Bieži nelabvēlīgi laika apstākļi 
 Daļa problēmu – citu darba devēju radītas 

un neatkarīgas no konkrētā darba 
devēja/nodarbinātā 

 Maz informācijas par materiāliem (īpaši 
demontāžas gadījumā vai specifisku 
materiālu lietošanas gadījumos) 

 Joprojām, protams, nelegālā 
nodarbinātība!!! 
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Kāpēc būvniecība ir tik “īpaša”? 

 Slikti sadzīves apstākļi: 
trūkst piemērotas atpūtas telpas, t.sk. vieta, kur 

paēst, nomazgāties, pārģērbties 

Īpaša problēma – tālu esoši objekti (ilgs ceļš, 

komandējumi, paliekot  - nepietiekama atpūta u.c.) 

 Formāla pieeja darba drošības pasākumiem: 
tehniskie un organizatoriskie pasākumi plānošanas 

posmā bieži vien nepietiekami 

nepietiekama uzraudzība/kontrole, t.i. noteikto 

pasākumu izpilde būvdarbu laikā  

 Un daudz citu īpatnību... 


