
1 

Informācijas materiāli par 

Veselības veicināšanu 

darba vietās 

www.stradavesels.lv 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 



2 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

  

http://stradavesels.lv/Uploads/2015/08/26/healthy_workplaces_gpa_2014_2015booklet_lv_1_1_.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/03/05/Buklets_vingrojumi_biroja_darbiniekiem.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/05/31/smoke_free_workplaces_employers_lv.pdf.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 

  

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/08/05/246_2015_MM_Majas_stradat_ir_veseligak.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 

  

http://stradavesels.lv/Uploads/2017/02/17/287_2016_MM_Nekas_ja_sap_gan_jau_paries.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 

  

http://stradavesels.lv/Uploads/2014/07/18/139_2013_MM_Kurs_tad_neredz_vadus.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 

  

http://stradavesels.lv/Uploads/2015/11/23/158_2013_Brosura_veselibas_veicinasana.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 

  

http://stradavesels.lv/Uploads/2015/10/06/229_2014_TOP_riski_darba_ar_datoru.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/10/161_2013_Plakats_VVD_Veseliba_izvele.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/10/160_2013_Plakats_VVD_Izvelies_kapnes.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/10/159_2013_Plakats_VVD_Izvelies_auglus.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2014/07/10/88_2012_Stress_nav_problema_menesa_padoms.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/06/13/46.jpeg


16 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/06/13/49.jpeg
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/06/13/51.jpeg
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2014/08/21/SPKC_Infografiks_aktivs_darba_vieta.jpg
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/06/13/55.jpeg
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2017/02/23/283_2016_MM_Ja_dumus_neredz_to_nav.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/08/05/245_2015_MM_Ja_smagi_strada_var_est_visu.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2014/07/18/136_2013_MM_Vingrosana_nav_nepieciesama.pdf
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/06/13/Pic_12.jpg
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/06/13/48.jpeg
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Darba drošības un vides 

veselības institūts 
Darba drošības un vides 

veselības institūts 

 

http://stradavesels.lv/Uploads/2016/06/13/pusdienas.png

