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RSU Darba drošības un vides veselības institūts   
sadarbībā ar  

Valsts darba inspekciju 
organizē 

profesionālās pilnveides semināru 
 

„Darba vides ergonomiskie riski un būtiskākās veselības 
problēmas” 

 

 

Semināra mērķis:  

 Uzlabot darba devēju, nodarbināto un darba aizsardzības speciālistu zināšanas par darba 
aizsardzības jautājumiem un aktualitātēm, īpaši attiecībā uz ergonomiku un pārslodžu 
izraisītajām arodslimībām, to agrīnu diagnostiku un prevenciju.  

 
Mērķauditorija:  

Darba aizsardzības speciālisti, darba aizsardzības kompetentie speciālisti, uzņēmēji, 
arodbiedrību biedri, personāla vadītāji, arodslimību un arodveselības ārsti, u.c. 
interesenti.  

 

Programmā ietvertās tēmas: 

 Informācija par darba aizsardzības aktualitātēm Latvijā;  

 Ergonomisko problēmu radītās problēmas nodarbinātajiem un uzņēmumiem; 

 Kā atpazīt ergonomisko risku radītos veselības traucējumus un potenciālos riskus; 

 Būtiskākie ergonomiskie uzlabojumi dažādu profesiju pārstāvjiem.   
 

Semināra programma – pielikumā.  
 

Semināra norises laiks un vieta:  
2017. gada 16. oktobris, plkst. 12.30 – 16.30; 
Jēkabpils, Pasta iela 1, Jēkabpils Agrobiznesa koledžas dienesta viesnīca, konferenču zāle. 
 
Pieteikšanās:  

 Pieteikšanās TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-2615/pieteikties/  

 Informācijai: tālrunis: 67409139; e–pasts: anna.bukina1@gmail.com. 

 Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. Ja tiks 
pārsniegts vietu skaits auditorijā, paturam tiesības atteikt dalību tiem dalībniekiem, kuri 
pieteikušies vēlāk. 
 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts RSU sertifikāts (4 izglītības stundas).  
 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir BEZMAKSAS. Semināra dalībniekiem ir nodrošināti 
semināra materiāli un kafijas pauze.  

 
 

Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 
Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2017.gadam” ietvaros 

 
 

http://stradavesels.lv/kalendars/event-2615/pieteikties/
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Profesionālās pilnveides semināra 

 

 

„Darba vides ergonomiskie riski un būtiskākās veselības 
problēmas” 

 

PROGRAMMA 
 
 

Semināra norises laiks un vieta:  
2017. gada 16. oktobris, plkst. 12.30 – 16.30; 
Jēkabpils, Pasta iela 1, Jēkabpils Agrobiznesa koledžas dienesta viesnīca, konferenču zāle. 
 

Laiks Tēma Lektors 

12.00-12.30 Reģistrācija  

12.30-12.45 Ievads un semināra atklāšana. 
2017. gada aktivitātes, 2018.gadā plānotie 
pasākumi. 
Darba aizsardzības aktualitātes Latvijā, svarīgākā 
informācija attiecībā uz darba vides 
ergonomiskajiem riskiem 

Jeļena Reste, 
Darba drošības un vides 
veselības institūts (DDVVI) 

12.45-13.00 Darba aizsardzības aktualitātes Latgales reģionā Līga Kārkliņa, 
Latgales reģionālās Valsts 
darba inspekcijas 
Jēkabpils biroja vecākā 
inspektore 

13.00-14.15 Ergonomisko darba vides riska faktoru izraisītās 
arodslimības – to izcelsme, agrīna pamanīšana 
darba vietās, rehabilitācijas iespējas un 
ārstēšana. Arodslimību radītie ekonomiskie 
zaudējumi un izmaksas.  

Dr.Jeļena Reste,  
DDVVI 

14.15-14.30 Kafijas pauze 
 

 

14.30-15.45 Būtiskākie ergonomiskie riski dažādās nozarēs  
 
Grupu darbs ar darba vides piemēriem 
 
Ergonomisko uzlabojumu iespējas 

Dr.Jeļena Reste, 
DDVVI 
 

15.45-16.15 Arodslimību reģistrācijas kārtība un praktiskie 
jautājumi. Jaunās diagnostikas iespējas. 
 

 

16.15-16.30 Apkopojums un secinājumi. Diskusijas un 
jautājumi, ierosinājumi. Semināra noslēgums. 

Visi dalībnieki 

 

 

Sekojiet līdzi jaunumiem www.osha.lv un www.stradavesels.lv  
 

 
Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 

Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2017.gadam” ietvaros 

http://www.osha.lv/
http://www.stradavesels.lv/

