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Dross darbs tvertnés, silosos un citas nosacitti
“slégtas telpas”, balstoties uz ES esoso pieredzi
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Negadijumu skaita izmainas no “slégtas
telpas” lieluma
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Darbi tvertnés un citas slegtas telpas
uzskatami par bistamiem (paaugstinatas
bistamibas) darbiem

B Tie parasti tiek veikti, tad, kad nenotiek

normals darbs
® Ir papildus riski Sadu iemeslu dél:

A Sauriba, maz vietas darbam

A Problémas ar pieeju un glabsanu

A\ Bistamas vielas (toksiskas gazes)

A\ Skabekla trikums

A\ Spradzienbistamiba

A\ Cita veida bistamiba, psihologija

A\ Jalieto dazadi aizsardzibas pasakumi, par
daziem no kuriem reizém aizmirst
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Ko uzskatit par “slegtam telpam™?

A atmosféras sastava dél; B elektrobistamibas dél

A: Par slegtam telpam no gazu bistamibas viedokla var
uzskatit telpas, kuras ir ierobezots gaisa apjoms vai kuras ir
nepietiekama gazu apmaina.

Par telpam ar ierobezotu gaisa apjomu nosaciti var uzskatit:
ATelpas, kuru tilpums neparsniedz 100 m3 vai

ATelpas kuram viena dimensija (garums, platums, augstums,
diametrs) ir mazaka par 2 m (tas attiecas art uz attalumu starp
starpsienam, ja lielaka telpa bitu sadalita mazakas) (ja telpa
darbu veiksanai jaievieto kaut vai tikai galva!).

Var uzskatit, ka nepietiekama gazu apmaina ir tad, ja bez
mehaniskas ventilacijas nav vérojama gaisa piepltde/noplide.
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Dross darbs slegtas telpas

Darbu piemeri

,2pDarbi” var but daudzveidigi:
A Dazadas parbaudes —
A Uzturesanas darbi
A TiriSanas darbi
A Javeic izmainas
A Problému novérsana

Darbi, kas nav parastais darba proces

e,
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Dross darbs slegtas telpas

Piemeéri uzturoties:

A lelet
A lekapt
A lelaisties

A leliekties

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
' veselibas instituts

B UNIVERSITATE



Jédziens ,slégtas telpas™?

A No visam pusém noslégtas (piem., ar sienam,
griestiem, gridu) bez pietiekamas ventilacijas, ar
apgratinatu pieeju (nelielam ieejam)

A Telpas (darba vides) vai to dalas, kur nenotiek
pietiekama gaisa apmaina ar tiru gaisu,

A Kur var bt risks, ka var bt vai darba gaita var rasties
iIndigas vai elposanai nederigas gazes

daudzuma, kas parsniedz normalo
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Pieejas “sléegtam telpam”
Pieejas var bilt dazadas:

A Durvis (izmérs, piek|tSana)

A\ Likas ar vakiem (piena cisternam)
Y A Fiksétas kapnes (ar un bez
W
o

piekares linijas droSinasanai)
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Pieejas metodes

Pieejas metodes izvéle ir atkariga no

APieejas atvérumu veida (lielums, atrasanas vieta,
sasniedzamiba);

ANo glabSanas iesp&jam (janem véera iesp&jamais
apgratinajums ieks€jo detalu dél);

ANo slégtas telpas veida (augstums, dzilums, geometrija)

Pieejas atvérumu lielumam un izvietojumam bitu janodrosSina
leklGSanal/izkllsana no slégtas telpas un glabsana bez
aizkavésanas. Tapéc japardoma, ka notiks
leklGSanal/izk|Gsana. Jablt sédeklisiem, groziem, platformam.
Tikai iekares izmantot drikstétu tikai tad, ja karasanas iekaré
Ilgums no briza, kad rodas glabsanas nepieciesamiba, lidz
atbrivoSanai no karasanas iekare, neparsniedz 5 minutes.
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Pieejas metodes

Pieejas metodes iek|liSanai tvertné
Vienkarsa iekapsSana

lekapsana pa parvietojamam kapném i
Pieejas Iidzekli, ka darba sédekli, grozi ===
utt.

Virvju pieeja, izmantojot 2 virves
(MK143 nepielauj tikai vienas virves
izmanto$anu!). VinCas ar térauda trosi. S
Jalieto piemérota iekare un citi IAL un =

IPAL, lai novérstu kritienus no augstuma
un nodrosinatu glabsanu

C

Virvju pieejas gadijuma jabut glabsanas planam AS

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
' veselibas instituts

UNIVERSITATE



Metodes ar darba vietas pozicionésanu

B Metodes, kas nodrosina, ka darbinieks var ienemt darba
poziciju noteikta vieta.
Principa darbiniekiem, kas strada tvertnées
nepieciesama ipasa apmaciba, kas tiek papildinata
katra konkretaja gadijuma!

A Darba krésli
A Darba grozi

Darba krésls (skats no apaksas)
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lespéjamie riska faktori

A QOrganizatoriski trakumi

A Bistamas vielas

A Skabekla trikums

A Biologiskie riska faktori

A Spradzienbistamiba

A Nepietiekams
apgaismojums

A Kritieni no augstuma

A Mehaniska bistamiba

A Elektriska energija, strava

A starojums

A temperatura

A legrimsana, apraksSana

A Nav nodrosinata glabsanas
lespéja..
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Organizatoriskie preventivie pasakumi

A Planojot iekartas, japaredz visu darbu situaciju drosiba, ari
apkopes, uzturésanas un remontdarbu drosiba

A Visi ar darbu veiksanu saistitie jaapmaca un regulari
jainstrué (attiecas art uz darbu vaditajiem un tiem, kas tiek
norikoti drosinat (veikt nepartrauktu uzraudzibu)

A Janoriko personas, kas atbildigas par darbu nepartrauktu
uzraudzibu

A Javeic darba vides gaisa merijumi no potencialas
bistamibas viedokla. Tie jadokumente

A Jaizsniedz darbu atlauja, kura minéti mérijjumu rezultati,
riski un atbilstosie drosSibas pasakumi, tai skaita glabsanai

A Jabut plana paredzétajam glabsanas aprikojumam
A Regulari praktiski jaapmaca veikt glabsanas pasakumus
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Organizatoriskie trikumi

A Nepardomata iekartu uzblve, konstrukcija

A Truokumi darba organizacija

A Nepietieckama (neatbilstoSa) apmaciba un instruktazas

A Bistamiem darbiem nav norikota uzraugosa persona
(darba vaditajs) un persona, kas seko lidzi darba norisei
(nepartrauktas uzraudzibas veicgjs) I

i, ‘.:’." :

A Nav velikti pasakumi glabsanas gatavibai,

A Nav glabsanas darbu plana

A Nav norikojuma konkrétiem bistamiem
darbiem, kuru drosa veikSana nav

aprakstita esosajas DA instrukcijas...
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Apmaciba un instruktazas

Visas personas, kas saistitas ar n
ieklusanu tvertneé ir jainstrue par

A\ riskiem ST b
A Par veicamajiem pasakumiem, lai | S GE
samazinatu riskus ..
A Par glabsanas pasakumiem
A Javeic izpildttaju praktiska
apmaciba IAL lietosana
A Javeic izpilditaju praktiska
apmaciba merijumu veiksana Instruktaza ar praktisku
Instruktaza javeic atbilstoSi veicama apmacibu
darba norikojumam - atlaujai
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Bistamiba organizatorisku trtkumu del

Ja jaieklust slégta tvertné, noteikti
janoriko darbu vaditajs, piem.,:

A darba devéjs,

A razotnes vaditajs

ausser
Betrieb | ¢ ¥4 W%

A mainas vaditajs

/ / B-nasF

A Kvalificéts stradnieks

Darbu vaditajam nav visu laiku jabut klat,
bet vinam ir jablt sasniedzamam un
japardpéjas, lai blatu persona, kas
nepartraukti uzraudzitu darbu norisi Darbu vaditajs pirms darba
uz vietas, esot arpus potenciali kontrolé, vai veikti visi

- _ vajadzigie pasakumi
bistamas zonas
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Organizatoriskie trakumi

Formali norikojums jaizsniedz tikai gadijumos, kas minéti
MK143 un MK1041. Tomér ir DAL 11.pants, un risku
vértéjuma jéga ir noteikt, ka veicot darbus, kas saistiti ar
leklGSanu slégta tvertnég, ir janoformé norikojums, kura
bltu uzskaititi riski, veicamie aizsargpasakumi, tai skaita
AL, glabsanas pasakumi, darbu vaditajs, tieso
uzraudzibu uz vietas veicoSa persona un darbu tieSais
veicéjs. Ta tiktu nodrosinata nekavéjosa informésana!

Uznémumiem vajadzéetu izstradat
norikojuma veidlapas, lai vienkarsotu to
izsniegSanu
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Organizatoriskie trakumi
Uzraudzibas nodrosSindsana uz vietas

A Personai, kas veic nepartraukto uzraudzibu,
jabut nodrosinatai ar komunikacijas iespgéju ar
darbu veicéjiem slégtaja telpa

A\ jabat iespéjai izsaukt palidzibu

A Jabat apmacttai un spéjigai veikt glébéanas
pasakumus
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Bistamiba veselibal kaitigo vielu del
Bistamas vielas var bt tapéc, ka

A Tvertnes nav pilnigi iztukSotas un iztiritas

A Tas var ieklat pa neizvértiem kanaliem
(pievadcaurulém) no arpuses

A SkaloSanai izmantotas gazes vai Skidrumi

A Veikto darbu dé| (pieméram, ja tvertné veic iek$gjo
sienu apstradi, veic metinasanu)
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Aizsardzibas pasakumi kaitigo vielu gadijuma

A Tvertnes pilnigi iztuksot un iztirit

A Tvertnes pilnigi un drosi noslégt no iespéjamas
neparedzétas kaitigo vielu iepltdes

A Velkt gaisa sastava tvertnés mérijjumus tiesi pirms darba
veikSanas

A Nodrosinat ventilaciju darba laika

A lzmantot piemérotus IAL e
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Noslégsana

—e o—

|lznemt starpposmus un

| hermétiski noslégt!

Ja varétu bat vajadzigs, tad
/ pirms tam iztirit atlikuso

@ posmu lidz tvertnel!
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Noslégsana

levietot aizslegu
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AL

A Aizsargapgérbs
A Aizsargcimdi, aizsargapavi

A ElpoSanas aizsardziba, sejas aizsardziba
A Adas aizsardziba

A Dzirdes aizsardziba
A Galvas aizsardziba
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ElpoSanas aizsardziba

Elposanas aizsardziba ar filtriem ir
pielaujama tikai tad, ja:

A Dokumenteéti pieradits, ka skabek|a
trGkums nav iespéjams

A filtri paredzéti gazém, tvaikiem, kas
varétu bat tvertné

A Tiek nodroginats, ka darbus veicosie [7=
tiek dro$i bridinati, ja skabekla [“%
daudzums saktu kristies (tuvojas
17% atzimei)
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Mérijumu veiksana
B Meéerijumu veicéjam jabut apmacitam par to veiksanu un par
darbu ar konkréto mérinstrumentu
A Par mérfjumu metodi (tas iesp&jam un ierobezojumiem)
A Par bistamo vielu raksturojumu -
A Par apstakliem mérijjumu vieta
B Tatad merijjumus drikst veikt un
dokumentét tikai personas, kuru
piemérotiba ir dokumentéta
Jaatceras, ka liela kadas vielas
koncentracija var radit kltdainu
citas vielas mérijjumu rezultatu

Vélams, ka ir rakstiska mérijjumu
veikSanas metodika un veidlapa
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Ventilacija

® Ventilacija jaieriko (jasaplano) ta, lai
A Ta nodrosinatu, ka tiek ventiléta visa telpa, ka
neveidojas “aklas” zonas (“kabatas” bez gaisa
apmainas)
A Darba vietas atrodas pieplides zona
B Ventilacijas efektivitate ir jakontrolé (MK359-09)
B Ventilacija janodrosina pret:
A lespéju to neautorizéti izslégt, [THE
A Risku, ka taja nok|Tst kaitigas ||
vielas Wi

Ja ventilacijai ir 2 atvérumi, tad
abiem jabut viena izméra
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Skabekla trikums

02

/9
S 3]

Cilvéks var izdzivot:

A30 dienas bez ésanas,

A3 dienas bez skidruma (Gdens) uznemsanas,
Atacu tikai ~ 3 mintGtém bez skabekla!
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Riski skabekla trtkuma del

B Skabekla trtkums var rasties
A SkaloSanai izmantoto gazu dé|
A Skabekli absorbéjosu vai saistosu vielu dé| (piem., risa)
A llgstosi uzglabajot vielas/materialus, kas saista skabekli
A Skabekla patérina dél, veicot darbu
A Smacéjosu gazu iekluves dé|

B Aizsardzibas pasakumi — pie kaitigajam vielam
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Skabekla parak liela koncentracija

A Jau neliela koncentracijas palielinasanas virs
20,9 % O, strauji palielina degsanas atrumu un

aizdegsanas iespéju

A Tas var novest pie pasaizdegsanas

A Mainas vielu drosibas parametri
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Aizsardzibas pasakumi

A Tvertnés aizliegts izmantot gazes balonus

A Jalieto tikavi tadas sllutenes, par kuram nav nekadu
aizdomu. S|tutenu materialu nedrikst bojat ST esosas vielas

A Tapéc sluatenes pirms darba japarbauda,

A Ja nepiecieSams, janomaina pret jaunam. §
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Dross darbs slegtas telpas
Ja var but spradzienbistama vide, tad

darba devejam ir pienakums izstradat:
Rakstiskas instrukcijas
Pasakumu planu arkartas situacijam

Norikojumu — atlauju sistemu
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Spradzienbistamiba

Spradzienbistamiba pastav, ja vienlaicigi var bt

A Spradzienbistamas koncentracijas darba vides gaisa un

A ledarbigs energijas avots (piem., dzirkstele)

Apakséja un augséja
spradzienbistamibas

robeza

Janosaka drosibas
intervals
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Spradzienbistamiba, metana piemeérs

Virs 50% nosmaksSanas risks

2 . skabekla trikuma dél
fo!
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Parak daudz
metana, deg (tacu,
lai uzturétu degsanu
japievada gaiss)
(maisijums par
treknu)

Spradzienbistama
zona

Par liesu, nespragst
un nedeg

Darba droSibas un vides
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Spradzienbistamibas noversana

B Prioritarais pasakums, lai novéerstu
spradzienbistamibu ir nepielaut situaciju, kura
var izveidoties spradzienbistama koncentracija.

Spradzienbistamas
koncentracijas izveidoSanos
var novérst ar efektivu
ventilaciju (ja nepieciesams,
javeic aprekini,
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Spradzienbistamibas noversana

Ja tehnisku iemeslu dé| (razosanas prasibas) nevar
izslegt situaciju, kura var izveidoties
spradzienbistama atmosféra, tad jadara viss, lai
nepielautu aizdedzinasanas avotu esamibu Saja
laika (energijas pievadisanu).
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Aizdedzinasanas (eksplozijas) avoti

B lesp€éjami eksplozijas izraisitaji tvertnés
A Atklata liesma(piem., metinot)
A Darba aprikojums, kas nav spradziendrosa izpildijuma
(piem., apgaismojuma iekartas, mérisanas iekartas)
A Mehaniskas dzirksteles (piem., izmantojot metala
darbarikus)
A Elektrostatiska uzladésanas
A Karstas virsmas
A Dazadas ierices, kas izmanto elektroenergiju (mobilie)
B Norikojuma janorada, ka sie céeloni ir jaizslédz!
Tas attiecas ari uz sazinas lidzekliem, kam jabat
spradziendro$a izpildijuma €x
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Biologiskie riska faktori

Biologiskas izcelsmes kaitigas vielas var bt

A Piesarnojums (piem., nogulsnes tvertnés, atlikumi,
tas kartigi neiztirot), nogulsnes

A Tapéc ka tas ir darba vidé (ja javeic darbibas
kanalizacija, ar mésliem lopkopiba)
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Aizsardzibas pasakumi

A Tvertnes jaiztira un jadezinfice,
var but, ka pat jasterilize,

A Jalieto pieméroti IAL (janorada
norikojuma)

A Javeic potéSana, ja ir iedarbigas
potvielas (piem., potésana pret
hepatitu tiem, kas strada ar

notekideniem) / e
A Higieniski pasakumi
(piem., aprikojuma tirisana)
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Elektrobistamiba

Jaizskir situacijas, kuras var bt

A Stravu vadosas vietas, kur maza
vieta kustibam (Sauras darba
vietas, kuras darbinieka kermenis
saskaras ar sienam);

A Parastas tvertnes, kuras kermena
saskare ar (stravu vadosam)
sienam var notikt pamata nejausi

Tvertne, kura kustibas
iespéjas ir ierobezotas
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Aizsardzibas pasakumi
sauras tvertnées

Drikst izmantot tikai aprikojumu, kas strada ar

A Drosu spriegumu, izmanto tikai Il klases
elektroiekartas un instrumentus

A\ Tiek izmantota drosa elektriska atdalisana

A Pasakumi IT sistéma, lai nodrosinatu izolacijas
nepartrauktu kontroli
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Elektroaizsardzibas pasakumi
“parastos” konteineros

|lzmantot tikai sekojoSas elekriskas iekartas

A Ar droSo spriegumu SELV, vismaz IP2X vai
labak ar

A aizsargatdalisanu

A Ar noplides stravas partraucéjiem) | < 30mA
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Starojuma bistamiba

A Radioaktivas vielas /\

A meéeriekartas
A EML

% RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Aizsardzibas pasakumi pret starojumu

A Radioaktivie izotopi (RI)
A mériekartas

Mériekartam ar RI biezi vien
Ir iespé€ja tos “aizslégt’,
t.i., pozicionét RI drosa

Valsti ir licenzu (atlauju) ekranajuma

rezims

legadajoties vecu tvertni,
janoskaidro vésture, saubu
gadijuma javeic kontrole

A Distance
A Radiografija A Uzturésanas ilgums
A EML A Samazinat cilvéeku skaitu

DARBINIEKIEM OBLIGATI JABUT APMACITIEM.
Jaieveéro licencé noteiktas prasibas — art par darbu vaditaju!
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Karstas un loti aukstas vides

A Sildisanas un dzeséSanas  Aizsardzibas pasakumi

iekartas A Aizslégt un nodrosinat, lai
A Procesu izdalitais siltums nebUtu nejausa saskare
A |ztvaiko$anas energija A laut atdzist
A AL
A lerobezot uzturésanas
laiku
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Mehaniska bistamiba

B Masinas (vai noteiktas to dalas) ka bistamibas

avots

A Rotéjosas dalas (maisitaji, transportieri )

A Kustigas dalas, kas rada risku to uzkratas (potencialas)
energijas (piem., hidraulika) vai art kinétiskas (kustibu)
energijas dél

B Kritosi prieksmeti vai
priekSmeti, kas gazas

B Saspiesanas,
lesprisanas risks

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Aizsardzibas pasakumi pret mehanisko
iedarbibu

Piedzina ir janodrosina pret nejausu/nevélamu
leslégSanu (var bat automatiska iedarbosanas), piem.,

A 1znemot drosSinatajus
A Nodrosinot, lai nav pieeja pie energijas padeves slédza
A Atslédzot elektropadevi, aizslédzot elektrosadali

= RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
UNIVERSITATE ' veselibas institdts




Aizsardzibas pasakumi pret mehanisko iedarbibu

Sistémas ar uzkratu energiju
A Jaatvieno energijas pievads

A Balsti, aizbidni un lidzigs
blokesanas aprikojums

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
- veselibas institlts

UNIVERSITATE



Aizsardzibas pasakumi pret mehanisko
iedarbibu

Kritoso priekSmetu radito risku var
samazinat

A Drosiem, pietiekami noslégtiem
transportésanas lidzekliem

A Neuzturoties zem paceltdm kravam

A Lietojot jumtinus vai aizsargtiklus V‘;

A Piemérotu un droSu aprikojumu kravu
transportéSanai (piem., tadu, kas nelau;j !

paceltajai kravai krist)

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
UNIVERSITATE ' veselibas institats




Darbi ar kritiena no augstuma risku

Nemot véra 1pasos riskus, kas saistiti ar iek|tsanu
un darbu slégtas tvertnés, var blt nepieciesams
veikt pasakumus pret kritieniem no augstuma jau
pie nelieliem augstumiem, piem.,

A Ja kapsli (pakapieni) varétu bat slideni
A Ja tiek izmantotas virvju kdpnes*
A Ja pastav iekartu iedarboSanas risks

A Ja ir birstoSas cietas vielas

Virvju kdpnu izmantoSanai vajadzétu bat iznémumam.
Planojot tvertni, japaredz drosa pieeja

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Kritieni no augstuma

Ja situacija ir tada, ka nav
lerikota drosa piegja un
lekltsana, bet darbs tvertné
varetu bat ar kritiena risku,
tad jaizmanto

A piemeroti IAL un
A nepartraukta drosinasana

Parnesamas kapnes samazina ieejas
atvérumu un apgritina glabsanu

B RIGAS STRADINA Darba droSibas un vides

veselibas institlts

B UNIVERSITATE




Kritieni no augstuma

A Svarigi! A

A |AL, kas izmantojami glabsanai ne vienmer bus tie
pasi |IAL, kas paredzéti aizsardzibai pret kritieniem
no augstumal

A Ja paredzams, ka varétu but kritiena risks, tad bez
glabsSanai specifiska aprikojuma nepiecieSams ari
aprikojums pret kritieniem no augstuma

A Butiski izmantot nepartrauktu drosinasanu

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Kritieni no augstuma

Aprikojuma piemers

levelkosa tipa blokators EN
360
Piestiprinats pie trijkaja

L

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides

B UNIVERSITATE veselibas institts



Bistamiba saistiba ar iegrimsanu vai apbersanu

Silosos un lidzigi pastav risks
A legrimt birstos$ajas vielas
A Tikt ievilktam blakus plGstosajas birstoSajas vielas
A Tikt apbértam

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
' veselibas instituts

B UNIVERSITATE



Aizsardzibas pasakumi pret iegrimsanu

Jaatceras, ka:

A Personu, kas kaut vai dalgji ir
legrimusi birstosajas vielas var ari
nebdt iespéjams atbrivot, vinu
vienkarsi izvelkot.

A Tapéc slégtas telpas ar
birstosajam vielam butu jastrada
vai nu izmantojot Tpasu piekluves
lekartu vai art izmantojot drosas
platformas

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
' veselibas instituts

UNIVERSITATE



Bistamiba, ko rada nepietiekama gataviba
glabsanai

Nepietiekama gataviba glabsanai var klit par céloni
nelaimes gadijumam/!

Nepietiekama gataviba glabsanai var bt tapéc, ka
A Nav gataviba glabSanas aprikojums
A Darbinieki nav apmacitti veikt glabsanu
A 1AL tiek izmantoti neatbilstoSi

A Nav pardomatas glabsanas iespéjas konkrétas
slégtas telpas (pieejas tai) konfiguracijas dél, jo
standarta risinajumi var but neizmantojami

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Prieksnosacijumi efektivai glabsanai

)

B Pardomati izveidoti un
viegli sasniedzami
pieejas atvérumi

A\ Pietiekami liela izméra

A Virs tiem/ to priek$a/ zem
tiem ir pietiekami liela briva
telpa

B Pardomati izveéléti pieejas
risinajumi

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
' veselibas instituts

UNIVERSITATE



Prieksnosacijumi efektivai glabsanai

Seviski svarigas ir pieejas
lespéjas sanu piekluves

gadijuma, ja ta nav pie zemes...

B RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides

B UNIVERSITATE veselibas institts



Prieksrocibas, ja tiek izmantota iekare ar
nepartrauktu drosinasanu

Darbinieks tiek drosinats

uzreiz sakot no vietas,

Kur pastav kritiena bistamiba

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
' veselibas instituts

B UNIVERSITATE



Pieejas metode

B [zmanto iekari, trosi (virvi) un vinCu

B [zmantojama, ja maksimalais pacelsanas laiks
neparsniedz 5 minates (ortostatiska soka risks!)

B Pacelsanas laiks ir atkarigs no

A Izmantota glabsanas aprikojuma (ja manuala
vinCa, tad vispirms no tas parnesuma)

A glabgéjiem
A Konkrétas vietas Tpatnibam

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Darba pozicijas fiksacija augstuma

M Ja darba veiksanai ir nepiecieSams pozicionéties dazados
augstumos, tad nepietiek ar iekares atbilstibu EN 361.
lekarei papildus jaatbilst arrt EN 358 nosacijumiem.

B Sadas situacijas jaizmanto virvju pieeja, jeb ka tas tiek
dévets MK143-16 piekliSana darba vietai augstuma,
“izmantojot virves un stipringjumus”. Noteikts, ka sada
gadijuma nepieciesama Ipasa teorétiska un praktiska
apmaciba, kas ietver art sekojoso:

A\ 1AL, stiprindgjumu un citu paliglidzeklu izvéle un lietoSana)

A\ DroSibas sistému organizé$anas pamatprincipi
A Vienlaiciga 2 noslodzes punktu lieto$ana

A Smagumu pacel$ana un nolaiSana

A\ Glabsanas darbu organizéSana
MK143 - vienmer jabut 2 virvem!

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Dross darbs slegtas telpas

A Planojiet rlpigi darbu slégtas tvertnées!
A Nosakiet atbilstosos aizsardzibas pasakumus!

A Fiksejiet tos rakstiski norikojumal

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Veiksmi darba!

B RIGAS STRADINA Darba droSibas un vides
- veselibas institlts

B UNIVERSITATE



Dross darbs slegtas telpas
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