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Profesionalas pilnveides seminara

,Stress un veselibas veicinasana darba vietas —
problemas, iespéjas un pieredze”

PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:
2018. gada 1. oktobris, plkst. 14.00 — 18.00;
Valmiera, Térbatas iela 4, Vidzemes augstskola, T 123. Auditorija.

Laiks Téma Lektors

13.30-14.00 Registracija

14.00-14.15 levads un seminara atklasana. Ivars Vanadzins,

2018.-2019. gada paredzétie informativie Darba droSibas un vides
pasakumi. Darba aizsardzibas aktualitates Latvija. | veselibas institlts (DDVVI)

14.15-16.00 Sabiedribas veselibas situacija Latvija —batiskakas | Ivars Vanadzins,
sabiedribas veselibas problémas Latvija, t.sk. DDVVI

stresa raditas sekas.

Veselibas veicinaSana darba vietas — koncepcija
un pamatojums

16.00-16.20 Alternativa ,Kafijas pauze”

16.20-17.45 Veselibas veicinaSanas darba praksé - pieméri un | Ivars Vanadzins,
iespéjas: DDVVI

e darba apstak|u taladka uzlaboSana virs

minimalo prasibu apjoma;

e visparéja veselibas stavokla uzlaboSana;

e veseligu éSanas paradumu veicinasana;

o fizisko aktivitaSu un veseliga dzivesveida

veicinasana;

e socialo kontaktu veicinasana;

o atkaribu profilakse un mazinasana.
Veselibas veicinaSana darba vietas - Labas
prakses pieméri Latvija — pieméri no ligstpéjas
indeksa uznémumiem

17.45-18.00 Diskusijas un jautajumi, ierosinajumi. Regiona Dalibnieki
labas prakses pieméri.
Seminara noslégums.

Sekojiet lidzi jaunumiem www.stradavesels.lv
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