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DARBA DROSIBAS un VIDES VESELIBAS
INSTITUTS

”ﬁ" RIGAS STRADINA UNIVERSITATES agentira

Seminars notiek Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas agentlras kontaktpunkta Latvija
Informacijas padomes apstiprinata ,Darba aizsardzibas preventivo pasdkumu plans 2018.gadam” ietvaros

Seminara

,Stress un veselibas veicinasana darba vietas —
problemas, iespéjas un pieredze”

PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:
2018.gada 13. junijs, plkst. 12.30 - 16.30

Norises vieta: Preili, Kooperativa iela 6, Preilu novada uznéméjdarbibas centrs, seminaru
telpa, 3,stavs.

Laiks

Téma

Lektors

12.00-12.30

Registracija

12.30-12.45

levads un seminara atklasana.
2018.-2019. gada paredzetie informativie
pasakumi. Darba aizsardzibas aktualitates Latvija.

Ivars Vanadzins,
Darba droSibas un vides
veselibas institats (DDVVI)

12.45-14.30

Sabiedribas veselibas situacija Latvija —batiskakas
sabiedribas veselibas problémas Latvija, t.sk.
stresa raditas sekas.

Veselibas veicinaSana darba vietas — koncepcija
un pamatojums

Ivars Vanadzins,
DDVVI

14.30-14.50

Alternativa ,Kafijas pauze”

14.50-16.15

Veselibas veicinasanas darba prakseé - pieméri un
iespéjas:

e darba apstak|u talaka uzlaboSana virs

minimalo prasibu apjoma;

e visparéja veselibas stavokla uzlabosana;

e veseligu éSanas paradumu veicinasana;

o fizisko aktivitadu un veseliga dzivesveida

veicinasana;

e socialo kontaktu veicinaSana;

e atkaribu profilakse un mazinasana.
Veselibas veicindSana darba vietas - Labas
prakses pieméri Latvija — pieméri no ligstpéjas
indeksa uznémumiem

Ivars Vanadzins,
DDVVI

16.15-16.30

Diskusijas un jautajumi, ierosinajumi. Regiona
labas prakses piemeéri.
Seminara noslégums.

Dalibnieki

Sekojiet lidzi jaunumiem www.stradavesels.lv

Dzirciema iela 16
LV - 1007, Riga
Latvija

@: 67409 139
67409 187

Fax: + 67409139
E-mail: ddvvi@rsu.lv
www.rsu.lv/ddwvi

Dzirciema str. 16
LV 1007, Riga
Latvia



http://www.stradavesels.lv/

