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Kuras darba vietas EML ir riska
faktors?

B Jlsu uznémums?
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EML fizikala daba

B ELEKTRISKAIS lauks (angl. E-field) veidojas
apkart jebkuram el. ladinam. Lauka intensitate
mérita voltos uz metru V/im

B MAGNETISKAIS lauks (angl. H- vai B-field)
veidojas apkart jebkuram kustigam el. ladinam.
Lauka intensitate mérita ampéros uz metru A/m

Ar magnetisko lauku saistits lielums magnetiska
Indukcija, méritateslas T: 1 A/m =1.25 uT
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EML fizikala daba

B Gan E-lauks, gan B-lauks var periodiski mainit savu
virzienu, t.i. svarstities ar noteiktu frekvenci, ko
méra hercos Hz (jeb svarstibu skaits sekunde)

m Elektrotikla mainstravas frekvence ,
Ir 50 Hz. Tikla vadi un pieslégtas
lerices rada 50 Hz EML

B Pie augstam frekvencém E- un B-lauki ir ciesi
saistiti un kopa veido elektromagnetiskos vilnus

http://ww.1001freedownloads.com/free-clipart/power-socket,
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EML fizikala daba
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EML fizikala daba

® EML avoti:
» Dabiskie (Zemes B = 25-65 uT; E = 100-400 V/m)

» Jebkurs elektroaprikojums

» Elektriskie vadi un kontaktligzdas
» Magneti

» Mikrovilnu un radiosakaru antenas un uztveréji

B EML var pastavét pat ja aprikojums nav ieslegts,
bet parasti sasniedz lielako intensitati, kad
aprikojums darbojas ar maksimalo jaudu
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EML fizikala daba

B Parasti EML izplatas visos virzienos, bet radiosakaru
signalus var koncentréet viena noteikta virziena

® EML intensitate strauji samazinas ar attalumul!
Tapeéec biezi risks var pastavét tuvu EML avotam un
to var noveérst palielinot attalumu vai ierobezojot
pieeju EML avotam

B E-laukus relativi labi ekrané bavmateriali, loti labi —
slégtas metala kastes/bari

B B-laukus ekrané tikai ar ipasiem materialiem (Ni-Fe
sakauséjumi: mu-metals, permalojs)

I RGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

— e - L
UNIVERSITATE veselibas institlts



EML fizikala daba

B Augstas frekvences vilnu avotiem izdala «tuvo» un
«talo» zonu. Tuvaja zona (attalums no avota <3x))
E- un B-lauki ir neprognozejami nevienmerigi
sadaliti telpa: intensitate var pieaugt attalinoties no
avota, E- un B- komponentes nav saistitas un jameéra
atseviski

W Talaja zona var pienemt, ka
E/H =377 (Q)
S = EH = E?4/377 = 377-H? (W/m?)
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Frekvence Vilna Tuvas zonas
\)) garums (A) | robeza (3x\)

3 MHz 100 m 300 m - =
talie lauki
30 MHz 10 m 30m
300 MHz 1m 3m

tuvie lauki

XA

EML avots

E un H lauki pastav
neatkarigi viens no
otra

Darba aizsardzibas vadlinijas: darba aizsardzibas prasibas nodarbinato asizsardzibai pret elektromagnétiska lauka radito risku da
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EML fizikala daba

W Biezi telpa nav tikai vienas frekvences EML avots,
bet ir vairaku frekvenc¢u EML no viena val
vairakiem avotiem
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3.2. attéls. Magnétiskas indukcijas samazinasanas, pieaugot attalumam
no dazadiem avotiem: punktmetinasanas ierice ( );

0,5 m atmagnetizésanas spole (e—e); 180 kW indukcijas krasns (o—o);
100 kVA kontaktsuvju metinasanas ierice (&—®); 1 m atmagnetizésanas
spole (o)
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EML ietekme uz veselibu

® EML ietekmi uz cilvéka var iedalit tiesaja un
netiesaja, ka ari istermina un ilgtermina

B Tiesa ilgtermina iedarbiba tiek plasi pétita ar Tpasu
fokusu uz leikémijas saistibas ar elektrotikla
frekvences EML un smadzenu audzé&jiem no mobilo
talrunu frekvences EML, bet...
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EML ietekme uz veselibu

B Parsvara sie pétijumi ir uzskatiti par
neparliecinosiem, |0
» Biezi aprékinata risku vai izredzu attiecibas ticamibas intervala
zemaka robezair<1.0

» Biezi EML ekspozicija ir loti visparigi noverteta izmantojot subjektu
aptaujas/intervijas

» Dazos pétijumos (darba ekspozicija) nav nemti véra citi kancerogeéni
vai rezultatu ietekmeéjosi faktori (piem. ilgak strada ar metinasanas
aparatu => lielaka EML ekspozicija UN dimu/tvaiku ekspozicija)

» Dalibnieku atlase medz bit paklauta «aizsprieduma» efektam

» Joprojam nav noteikts zemo EML Iimenu ilgtermina iedarbibas
biologiskais mehanisms uz organisma Sinam

I RGAS STRADINA X Darba droSibas un vides

| NIVERSITATE veselibas institlts



o8

OR

0 I I I I I I I I I

=5 2129 12-30.8 31609 61-1149 1151999 200-3399 360-734.9 735316399  =1640

Figure 2: Odds ratios (OR) and 95% confidence intervals for meningioma in dependence on
cumildarive call time in hours (based on INTERPHONE 2010)

Comparative Assessment of the Evidence of Cancer Risks from Electromagnetic Fields and Radiation. Statement by the German Commission on Radiological Protection with Scientific Reasoning. Adopted at the 248th meeting
of the German Commission on Radiological Protection on 14/15 April 2011
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EML ietekme uz veselibu

B MK noteikumos, EP Direktiva un ICNIRP
(Starptautiska komisija aizsardzibai pret
nejonizéjoso starojumu) vadlinijas ir apskatiti tikal
tiesie 1stermina efekti bez ekspozicijas devas
«uzkrasanas» laika. Citas valstis arpus ES var bt
atskiriga pieeja, piem. Krievijas Federacijas likumos
Ir minéts ari ekspozicijas laiks (skat. avotu sarakstu)

B Tiesa ilgtermina ietekme uz veselibu vél nav
pietiekami labi izpétita un pieradita, tapec MK
noteikumi uz to neattiecas (p. 3.1.)
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EML ietekme uz veselibu

m Atkariba no EML iedarbibai paklautas kermena
dalas, istermina tieso ietekmi iedala manas un
veselibas efektos:

» Manas efekti ir saistiti ar galvas (manu organi)
ekspoziciju EML un paradas pie zemakam EML
Intensitatém

» Veselibas efekti ir saistiti ar visa kermena

(muskuli, nervi, asinsvadi) ekspoziciju EML un
paradas pie augstakam EML intensitatém
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EML ietekme uz veselibu

B Atkariba no EML frekvences, izdala netermalas un
termalas iedarbibas regionus:

Statisks Zema frekvance Videja frelvence Augsta frekvence

Reibonis un
nelabums

Virséjo
audu

(kustiba) sakarSana

Nesaisto$a labas prakses r*asgrémata par Direktivas 2013/35/ES TsicnoSanu. Elekfilomagnétiskie lauki. 1. séjums. Prakkké rokasgramata
.

1 Hz 100 kHz 10 MHz _ 6 GHz
CRLL I_I : veselibas institlts




Lauka frekvence Manas efekti Veselibas efekti

Statisks magnétiskais

lauks
[0 -1 HZ]

Zemas frekvences
lauki
[1 Hz — 10 MHZ]

Vidéjas frekvences
lauki
[100 kHz — 10 MHZ]

Augstas frekvences
lauki
[100 kHz — 6 GHZ]

Augstas frekvences
lauki
[6 — 300 GHZz]

Reibonis, slikta dusa,
metaliska garsa

Fotopsijas, nelielas
izmainas smadzenu
darbiba

|lzmainas ekstremitasu
asinsrité, smadzenu un
sirds darbiba

TirpSanas sajuta vai sapes
(nervu stimulacija), muskulu
krampiji, traucéts sirds ritms

Zemas un augstas frekvences lauku efektu
kombinacija

Mikrovilnu dzirdésanas

efekts

Parmeériga visa kermena vai
lokala parkarsana vai
apdegumi

Lokalizéti karstuma
bojajumi acis vai uz adas



EML ietekme uz veselibu

B Netiesie EML efekti:

» Traucéjosa ietekme uz medicinisko un citu aparattru

“\ » letekme uz pasivajiem implantiem (metala locTtavas, plaksnes u.tml.),
' ka arT skembam, pirsingu, tetovéjumiem

E » Nepiestiprinatu feromagnétisko objektu «izSausanas» (stipras
pievilk§anas) risks statiska magnétiska lauka avota virziena

» NejauSa detonatoru palaiSana, viegli uzliesmojoso vai eksplozivo
vielu aizdegsanas (no dzirkstelizladém, sasilSanas)

» Stravas triecieni vai apdegumi no kontaktstravam, kad cilvéks
pieskaras vadoSam objektam, un viens ir iezeméts, bet otrs — né
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Informacijas avotu saraksts

Brain tumour risk in relation to mobile telephone use: results of the INTERPHONE international case—control
study. Int. J. Epidemiol. (2010) 39 (3): 675-694 [EN]

Risk analysis of human exposure to electromagnetic fields (revised) Deliverable Report D2 of EHFRAN
project. European Health Risk Assessment Network on Electromagnetic Fields Exposure. Revised in 2012

[EN]

Comparative Assessment of the Evidence of Cancer Risks from Electromagnetic Fields and Radiation.
Statement by the German Commission on Radiological Protection with Scientific Reasoning. Adopted at the
248th meeting of the German Commission on Radiological Protection on 14/15 April 2011 [EN]

MK noteikumi nr. 584 «Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret elektromagnétiska lauka
radito risku darba vidée» [LV]

Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2013/35/ES par minimalajam veselibas aizsardzibas un droSuma
prasibam attieciba uz darba néméju paklausanu riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki)
[LV] vai [EN]

CaHlluH 2.2.4.1191-03 «9nekTpoMarHuTHbIe Nons B NPOU3BOACTBEHHbIX
ycrnosuaxy [RU]

ICNIRP vadlinijas par ekspozicijas laikd mainigiem elektriskiem, magnétiskiem un
elektromagnétiskiem laukiem ierobezosSanu (Iidz 300 GHz) [EN] vai [RU]

ICNIRP vadlinijas par ekspozicijas laikd mainigiem elektriskiem un
magnétiskiem laukiem ierobezosanu (1 Hz — 100 kHz) [EN]

Vadlinijas: darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
elektromagnétiska lauka radito risku darba videée [LV]

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) informacijas materiali par EML [EN]

DARBA AIZSARDZIBA
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