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EML regulejosie normativi

B Ministru kabineta noteikumi Nr. 584 «Darba
aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
elektromagnétiska lauka radito risku darba vidé»
(pienemti 2015. gada 13. oktobri, stajas speka
2016. gada 1. julija)

»Pamatojas uz Eiropas Parlamenta un Padomes
direktivas 2013/35/ES (pienemta 2013. gada 26. junija),
kura, savukart, balstita uz Starptautiskas komisijas

aizsardzibai pret nejonizejoso starojumu (ICNIRP)
rekomendacijam
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B Nesaistosa labas prakses rokas-

EML regulejosie normativi

TORASQrEMAata par
Direktivas 201 VIVES
I

gramata par Direktivas 2013/35/ES Fekvomagnedsie ik
Istenosanu — satur praktisko rokas-
gramatu un riska novértésanas piemeérus

Eiropas Padomes rekomendacija 1999/519/EC
«Par plasas publikas ekspozicijas ierobezosanu
elektromagnetiskajiem laukiem (0 Hz to 300 GHz)»
— dotie atsauces limeni ir piemerojami ari ipasa
riska grupas nodarbinatajiem (grutnieces,
nodarbinatie ar aktiviem vai pasiviem implantiem)

NesaistoSa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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MK noteikumu robezvertibu
struktura:

® Ekspozicijas robezas (ER)
Robezas, kuras neparsniedzot, nodarbinatie
ir aizsargati no EML kaitigas ietekmes
ER izteiktas ka iekSéjais lauks/inducéta
strava utt.

ER
veselibai

ER manu
organiem

Zema N DarbTb_as Yéﬂil_aas (DV) (jeb Ricibas limeni Augsta
DV (RL) péc Direktivas) DV
Ricibas [imeni, kuru ievérosana apliecina

ER ievéroSanu
DV izteiktas ka aréjais lauks, energija vai
strava — vieglak kontrolét
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6.3. attéls. Shematisks ekspozicijas robezvértibu un ricibas limenu

saistibas attélojums

(v, S Palielinati
Javeic preventivi veselibas un
pasakumi dro$ibas riski ER kas
attiecas uz
= e s veselibu
8 Janoverié atbilstiba
] ER
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ipasam riskam paklautiemn
darba nemejiem

' Javeic novertsjums attieciba uz

Padomes
leteikums

Nesaisto$a labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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EML regulejosie normativi

Zema ER (manu Augsta ER Ipasas ER/DV

OLgé”i)_—_ 'gall\alas | (veseliba)— | ekstremitatém
eKSpPOoZIClja -) val -

>POZICl S ) visa kermena | = pv B-laukam 1 Hz — 10 MHz
dzirkstelizlades _ .

(E-) ekspozicija ® ER SAR 100 kHz — 6 GHz

gramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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EML regulejosie normativi

Netermala iedarbiba (0 Hz — 100 kHz)
Zema DV Augsta DV

Veselibas efekti — B-lauka
letekme uz nerviem,
muskuliem, asinsvadiem (visa
kermena ekspozicija)

Manu organu efekti — B-lauka
B-lauks ietekme uz smadzeném
(galvas ekspozicija)

Manu organu efekti — E-lauka Veselibas efekti — E-lauka

E-lauks izraisita kairinosa letekme uz nerviem,
dzirkstelizlade darba vieta muskuliem, asinsvadiem (visa
(visa kermena ekspozicija) kermena ekspozicija)

Termalai iedarbibai (100 kHz — 300 GHz) ir dota tikal
viena DV vertiba gan B-, gan E-laukam (sasilsanas
efekts audos un uz kermena virsmas)




EML regulejosie normativi

B Normativu vértibas ir dotas MK noteikumu 1. pielikuma
(netermala ietekme, 0 Hz — 10 MHz) un 2. pielikuma (termala
letekme, 100 kHz — 300 GHz)

B Klldas teksta (3. tabula):

3. tabula

pai noteiktas darbibas vertibas diapazona no 1 Hz lidz 10 MHz

DV
Elektrisko lauku Elektrisko lauku
zema DV augsta\ DV
(E) [V/m] (RMS) (E) [V/m] (RMS)
2.0 x 104 2.0 x 104

+ pazudusi rinda 2.5.:

2.5. | 3kHz -10 MHz 1.0 x 107 1.0 x 107 3.0 x 107
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EML regulejosie normativi

m [pasa riska grupa esos$ie nodarbinatie:

» Nodarbinatie lidz 18 g. vecumam

» Grutnieces
» Personas ar implantétu aktivu vai pasivu medicinas ierici

» Personas ar uz kermena nésajamu medicinas ierici

B Sai grupai nepiecieSama atseviska risku vértésana. Sadu
personu drosSibu nodrosina EP Rekomendacijas 1999/519/EC
atsauces limenu ievérosana aktivu iericu tuvuma vai
vispariga apkartné
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MK noteikumu prasibu (darba neméji) un
EP rekomendacijas (ipasa riska grupas + publika) salidzinajums
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Risku vertesana

® Darba devégja pienakums ir:

1. Parbaudit visas darba vietas uz EML avotiem, kas
varétu izraisit kaitéjumu nodarbinato veselibai

2. Ja tadi konstatéti, darba devéjs nodrosina EML
radita riska novertesanu (saskana ar
normativajiem aktiem), nemot véra ari ipasa riska
grupu

3. Ja ER ievérosanu nevar ticami noteikt (piem.,

izmantojot aprikojuma tehnisko dokumentaciju),
javeic EML merijumus vai aprekinus
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Risku vertesana
® Kam pieverst uzmanibu:

»Jaudigs elektroaprikojums, transformatoru stacijas,
generatori, elektriskas un indukcijas krasnis, jaudigas
spoles, stipri magneéti, elektriskas izlades, radiosakaru
antenas

»Aprikojuma tehniskais stavoklis

»Attalums [idz EML avotam un ekranéSana (B-lauks izplatas
caur bavmaterialiem!)

»ArT aprikojuma apkalposSana, tiriSana, (de-)montaza
»Nodarbinato darba pozicijas un parvietosanas cell
» Tresas personas: apmeklétaji, inspektori, apakSuznéméji

»Ipada riska grupa eso$as personas
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ata par Direktivas 2013/35/ES
auki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata

Risku vertesana

® Kurs aprikojums ir dross?

»EML risku vértésanu var atvieglot Direktivas Labas
prakses rokasgramatas 3.2. tabula, kur ir uzskaititi
visbiezak sastopamie EML avoti un ar to saistita relativa
riska pakapi prieks nodarbinatajiem un pasa riska grupas,

Aprikojuma vai darba vietas veids Novértejums javeic attieciba uz

darba ipasam riskam darba
nemejiem, paklautiem némejiem,
kas nav darba kuriem
paklauti némeéjiem ir aktivi
ipasam (iznemot tos, implanti***
riskam* kuriem ir aktivi
implanti)**

(2)

alruni, bezvadu (arT DECT bezvadu talrunu bazes stacijas) — né neé né

atrodas darba vieta
Talruni, mobilie — izmanto3ana né ne Ja |
Talruni, mobilie — atrodas darba vieta né né né




Risku vertesana

m Kurs aprikojums ir dross?

»Standarta LVS EN 50499:2009 «Procedura ka novertet
darbinieku paklautibu elektromagnetiskajiem laukiem» ir
uzskaititas darba vietas un ierices, apriori atbilstosas EML
ekspozicijas normam (1. tabula) un pieméri aprikojuma
tipiem, kuriem visticamak ir nepiecieSama dzilaka risku
vértésana (2. tabula).

il RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides

rf-"?‘\\ VE {_ Rl z 25 — . g -
UNIVERSITATE veselibas institlts



Robezlimenu ieverosana

® Zemas frekvences EML limeni ir janoverte gan E-,
gan B-laukam! Pie augstakam frekvencém, E-lauka
intensitate, B-lauka intensitate un energijas blivums S
(W/m?) ir saistitas, tapéec pietiek nomertt tikai vienu
no viniem

® Frekvencu intervala 100 kHz — 10 MHz novérojami
gan termali, gan netermali efekti, tapéc pie SIm
frekvencem jaievero abu veidu robezvertibas!
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Robezlimenu ieverosana

B Ja parsniegtas ER, darba deveéjs nekavejoties veic
pasakumus, lai samazinatu EML iedarbibu zem ER
limena

W Ja parsniegtas DV un darba devéjs nevar pieradit
risku vertejuma, ka ER nav parsniegtas, izstrada
darba aizsardzibas pasakumu planu

B Ja nav parsniegtas DV, var uzskatit, ka nav
parsniegtas ari attiecigas ER

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Robezlimenu ieverosana

®m Pastav nosacijumi, kad var parsniegt DV vai ER saistiba ar
manu organiem, ja ir ieveéroti papildus noteikumi (skat. MK
noteikumu p. 10.)

B Pieméram:

10. So noteikumu 1. un 2. pielikuma noradito elektromagnétisko lauku iedarbibu var parsniegt:

10.3. ekspozicijas robezvertibas saistiba ar manu organiem (1. pielikuma 1. tabula) darba dienas laika, ja to
pamato prakse vai process, |ar noteikumu, ka:

10.3.1. tas|tiek parsniegtas tikai islaicigi;

10.3.2. nav parsniegtas ekspozicijas robezvertibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (1. pielikuma 1. tabula);
10.3.3. saskana ar $o noteikumu 29. punktu ir veikti fpasi aizsardzibas pasakumi;

10.3.4. ir atkartoti veikts riska novertéjums un parskatiti preventiie pasakumi, ja ir parejosSi simptomi
saskana ar So noteikumu 30.2. apakSpunktu;

10.3.5. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas $o noteikumu 33.9. apaksSpunkta;
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Icibu plans

® Darba aizsardzibas pasakumu plans (1)

»izmanto citas darba metodes, kas saistitas ar elektromagnétisko lauku
mazaku iedarbibu;

»izvélas darba aprikojumu, kam ir mazakas intensitates
elektromagnétiskie lauki;

»nodrosina atbilstosu darba vietas iekartojuma un darba aprikojuma
apkopi un uzturésanu;

»ierobezo elektromagnétisko lauku iedarbibas ilgumu un intensitati;

»ja ir elektrisko lauku iedarbiba, nodroSina pasakumus un proceduras
dzirkstelizlades un kontaktstravu kontrolei, izmantojot tehniskus
[idzeklus un apmacot nodarbinatos.
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Icibu plans

® Darba aizsardzibas pasakumu plans (2)

» Darba aizsardzibas pasakumus pielago ari ipasa riska grupai

» Darba vietas ar EML risku izvieto drosibas zimes vai ierobezo piekluvi
bistamajai zonai

A O O

Bridindjums: magnétiskais lauks!  Bridindjums: nejoniz&jo3s starojums! Javalka aizsargapavit Javalka aizsargcimdit

CilvEkiem, kuru kermeni implanté&tas  Cilvkiem, kuru kermeni ir metala Javalka acu aizsargit Vispariga obligatas ricibas zime
aktivas sirdsdarbibu stimul&joZas implanti, piekluve aizliegtat
ierices, piekluve aizliegta!
Nesaisto$a labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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Icibu plans

® Darba aizsardzibas pasakumu plans (3)
» Nozogojums/piekluves ierobezoSana
» BlokéjoSas ierices (izsledz avotu kad cilvéks iekllst bistamaja zona)

» Organizatoriski pasakumi:

- nodarbinato un apmeklétaju (apakSuznémeéju un klientu) informésana
un apmaciba

- darba vietu un darba staciju planojums un izvietojums

- drosibas zimes

- rakstiskas proceduras

» EML avota ekranéSana

» Individualie aizsardzibas lidzekli (el.
potenciala izlidzinasana, iezemésana,
izoléjoSas kurpes/cimdi utt.)

NesaistoSa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES 1stenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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®m Darba vietu un darba staciju planojums un izvietojums
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Grafika ilustréts, ka metinasanas
iekartas sanos magnétiska lauka
kontiiras ir plagakas.
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Laba prakse Slikta prakse

Punktmetindganas iekdrtas sinos
lauks ir spécigaks neka tas priekda.
$aja izkartojuma darba némaéjs
metinaZanas laika stav aprikojuma
priek3a. Vina eksponétiba [idz ar to ir
zema.

$aja izkirtojuma darba néméjam
metinaganas lalka jastav aprikojuma
sanos, tapéc vina ekspozicijas [imenis
bds augstaks.

NesaistoSa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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®m Darba vietu un darba staciju planojums un izvietojums

- — - e e

Kabelis parlikts par plecu

x x Kabelis aplikts ap kaklu

Laba prakse Slikta prakse Slikta prakse

Lai samazinatu ekspoziciju, kabelis Saja pieméra darba némaéjs balsta Saja pieméra darba néméjs balsta

ir novirzits prom no darba néméja metinaZanas kabela svaru, parliekot metindSanas kabela svaru, parliekot

kermena. kabeli par plecu. Tau tada veida kabeli par plecu un izveidojot cilpu.
kabelis nonak galvas un kermena Tadu tada veida kabelis nonak galvas

Barosanas un atgriezeniskas stravas tuvuma3, palielinot eksponétibu. un kermena tuvuma, palielinot

kabeli ir novietoti p&c iespgjas tuvu, lai eksponétibu.

lauku dzésands mazinatu darba vides
lauku apméru.

NesaistoSa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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EML merijumi
® Svarigi zinat EML avotu emisijas frekvencu diapazonu un
merinstrumenta frekvencu diapazonu!

B Kvalitativi mérinstrumenti spéj analizét dominéjosas frekvences
(p1kus) un to intensitates, vai ari salidzina mérijuma rezultatus
ar ieladetam normu veértibam

B Jauzmanas no indikativajiem mérijjumiem — tie parasti nesniedz
informaciju par frekvencu sadalijumu!
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EML merijjumi

B Specializéts instruments Narda-sts
EFA-300. Veic E- un B-lauku
merijumus frekvencu diapazona
5 Hz — 32 kHz. Tas ieklauj lielako dalu
no sadzives, biroja un rlpnieciska
aprikojuma, iznemot statiskos
laukus (magneti, lidzstravas
aprikojums) un radio/mikrovilnu
starojumu

B Rezultati tiek izteikti ka kopé€ja lauka
intensitate un % no MK noteikumu
augstas DV sasniegsanas
(papildus: % no zemas DV un/val EP | ====220
rekomendacijas — péc pieprasijuma) Lo

DDVVI Higiénas un arodslimibu laboratorija

B RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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EML merijjumi

W [r svarigi atceréties, ka cilvéku un lielu
lezemétu objektu klatbltne ietekmé
elektriska lauka mérijjumus. Tapeéc,

ja to nav iesp€éjams noveérst, iegutie nduced
rezultati jaizverté ka kvalitativi (t.1. e

OrientéjOéi) [c.zs
0.00

Vm 1 ]

m Cita iespé€ja ir lauka intensitates darba
vieta vai cilvéka kermenT modelesana
ar specialo programmu palidzibu
(vienigais risinajums, ja EML avots [
atrodas dazu centimetru attaluma
no kermenal)

Nesaisto$a labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES Tsteno$anu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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Informacijas avotu saraksts

MK noteikumi nr. 584 «Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
elektromagneétiska lauka radito risku darba vidéy» [LV]

Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2013/35/ES par minimalajdm veselibas
aizsardzibas un droSuma prasibam attieciba uz darba némeé&ju paklausanu riskam, ko rada
fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki) [LV] vai [EN]

NesaistoSa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES istenoSanu. 1. séjums.

Praktiska rokasgramata [LV] vai [EN]

NesaistoSa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES IstenoSanu. 2. séjums.

Gadijumu analizes [LV] vai [EN]

Standarts LVS EN 50499:2009 «Procedidra ka novértét darbinieku
paklautibu elektromagnétiskajiem laukiem»

Eiropas Padomes rekomendacija 1999/519/EC «Par plasas publikas
ekspozicijas ierobezoSanu elektromagnétiskajiem laukiem (0 Hz lidz
300 GHz)» [EN]

Vadlinijas: darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai
pret elektromagneétiska lauka radito risku darba vidé [LV]
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