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Aroda onkologiskas slimibas Latvijas
arodslimibu struktura

mAroda onkologiskas slimibas Latvijas
arodslimibu struktdra laika posma no 1999. lidz
2013. gadam sastada 0.05 lidz 0,8%,;

B Registréta saslimstiba ar aroda audzéjiem
Latvija ir zemaka ka Eiropas Savienibas valstis

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
UNIVERSITATE &

veselibas institlts



60 aroda onkologisko slimibu gadijumu
analize Latvija

EVecums, kad konstatéta aroda etiologijas
onkologiska slimiba:

»lidz 39 gadiem - 5 %

»no 40 - 49 gadiem - 8,3 %
»no 50 - 59 gadiem - 36,7 %
»Vvirs 60 gadiem - 50 %

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



60 aroda onkologisko slimibu gadijumu
analize Latvija

mDarba stazs kancerogena faktora ietekme:
»hdz 10 gadiem - 34,6 %
parsvara adas audzeéji
»no 10 - 19 gadiem - 30,8 %
parsvara plausu véezis
»virs 20 gadiem - 34,6 %
B Audzéeju veids: dazadi audzeji

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



60 aroda onkologisko slimibu gadijumu
analize Latvija

mAroda onkologisko slimibu veidi:
»asinsrades sistémas audzéji - 5 %
»elposanas sistemas audzeéji - 29 %
»gremosanas trakta audzeéji - 9 %
»urogenitalas sistemas audzéji - 8 %

»adas audzéji - 9 %

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

B UNIVERSITATE veselibas institts



60 aroda onkologisko slimibu
gadijumu analize Latvija

mAroda onkologisko slimibu izraisitajfaktori:
1. Naftas produkti - 20,3 %

no tiem ellas un to destrukcijas produkti
2. Smagie metali - 23 %

(nikelis, mangans, hroms, svins, kadmijs u.c.)
3. Jonizejosais starojums - 21,6 %
4. S10, saturosi putekli - 16,6 %

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE " veselibas institats



60 aroda onkologisko slimibu gadijumu
analize Latvija
mAroda onkologisko slimibu izraisttajfaktori
5. Skidinataji - 6,6 %
6. Gumijas plastifikatori (cietinataji) - 3,3 %
7. Sodreji, oglu putekli - 3,3 %
8. Azbests - 5%

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE " veselibas institats



Aroda audzeju iedalijjums pec ekonomiskas
darbibas veidiem

. Komunalie pakalpojumi-3-5%

. Metala un kokapstrade - 7 - 11,6 %

. Nemetaliskas produkcijas razosana-2-3,3%

. Automobilu apkope un remonts - 4 - 6,6%

. Masinbuves rupnieciba - 3 -5 %

. Veselibas aprupe - 8- 13,3 %

. Krasu razosana un realizacija- 2 - 3 %
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. Gumijas rupnieciba - 3 -5 %

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Aroda audzeju iedalijjums pec ekonomiskas
darbibas veidiem

9. lekslietu ministrija (ugunsdzeseji)-1-1,6%

10. Stikla skiedras razosana - 9 - 15,5%

11. Naftas parstrade - 2 - 3,3 %

12. Zivju parstrade - 1 - 1,6 %

13. Celtnieciba-6-10 %

14. Petijumi un zinatne - 5 - 8,3 %

15. Gazes un udens apk. - 2 - 3,3 %

16. Kugu un laivu biives un remonts- 2-3%

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Piemers: Plausu vezis

B Plausu vezis ir visvairak izplatitais
laundabigais audzéjs pasauleé.
BmTas ir arT visvairak izplatitais aroda etiologijas
audzejs.
M Pastav uzskats, ka vismaz 15% Si audz€ja
gadijumu ir saistiti ar arodu.
B SmeEkEtaji saslimst biezak.
B Sim vézim ir sastopami &etri galvenie tipi:
» plakan8ianu karcinoma;
» adenokarcinoma;

> lielo $Gnu karcinoma:
> mazo $tnu karcinoma.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Aroda etiologijas plausu véza analize
Latvija

mLatvija veikts pétijums par plausu veza riska
faktoriem, profesijam, pacientu smékésanas
leradumiem, preventivo pasakumu izpildi un
riska apzinasanos, ka ar1 pétiti plausu véza
epidemiologiskie dati — pacientu dzimums, véza
vidéjais atklasanas vecums, histologiskais tips,
lokalizacija un stadija, to sastopamibas
biezums.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Aroda etiologijas plauSu véza analize
Latvija
HGalvenie secinajumi: Smékeésana un kaitigie

arodfaktori nozimigi paaugstina risku saslimt ar
plausu vézi, salidzinot ar visparéjo populaciju.

B Svarigi risku noteicosie faktori ir vecums,
darba stazs, vairaku kancerogénu iedarbiba,
smékésanas pacingadu skaits, ka art riska
faktoru apzinasana un attieksme pret savu
veselibu.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE " veselibas institats



Aroda etiologijas plausu veza analize
Latvija

M| atvija plausu vézis prevalé pacientiem ar
kaitigiem arodfaktoriem anamnézé.

M| atvijas populacija biezak smeke viriesi, neka
sievietes.

M |_atvijas populacija statistiski ticami atskiras
izsmékéto cigaresu daudzums starp sievietém
un viriesiem — dzives laika viriesi izsméeke
vismaz 2,25 reizes vairak, neka sievietes.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Aroda etiologijas plauSu véza analize
Latvija

B Gandriz puse (46%) pacientu ar plausu vézi
atzime ilgstosu pasivo smekesanu majas
un/vai darba vieta, kas liecina par smékésanu
lerobezojoso programmu nepilnvertibam.

mVisbiezak parstaveta profesija pacientu vida ir
bijusi metinasana (19,7%). Otra biezaka
profesija - autotransporta vadisana (Soferi,

talbrauceéji, sabiedriska transporta vaditaji,
aviacija)- 18,2%; tresa — buvnieciba.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE " veselibas institats



Aroda etiologijas plausu veza analize

Latvija

mVisbiezak sastopamais plausu véza riska
faktors darba vieta ir naftas produkti — 18,4%,
metinasanas aerosols — 14, 4% ,
rapnieciskie putekli — 12,9%, krasas, lakas
un skidinataji — 11,9% un metali un to
sakausejumi — 10,0%.

B mazak par pusi respondentu apmeklée arstu
vismaz reizi divos gados.

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
UNIVERSITATE &

veselibas institlts



Aroda etiologijas plauSu véza analize
Latvija

B Pieradits nepietiekams profilaktisko plausu
rentgenologisko izmekl€jumu biezums; mazak
par piektdalu stradajoso respondentu regulari
veic izmeklejumus.

B Plausu vezis Latvija tiek diagnosticets
noveloti, gandriz tris ceturtdalas gadijumu
veézis tiek diagnosticéts 3. vai 4. stadija;
tresdalai pacientu diagnosticéSanas bridT jau ir
attalas metastazes.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Aroda etiologijas plausu veza analize
Latvija

mVairak neka pusei pacientu plausu vézis
kombingjas ar citam blakusslimibam, kas
bltiski samazina pacientu dzives kvalitati.
Visbiezak tiek skarta elposanas organu sistéma
(bronhiala astma, HOPS, hroniskais bronhits
un faringits).

m Konstatéta nepietiekama plausu véza risku
apzinasana pacientiem bez augstakas
izglitibas.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Diagnostika

Loti gruti diagnhosticet, jo:

> klTniski aroda etiologijas audzéjiem nav
atSkirtbas no citas etiologijas audzéjiem; tam ir
lgstoss latentais periods;

> VEézi biezi izraisa visparéji faktori — dzivesveids,
diéta, genétiska predispozicija;

> laundabigu audzéju etiologija dazkart
vienlaicigi var bt nozime gan aroda, gan ari ne

aroda faktoram. Ta pieméram, plausu vézi var
izraisit gan azbests, gan smékeésana.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



