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Saturs

Fizikalie darba vides riska faktori
Troksnis

Vibracija (plaukstas - rokas, visa
kermena)

Apgaismojums (redzama gaisma)

Mikroklimats (temperatura, mitrums,
plusma)

Fizikalo darba vides riska faktoru
novértésanas nepieciesamiba
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Kas ir troksnis?

ana, kas cilvekam ir kaitinosa vai
nevelama, tiek saukta par troksni.

Skanu var definét ka jebkuru spiedienu
starpibu, kuru spej uztvert cilveka auss,
bet cilvéka balss var radit skanu ar
frekvenci no 500 lidz 2000 Hz.

Skanas intensitate ir skanas energija, ko
uztver auss bungadina, un to izsaka
decibelos (dB).

Troksnis ir dazadu frekvencCu un dazadas
intensitates skanu haotisks sakopojumes.
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Skana izplatisanas 1
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COMPRESSION

o Areas of compression, rarefaction and a sound wave. |
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RAREFACTION

<—— Wavelength ©y.———

‘Skanai izplatoties gaisa, notiek

energijas parnese.
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Troksnis darba vide

[0 Cilveka dzirde var uztvert spiediena izmainas,
kuras atrodas plasas robezas no 2x102 lidz
2x10-> Pa.

[0 Lineara skala ir neérta lietoSana, tapéc skanas
meérisanai izmanto logaritmisko skalu, kuras
mervieniba ir decibels (dB).
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Akustiskais spiediens un
frekvence

Akustiska spiediena limenis (ASL) - tas
ir skanas vai troksna spiediena svarstibu
llmenis. Sadas spiediena svarstibas
izsaka spiediena mervienibas N/m2=Pa
(paskals).

Par frekvenci sauc akustiska spiediena
svarstibu skaitu sekundée. To mera
hercos (Hz) vai periodos sekunde.
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Troksna frekvence

Cilveka dzirde ir spejiga uztvert
skanas vai troksnus frekvencu
intervala no 20 lidz 20000 Hz
(20 kHz).

Skanas, kuras zemakas par 20
Hz, tiek sauktas par infraskanu,
bet skanas ar frekvenci, kura
augstaka par 20000 Hz - par
ultraskanu.
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Skanas izplatisanas 2
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Sound Pressure ffj Sound Pressure Level
140 dB Threshold of Pain
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FREQUENCY (PITCH) IN CYCLES PER SECOND (Hz)
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Troksni var iedalit pec
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Easténgs troksnis — troksnis,
ura limena svarstibas 8
stundu darba mainas laika ir
mazakas par 5 dB(A)
Pastaviga trokSna piemérs ir
fona troksnis no kadas
iekartas;

nepastavigs troksnis -
troksnis, kura Iimena
svarstibas 8 stundu darba
mainas laika ir lielakas par 5
dB(A) Nepastaviga troksna
piemeérs ir darbs ar slipripu;

impulsa veida troksnis, kad
viena vai vairaku skanu
impulsu ilgums ir mazaks par
1 sekundi. Impulsa veida
piemeérs ir darbs ar amuru,
saujamierocu raditais troksnls
preses triecieni.
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Skanas samazinasanas ar
attalumu
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Skanas slapéesana

0 Skanas vilnu energija, tapat ka gaisma,

atstarojas un lust. Ta atstarojas noteikta lenki,
saduroties ar kadu no virsmam (sienu,
grie)stiem, gridu, logu stikliem, mebelem
utt

Katra atstarosanas gadijuma tiek zaudéts
noteikts energijas daudzums, ka rezultata
iespeéjama atstarotas skanas slapesana

Skanas vilnu lausana notiek tad, kad tie
noteikta lenki saskaras ar kadu V|rsmu (sienu,
griestiem, durvim utt. & Dala no energijas tiek
absorbéta dotaja objekta siltuma veida, dala
izplatas aiz objekta, bet paréja dala |zplatas
talak ar ieverojami mazaku intensitati.
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Troksna prognozesana

Starpiba starp 2 Decibeli, kas Piemeri
avotiem: japievieno lielaka
avota vertibai:

O vaildB 3 dB 70 + 69 =73

2 vai 3 dB 2 dB 74 +71 =76

4 vai 9 dB 1 dB 66 + 60 = 67

10 dB un vairak 0 dB 65 + 55 = 65

Piemérs ar vairakiem troksna = (60 dB + 60 dB) + 65 dB + 75 dB
avotiem:

60 dB + 60 dB + 65 dB + 75dB = 63 dB + 65 dB + 75 dB
= (63 dB + 65 dB) + 75 dB
= 67 dB + 75 dB

= 76 dB
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Troksna ietekme uz veselibu

Cilvékam ir apméram 50 tukstosi dzirdes sunu, kas
atrodas ieslégtas kaulu piramida, bez tieSas asins
piegades, un barojas no skidruma, kura atrodas.

Kanadiesu arodmedicinas specialisti izdala divu veidu troksna
izraisitos veselibas traucejumus:

e ar dzirdi saistitie veselibas traucejumi

e ar dzirdi nesaistitie veselibas traucejumi
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Troksna ietekme uz veselibu

e
[0 Ar dzirdi saistitie veselibas traucejumi:

B aroda vajdzirdiba (troksnim ilgstosi iedarbojoties
uz organismu), (skanas stiprums virs 85 dBA),

B akustiska trauma - péksns skals, negaidits
troksnis ((skanas stiprums virs 130 dBA, ilgums
— minutes, impulsa skana - 150 dBA- sekundes).

[0 Ar dzirdi nesaistitie veselibas traucejumi:

B nespecifisks stresors, kas var radit paaugstinatu
asinspiedienu, sirds ritma izmainas, elposanas
izmainas, miega traucéjumus, gremosanas
sistémas trauceJuml

B koncentréSanas spéju samazinasanos,
uzbudinamibu u.t.t. — palielinats nelaimes
gadijumu risks!
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TROKSNIM VAR BUT PAKLAUTI ARI
BALKUS STRADAJOSIE

Kas ir troksnis ?
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Kriteriji vajdzirdibas attistibai
1) Skanas spiediena limenis.

2) Skanas spiediena pieauguma atrums.

3) Ekspozicijas laiks.

4) Skanas/troksna frekvence
(svarigi 1.0-5.0 kHz, starptautiska

dBA skala).

5) Skanas/troksna raksturs -
pastavigs/fluktuéjoss/impulss.

6) Individualais jutigums.
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Kas notiek ausi un dzirdes
SUnas?
Primara bojajuma vieta ir iekséjas auss
Kortija organs
dMehaniska trauma - tiek bojatas iekSgjas
auss strukturas, kam seko Sunu atmirsana
OMetabols stress - degradéjas sunas skelets
ar sekojosu dzirdes Sinu nekrozi (atmirsanu)
dOksidativais stress — veidojas brivie radikali,
degradéjas dzirdes suninu sensori (dzirdes
stninu matini)
Vienkarsi sakot — dzirdes suninas iet
boja....
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Auss funkcionalie bojajumi

1.Normala struktiira 2.Bojata struktira
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Troksna vajdzirdibas simptomi

TroksSna vajdzirdibas simptomi, kurus var
pamanit ari darba aizsardzibas specialisti:
BPazeminata dzirde — abpuse€ja,
simetriska
BTrauceta runas saprotamiba - viens no
pirmajiem simptomiem
BT7innitus (jeb troksni ausr)
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Akustiska trauma

Akutas troksna izraisitas vajdzirdibas
gadijuma nepieciesama neatliekama
stacionésana specializéta ORL stacionara.

111 ArstéSanas efektivitate akatas
vajdzirdibas gadijuma proporcionala
arstésanas uzsaksanas laikam.
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Troksnis - likumdosana

Ministru kabineta noteikumi Nr.66 (Riga
2003.gada 4.februar)

«Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret darba vides troksna radito
risku»
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Troksna limena izvertesana

|
ekspozicijas robezvértiba: LEX, 8st = 87
dB(A) un attiecigi pptka = 200 Pa (Lpika
= 140 dB);

augstaka ekspozicijas darbibas vertiba:
LEX, 8st = 85 dB(A) un attiecigi ppika =
112 Pa (Lpika = 135 dB);

zemaka ekspozicijas darbibas vertiba:
LEX, 8st = 80 dB(A) un attiecigi ppitka =
112 Pa (Lpika = 135 dB).
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Troksna limenis parsniedz zemako troksna

ekspozicijas darbibas vertibu (80 dB(A))
|

Darba vietas, kur darba devejs

nodrosina:

B nodarbinatos ar individualajiem dzirdes
aizsardzibas lidzekliem;

B nodarbinato un uzticibas personu
apmacibu un instruésanu par troksna
radito risku.
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Troksna limenis parsniedz augstako troksna
ekspozicijas darbibas vertibu (85 dB(A))

]
O informacijas izvietosanu (ja iespé€jams) nodarbinatajiem
pieejamas vietas. Informacijai jabut rakstiskai, labi

saskatamai un saprotamai;

O troksSna limena samazinasanai nepiecieSamo tehnisko un
organizatorisko pasakumu programmas izstradasanu un
ievieSanu;

O individualo dzirdes aizsardzibas lidzek|u lietosanu;

O drosibas zimju izvietoSanu darba vietas saskana ar
normativo aktu prasibam. Drosibas zimes péc iespéjas
izvieto pie ieejas darba vieta vai telpa, kura troksna
liTmenis parsniedz vai var parsniegt augstako troksna
ekspozicijas darbibas vertibu (85 dB(A));

0 bistamas zonas norobezoSanu un ierobezotu piekl|isanu
SIm zonam, ja paklausana troksna iedarbibai ir pamatota

un ierobezojumi ir tehniski iesp&jami.
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Troksna limenis darba vietas parsniedz troksna
ekspozicijas robezvertibas (87 dB(A) vai pika limenis
parsniedz 140 dB)

[0 nekavejoties veic pasakumus, lai nepielautu
nodarbinato paklausanu sadam troksna

Imenim un samazinatu troksna limeni vismaz

1dz ekspozicijas robezvértibam (87dB(A) un

pika limeni attiecigi lidz 140 dB);

[0 analiz€ un nosaka iemeslus, kuru dé| troksna
limenis parsniedz pielaujamas ekspozicijas
robezvértibas;

[0 veic izmainas darba aizsardzibas pasakumos,
lai novérstu pielaujamas troksna ekspozicijas
robezvertibas parsniegsanu.
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Vibracija

VIBRACIJA - materialo dalinu (cietas vielas, $kidrumi,

gazes) mehaniskas svarstibas un to kustiba infraskanas un
dalégji dzirdamo skanu frekvencu diapozona.
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Vibracijas raksturosanai un higieniskai

novertésanai izmanto parametrus:
|

* vibroatrums - V, m/s

e vibropaatrinajums - Q, m/s?

e vibronovirzes amplitida - A,m

Vibracijas pamata ir nepietiekami nobalensétas rotacijas
val virzes kustiba esosas masas (detalas).

Darbinieki darba vidé vienlaikus ir paklauti vairaku
virzienu (X, y, z asis) un frekvencu vibracijam.

: Darba drosSibas un vides 30
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VIBRACIJA DARBA VIETAS

Vibracija rodas daudzu masSinu un iekartu, transporta
lidzeklu, celtniecibas, lauksaimniecibas, meza izstrades
masinu un iericu, pneimatisko un elektrisko instrumentu,
mehanisko piedzinas iekartu, ventilatoru, sutknu,

kompresoru u.c darbibas rezultata.

lespé&jamie vibracijas avoti veselibas apripes iestazu
darba vidé: fizioterapijas proceddru laika (idens
proceddras), zobarstnieciba, tehniskas darbnicas u.c.
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Vibracijas var iedalit sadas grupas:

[l Periodiskas svarstibas - kustibas, kas periodiski
atkartojas (piem., pneimatiskie amuri).

[l Neperiodiskas jeb stohastiskas svarstibas -
raksturigas daudzas frekveces plasa frekvencu
diapazona (pieméram, braucot ar masinu).

[0 Islaicigas svarstibas un triecieni - Tss iedarbibas
laiks un tie Ir péksni.
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Vibracijas frekvence

Cilvéks, saskaroties tiesi ar vibracijas
svarstibu avotu, uztver vibraciju lidz
8000 Hz.

Vibracija ar frekvenci 16-20 Hz rada
troksni, un rezultata nodarbinatais darba
vieta biezi vien ir paklauts gan troksna,
gan vibracijas ietekmei.
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Plaukstas - rokas vibracija

PLAUKSTAS -ROKAS
VIBRACIJA - tiek parvadita

caur stradajosa cilvéka rokam

ar iericém, kuru darbiba ir
balstita uz sitieniem un
rotaciju. Pieméram, motorzadgi,

pneimatiskie amuri, urbii,

slipéjamie instrumenti u.c

Kee, e .
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Visa kermena vibracija

VISA KERMENA VIBRACIJA - tiek parvadita caur stavos$a
vai sédosa cilveéka atbalsta virsmam un pamata skar visu
kermeni. Pieméram, transportlidzek|u vaditaji, autoceltnu

u.c mehanismu vaditaji, darbinieki, kas strada uz vibréjosas
pama’[nes u.cC. Kravas maSina

Cela segums
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Vibracijas slimiba

0 Vibracijas slimiba ir viena no izplatitakajam
un smagakajam arodslimibam.

0 Vibracijas slimibai raksturigas patologiskas
parmainas dazadas cilvéka organisma sistémas:
nervu sistéma, asinsrites sistéma, balsta un
kustibu sistéma, iekséjos organos.

[0 Plaukstas - rokas jeb lokala vibracijas izraisita
slimiba.

[0 Visa kermena jeb visparejas vibracijas izraisita
slimiba.
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Vibracijas ietekme uz veselibu

Asinsrites traucéjumus (bali pirksti, salSana,
tirpSana, sapes, samazinas jutiba u.c)

Periféras nervu sistémas traucéjumus

Balsta sistémas trauc€jumus (mugurkaula, plaukstu
locitavu sapes, tirpSana, muskulu spéka

_____

Centralas nervu sistemas trauc€jumus (bezmiegs,
galvassapes, depresija u.c)
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Plaukstas — rokas vibracijas izraisita
slimiba (1)
]

* Vietgjas vibracijas iedarbibas sakumstadijas vispirms cies
venoza asinsrite. Novéro kapilaras pretestibas
paaugstinasanos, venozo asinu atteces traucejumus un
audu barosanas traucejumus.

« Loti jatiga pret vibracijas iedarbibu ir perifériska nervu
sistéma. Pazeminas taktila, art vibracijas, sapju un
temperatiras jusana. Jusanas un motorisko nervu bojajuma
dél samazinas plaukstu veikliba, rodas pirkstu
koordinacijas traucejumi, samazinas to tveriena speks.

« Statiska sasprindzinajuma dé| parkaulojas locitavu tuvuma
es0Sas cipslas un kaulu pléve, samazinas locitavas skrims|u
elastiba, kaulos un skrimslos rodas destruktivas parmainas,
kKuru rezultata veidojas nekroze un osteoporoze.
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Plaukstas - rokas vibracijas izraisita
slimiba (2)

- Sudzibas par nelielam sapém rokas, biezak naktis,
salSanas un tirpsanas sajutu, palielinatu jutibu
pret aukstumu (Reino sindroms).

* Pirmas slimibas pazimes parasti paradas pec 5-7

gadu darba staza.
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Visa kermena vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (1)

e

[0 Visparejas vibracijas gadijuma vibracija iedarbojas uz
cilveka kermeni, ko var uzskatit par masu ar kustigiem
elementiem, kuriem piemit savas passvarstibas.

0 Bistamas ir frekvences, kas atrodas So dazado
kermena dalu passvarstibu diapazona.

Attéla avots: http://www.heavenlyscent.net/frequency.htm
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Visa kermena vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (2)

Vibracijas ietekmé reflektoriski sasaurinas
asinsvadi, kas apasino nervu jusanas skiedras, kas
savukart izraisa sapju sajutu so nervu inervacijas
zonas.

[0 Sapes mugurkaula jostas dala

Ta ir visbiezaka sudziba, kas var bit saistita ar
vibracijas iedarbibu uz muskulu - kaulu sistému,
izsaucot mugurkaula starpskriemelu disku
degeneraciju, kas var but par céloni nervu
saspieSanai un iestiepsanai, izsaucot daudzas
mugurkaula jostas dalas problemas.

Mugurkauls visvairak jutigs pret frekvenci 4-12 Hz.
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Visparejas vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (3)

[0 Citas reakcijas, kas saistitas ar visa
Kermena vibracijas ietekmi uz cilvéka
organismu, galvenokart transporta
vaditajiem, ir:

= hemoroidi,
= paaugstinats asinsspiediens,
= nieru darbibas traucejumi,

= impotence un citi efekti uz viriesu
un sieviesu reproduktivo funkciju.
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Visa kermena vibracijas izraisita
slimiba(4)

|
d Parmainas centralaja nervu sisteéma (darbinieki

sudzas par galvassapém, parasti darba dienas
beigas, i1slaicigiem reiboniem, troksni ausis, lielu
nogurumu, nervozitati, sliktu miegu), ka ari kaju
asinsapgades un inervacijas traucéjumiem
(sudzibas par sapem krustos un ikru muskulos,
tirpSanu pédas)

d Visparejas vibracijas slimiba attistas pec samera
neliela darba staza, dazreiz pat péc 1-2
gadiem.
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Preventivie pasakumi

|
Arstnieciski preventivie pasakumi:
0 Ieteicamas dazadas fizikalas procediras.

0 Preventivi jalieto C, B;, PP vitamini, vitaminiem
bagats uzturs.

[0 Jaievero LR MK noteikumus nr. 219 ,Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude”
(2009.10.03.):

— reizi gada obligatas veselibas parbaudes javeic tiem
darbiniekiem, kuri paklauti tadam vibracijas limenim, kurs
parsniedz ekspozicijas robezvértibu;

— reizi trijos gados obligatas veselibas parbaudes javeic tiem
darbiniekiem, kuri paklauti tadam vibracijas limenim, kurs
parsniedz ekspozicijas darbibas vértibas, neparsniedzot
ekspozicijas robezvértibas.
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VIBRACI JAS IETEKME UZ NODARBINATA ORGANISMU
Vibracijas SIISELH S o ietelm .
fralovance vai tmnspor:t Idzekl, Negativa ietekme uz organismu
kais rada vibraciju
: , : ledarkajas wz vidusauss lakirintu.
| Zema Trars partiidzek)i: : : e .
eleverce lidmafings . wilcion; lzraisa neliel s certralas nervu sistemas [CHS)
<1 Hr kL ::lu’r:::r;‘lt:lETHGS ‘ traucéjumue: galvas reibani, sliktu dTéu un
gl ' VEMEanU.
Posafieru un kravas Lumbaga, krika, bruka, disko trice.
parvadofanas idzek]i,
F'::ls’nprl rna musko|u un skeleta sistémas
Ripniecihas transpartfidzek]i, ievaing|umus un roved pie patologiskam
Zema wagornetes U c. izmainam, kos saisfitas ar atrofarncs darkao
frelvence piespiedu poza.
1-20 Hz Traktari un lauksaimniecibas
mainas. Meiralogiskie simptomi: cerebrala ritma
izrainas, [idzsvara travcgjumi.
lekartas un transpartlidzek)i,
ko izmanta bivrieciba. Redzes arganu trancgjumi.
lzmainas, ko nesaka ar rertgeroskopijas
palidzibu, pieméram: elkona artroze.
Raleas imstrumenti, kas veic lauke | !
rofejotas vai pamitus kustibos Flaukstas pclrr‘ncl’rres. octavas bojgjumi,
Bugsta O R piemeram, pusmeness malacijaval plaukstas
frelkvence smalcintfanas, puléfanas un locitavas kaulu esteonekroze.
20-1000 Hz | Eveléfanos darbariki, ko ar e | = s L v
bz un atekaldam Periferiskas rervu sisteémas bojaumi zpavios
g-ln::._,rgzﬂgl o aEraliaamis k@ pazeminata taktila, vikracijos, sapju un
' temperatiras jufana. Parados abals pirkstus
sindroms vienal vai abom rokam.
Poaugstinata kunga slimibu iespéjamiba.

1V I~
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Vibracija - likumdosana

Ministru kabineta noteikumi Nr.284
(2004.gada 13.april)

«Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret vibracijas radito risku
darba vide»

Cee, e .
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Vibracijas izvertesana

[0 Plaukstas un rokas vibracijai:

B standartizeta astonu stundu atskaites
perioda dienas ekspozicijas robezveértiba ir 5
m/s?;

B standartizeta astonu stundu atskaites
perioda dienas ekspozicijas darbibas vertiba
ir 2,5 m/s?;

[0 Visa kermena vibracijai:

B standartizeta astonu stundu atskaites perioda

dienas ekspozicijas robezvértiba ir 1,15 m/s?;

B standartizeta astonu stundu atskaites perioda
dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 0,5 m/s?.
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Ja tiek parsniegta noteikta dienas
ekspozicijas darbibas vertiba

O

O

citas darba metodes, kuras vibracijas iedarbiba ir
mazaka, ja tehnologiskais process to atlauj;

veicamajam darbam piemeéerotu darba aprikojumu ar
atbilstoSu ergonomisku konstrukciju, kas rada vismazako
iespéjamo vibraciju;

iespeéju izmantot papildaprikojumu, kas samazina
vibracijas ietekmi uz nodarbinato (pieméram, sédekli,
kas efektivi samazina visa kermena vibraciju, rokturi,
kuri samazina vibraciju, kas tiek parvadita uz plaukstu
un roku);

darba vietu un darba aprikojuma izvietojumu, kas
samazina vibracijas ietekmi uz nodarbinato;

Darba drosibas un vides 48
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Turp.

O atbilstosu darba aprikojuma un darba vietas iekartojuma

O

apkopi;

nodarbinato informé&sanu un apmacibu, 1pasi attieciba uz
pareizu un drosu darba aprikojuma lietosanu, lai lidz
minimumam samazinatu vinu paklausanu vibracijai;
vibracijas iedarbibas ilguma un intensitates
ierobezosanu, lai darba laiks, kad uz nodarbinato
iedarbojas paaugstinats vibracijas limenis, neparsniegtu
so noteikumu pielikuma noteikto vibracijas ekspozicijas
ilgumu;

atbilstosus darba grafikus ar pietiekamu atpitas laiku;

atbilstosu darba apgérbu (pieméram, apgérbu, kas
vibracijas ietekmei paklauto nodarbinato pasarga no
aukstuma un mitruma).

% Darba drosibas un vides 49
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Turp.

Nodarbinato nedrikst paklaut tadai
vibracijai, kura parsniedz sajos
noteikumos noteiktas ekspozicijas
robezvertibas.

e, v ;
?“g Darba drosibas un vides
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Turp.

.

[0 Ja pec veiktajiem darba aizsardzibas
pasakumiem vibracijas limenis darba vietas
parsniedz vibracijas ekspozicijas robezveértibas,
darba devejs:

B nekavejoties veic pasakumus, lai nepielautu
nodarbinato paklausanu sadai vibracijai un
samazinatu vibraciju lidz limenim, kas
neparsniedz vibracijas ekspozicijas
robezvértibas;

B nosaka un analizé iemeslus, kapéc ekspozicijas
robezveértiba ir parsniegta;

B veic izmainas darba aizsardzibas pasakumos,

lai novérstu atkartotu ekspozicijas robezveértibu
parsniegsanu.

Cee v .
% Darba dro&ibas un vides 51
7  veselibas institats



Mikroklimats darba vi

de

Avots: http://www.ohmygoodness.com/photos/roberto/166

G
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Mikroklimata parametri

gaisa temperatura, [°C];
virsmu temperatura, [°C];
gaisa relativais mitrums, [%];
gaisa kustibas atrums, [m/s];

siltuma starojuma (radiacijas)
intensitate, [W/m?<].

Arl atmosferas spiediens ir viena no
gaisa fizikalam ipasibam.

e, v ;
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Gaisa temperatura

Ll

Temperatura raksturo vides siltuma pakapi.
Vispiemerotaka gaisa temperatura telpa ir ta,
pie kuras cilveks jutas vislabak.

Lai noteiktu optimalo temperaturu telpa,
janem véra arli taja esoso priekSmetu
temperaturu. Turpreti saules raditais
starojums un/vai siltuma avoti telpa var
izstarot tik lielu siltuma daudzumu, kas izsauc
organisma parkarsanu.

Pazeminata gaisa temperatura var radit
organisma atdzisanu, apsaldéjumus, ko
veicina paaugstinats mitrums un veja atrums.

Darba drosibas un vides 54
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Relativais mitrums

[l

Gaisa mitrums ir udens tvaiku koncentracija
gaisa. Atkariba no gaisa mitruma pakapes
cilvéks dazadi uztver temperatiuras iedarbibu.

Zems relativais gaisa mitrums palielina
darbinieku sudzibas par acu kairinajumu,
sausu roku un sejas adu. Turklat, zems
relativais gaisa mitrums var izraisit statisko
elektribu.

[0 Augsts gaisa mitruma Ilimenis kopa ar

paaugstinatu gaisa temperaturu var traucet
situma apmainu starp cilvéka organismu un
apkartejo vidi.
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Gaisa kustibas atrums

O

O

[l

Gaisa masu parvietosanos telpa nodrosina
temperaturas un spiediena starpibas. Dabigi
gaisa kustibu telpa ietekme tas plusma caur
logiem, durvim, u.c. Makslgi to wuztur
ventilacijas sistemas.

Telpas telpa tiek nodroSinata “piesarnota”
gaisa apmaina pret tiraku gaisu. Ja telpa nav
nodrosinata optimala gaisa kustiba, tad var tikt
trauceta siltuma atdeve starp organismu un
apkartéejo vidi.

Parlieku liela gaisa kustiba telpas - caurvéjs,
kas var izsaukt diskomfortu un saaukstésanos.
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Organisma siltumapmaina

Mikroklimats ir fizikalo faktoru kopums,
kas veido organisma siltumapmainu ar
apkartejo vidi un nosaka organisma
siltuma stavokli.

Siltumatdevi nosaka adas siltumapmaina
ar apkartejo vidi. Siltums, kas rodas
organisma dzivibas uzturésanas laika,
tiek novadits izstarosanas, konvekcijas,
kondukcijas un iztvaikosanas cela.

e, v ;
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Siltumregulacijas mehanismi

Cilveka kermenis pastavigi sanem vai atdod
siltumu “apkartéja vidée ar dazadu
mehanismu starpniecibu. Svarigakie no
tiem: svisana, konvekcija un
izstarosana.

Svisana. Sviedru daudzums, kas var
iztvaikot noteikta laika, ir atkarlgs no
malnlilem lielumiem apkarteJa vide: no
?alsa ustibas atruma un mitruma. Jo

elaks gaisa mitrums, jo grutak sviedriem
iztvaikot; jo lielaks galsa ustibas atrums,
jo lielaks iespejamails sviedru iztvaikoganas
daudzums.

e, v ;
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Siltumapmainas veidi

/

SVIEDRU
IZTVAIKOSANA

VADISANA

KONVEKCLA

€

e, v ;
% Darba drosibas un vides
*#/  veselibas institdts

59




Siltumregulacijas mehanismi 2

|
Konvekcija ir mehanisms, kura

funkcionésanas rezultata ada uznem vai
atdod siltumu apkartejam gaisam, kad
organisma un gaisa temperaturas ir
atskirigas.

Ja adas temperatura ir augstaka neka

apkarteja gaisa temperatura, ada

izda
tem
tem
ada

a siltumu. Ja apkarteja gaisa
peratura ir augstaka neka adas

peratura, notiek pretejs process -
uznem siltumu no apkartejas vides.

e, v ;
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Siltumregulacijas mehanismi

[0 Jebkurs objekts, kam piemit siltums, izstaro
infrasarkanos starus (jo augstaka temperatura,
jo vairak infrasarkano staru). Vienlaikus dalu
Infrasarkano staru, ko izstaro citi apkartejie
prieksmeti, Sis objekts absorbé un dalu atstaro.

[0 Ja nodarbinata tuvuma atrodas nepietiekami
izoletas virsmas ar ieverojami paaugstinatu
temperaturu (krasnis, dumvadi u. c.), siltuma
starojums veicina agresivu termisko apstak|u
rasanos.

[0 Atkariba no ta, vai sa kermena temperatdra ir
zemaka vai augstaka neka tam apkart esoso
Kermenu videja temperatura, minéetais
kermenis klGst par siltuma devéju vai néméiju.
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Karstas virsmas

Karstas virsmas janem Vvera vairaki
faktori:

virsmas temperatura;

virsmas materials;

kontakta ilgums starp virsmu un adu;
adas 1pasibas: biezums, mitrums;
pieskarSanas spéks.

Drodthas zirme MNr 4.27.
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"Uzmeanibu, korsto wirsma™ .
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Siltuma starojuma izraisitas slimibas

J

J

Krasas mikroklimata svarstibas var cilveka
organisma izraisit patologiskas parmainas.
Mainoties vides temperaturai, mainas organisma
vielmainas procesi: zemas temperaturas apstak|os
ta paaugstinas, parasta temperaturas darbibas
zona (15-25 °C) nemainas, 25 °C nedaudz
pazeminas, bet 35-40 °C atkal stipri paaugstinas.

Novertejot siltuma izstarojumu, janem vera
apstarotas virsmas platiba, starojuma intensitate,
ilgums, spektralais sastavs, apkartéjas vides
temperatura, veicama fiziska darba intensitate,
gaisa kustiba.
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Siltuma apmainas lidzsvars

Q=MztW+tR+tC+K-E-RES

kur Q - organisma siltuma slodze (aizturétais vai
zaudeétais siltuma daudzums)

M — producetais siltuma daudzums (metaboliskais
siltums)

W - fiziska slodze
R - siltumapmaina ar vidi radiacijas cela
C - siltumapmaina ar gaisu konvekcijas cela

K - siltumapmaina ar kontaktéjosam virsmam
kondukcijas cela

E - siltumatdeve svistot
RES - siltumatdeve izelpojot

e, v ;
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Mikroklimata ietekme uz organismu
a) Gaisa temperatura, b) virsmu temperatura

(no "Grundlagen der menschengerechten Arbeitsgestaltung”, H. Martin,

1004)

‘IJ—I'I

par a) apgrutinata paaugstinas kermena
augstu |siltumatdeve no temperatiira, paatrinas
kermena apkartéjam irdsdarbib
gaisam sirdsdarbiba,
b) kermenis uznem saMmazinas qarba_
siltumu no siltuma spejas, vairak kludas,
avotiem miegainiba
par zemu |a@) kermenis atdot salsana, locttavu un

savu siltumu

apkartéjam gaisam
vairak neka
nepiecieSams

b) atdod siltumu
piem., aukstam

muskulu stivums,
samazinas
koncentrésanas spéjas

sienam, logiem

1

>
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Mikroklimata ietekme uz organismu

.
Gaisa kustiba

par lokali adas muskulu sapes,
augstu apaukstéjumi Caurvejs
par zemu sviedru mitra ada,
izgarojumi, rodas “slikts”
samazinas gaiss
kKermena
siltumapmaina

e, v ;
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Mikroklimata ietekme uz organismu

Mitrums
par apgrutinata samazinas
augstu sviedru izturiba pret
izdalisanas paaugstinatu
temperaturu
par zemu spécigaka glotadu
iztvaikoSana izzUsSana
(piem.,
deguna, mute)
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Gaisa mitruma ietekme un organisma
udens zudumu caur adu un plausam

(“Vides veseliba”, 2008)

Gaisa Organisma udens zudums
temperatura (g/stunda)
(°C) Loti sauss L oti mitrs
gaiss gaiss
15 36,3 9,0
20 54,1 15,3
25 75,4 23,9
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“"Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas” - Nr. 359/2009

15. Prasibas telpu mikroklimatam:

15.1. darba telpas nodrosina darba
raksturam un nodarbinato fiziskajai
slodzei atbilstosu mikroklimatu (gaisa
temperaturu, gaisa relativo mitrumu,
gaisa kustibas atrumu) nemot vera
fizisko slodzi atkariba no veicama darba

(1.pielikums)
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Darba telpu mikroklimatam noteiktas prasibas
atkariba no fiziskas slodzes — Nr. 359/2009 1. piel.

Gada Darba Gaisa Gaisa Gaisa
periods kategorija temperatiira, | relativais kustibas
(C9) mitrums, (%) | atrums,
(m/s)

Gada | 19,0-25,0 |30-70 0,05-0,15
aukstais 1 16,0-23,0 |30-70 0,1-0,3
periods - [13,0-21,0 |30-70 0,2-0,4
Gada | 20,0-28,0 |30-70 0,05-0,15
S"té}'sd 1 16,0-27,0 |30-70 0,1-0,4
PEnods III |15,0-260 |30-70 0,2-0.5
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Nr. 359/2009 4. piel.(1)

Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam un
temperatiaras korekcijas tabula

I. Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam®

Mr. | Faktiskd gaisa temperatira® Maksimala nepartraukta Minimalais atpdtas laiks
pk. ("C) aukstuma ekspozicija (min) mindtés (min)
1. - 510idz - 10 90 15
2. — 10 dz — 18 80 20
3. — 18 dz - 30 70 25
4 Zem — 30 60 30
Piezime.

* Nosakot faktisko gaisa temperatdru, nem véra individualo aizsardztbas ITdzek|u (darba apgérba un

apavu) lietoSanas ietekmi, ka arl vgja atrumu.
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Nr. 359/2009 4. piel.(2)

ll. Temperatiras korekcijas tabula atkariba no véja atruma

e
g H
Z
n®

veselibas instituts

Gaisa temperatlra arpus telpdm (“C)
;; Héi:}rz’;r;ms 0 5 | 10 | -15 | —20 | =25 | —30
Faktiska temperatdra (“C)
1. 1.8 0 -5 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30
2. 2 -1 -6 -1 -16 - 21 - 27 - 32
3. 3 -4 - 10 - 15 - 21 - 27 -32 - 33
4. 5 -5 -15 - 21 — 28 -3 — 40 — 47
5. 8 -13 - 20 - 27 - 34 — 41 — 43 - 55
6. 11 - 16 - 23 -3 — 38 — 46 - 53 — 60
7. 15 —-13 - 26 - 34 —42 — 45 - 57 - 65
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Neatbilstosa mikroklimata iedarbibas
sekas

[0 Saistiba ar mikroklimatu nav registréta neviena
arodsaslimsSana

[0 Nelabveligs mikroklimats:
[0 Diskomforts
[0 Pazeminatas darba spejas
B Kopa ar nepiemérotu apgérbu:
0 Hronisku slimibu paasinajumi

B t.sk. augséjo elposSanas celu slimibas,
saaukstésanas, bronhiti u.c.

B Parkarsana
B Apsaldejumi
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Organisma parkarsana

[0 Termoregulacija organisma noris apmierinosi,
ja aréjas vides temperatura neparsniedz 39 °C.
Ja ta ir augstaka, organisms vairs nespe€j
uzturét lidzsvaru starp siltuma veidosanos,
siltuma sanemsanu un siltuma atdevi. Tados
apstaklos siltuma lidzsvaru uztur sviedru
iztvaikosana (0,8-3 |/stunda).

[0 Ja ta nenotiek, pieméram, liela gaisa mitruma
dél, rodas organisma parkarsana jeb
hipertermija.
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Parkarsana

|
Parkarsana viegla forma izpauzas sadi:
galvassapes, hogurums, nespeks,
sapes muskulos. Loti smagos
gadijumos cietusajam ada klust zilgana,
kermena temperatura var sasniegt 40-
41 °C. Dazkart novéro t. s. krampju
slimibu — ekstremitates ir toniska
rakstura krampji, ko izskaidro ar natrija
hlorida samazinasanos asinis un audos.
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Karstuma duriens

Akutas organisma parkarsanas smaga forma jeb
karstuma duriens ir dzivibu apdraudoss
stavoklis, kas radies sakara ar termoregulacijas
traucéjumiem un izpauzas ar:

=  centralas nervu sistémas darbibas
traucejumiem, samanas zudumu,

= paaugstinatu kermena temperaturu,
= samazinatu sviedru izdalisanos,

= karstu, parasti sausu adu,

= muskulu raustisanos,

= augstas temperaturas raditiem kermena audu
bojajumiem.
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Karstuma duriens

|

d Merkis - strauji pazeminat kermena
temperaturu. Mirstiba proporcionala sakotnéjam
stavokla smagumam, bet vel lielaka mera
atkariga no parkarsanas ilguma.

d Pirma palidziba:

= cietuSais jaieved telpa, kur gaisa temperatdra ir
normala, jadod vinam daudz dzert (salus
saturosus skidrumus);

= Ja stavoklis nav kritisks, ieteicama vésa dusa
(udens temperatura 20 °C, ilgums 7-8 min.);

= smagakos gadijumos jaizmanto aréja dzesésana
ar vesiem, mitriem apliekamajiem.
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Saules duriens

[0 Saules duriens var rasties personam, kas
ilgstosi atrodas saulé (laukstradnieki, celtnieki,
karaviri).

[0 Pec kliniskas ainas saules duriens var atgadinat
karstuma didrienu, bet patogenétiskie
mehanismi ir atskirigi.

[0 Saules duriens rodas kermena parkarSanas un
histaminam lidzigu vielu iedarbibas rezultata
(tas rodas adas apdeguma dé&l) péc atrasanas
karsta saulé. Atskiriba no karstuma duriena
visparéja organisma parkarsana nav obligata.
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Saules duriens

|

[0 Slimniekam ir visparéjs vajums, reibonis,
galvassapes, slikta disa, vemsana, caureja,
smagakos gadijumos - uzbudinajums, murgi,
krampji, samanas zudums.

Pirma palidziba:

= Cietusais janovieto éna, pie galvas japieliek
auksta udent samitrinata drana vai ledus.

= Kermenis jaatbrivo no Saura, znaudzosa
apgeérba.
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Apsaldesanas

L

Organisma siltuma deficitu rada kermena
perifero dalu temperaturas pazemindsanas -
visbiezak tas skar roku un kaju pirkstus, seju,
ausis.

Akuta, vieteja zemas temperaturas
iedarbiba var radit apsaldejumus ne tikai
tad, ja apkartéja temperatura ir zemaka par
0°, ‘bet ari +4°, +8° un pat augstaka, it ipasi,
ja aukstums |edarbOJas ilgstosi.

Hroniska zemas temperaturas iedarbiba
var _radit periferas_ nervu sistemas
slimibas, saaukstésanas slimibas, ka ari
hronisku slimibu paasinajumus (pieméram,
nieru un urincelu vai balsta-kustibu sistemas
slimibu paasinajumus).
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Apsaldesanas

Apsaldésanas parasti skar kermena
periféeras dalas; visvairak no tas cies
deguns, vaigi un ausis, jo seju parasti
neapsedz. Ari roku un kaju pirksti var tikt
apsaldeti.

Smagakas aukstuma iedarbibas sekas ir t.
s. hipotermija, kad cilveka kermenis zaude
savu siltumu. Sadas situacijas paradas
uzmanibas trukums, koordinacijas
zudums, nespéja saglabat darba ritmu un
miegainiba. Arkartas gadijumos, lai ari
tadi notiek reti, var iestaties nave.
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Elektromagnetisko vilnu spektrs

THE ELECTROMAGNETIC SPECTRUM

Micro- Infrared Visible
Radio waves waves radiation light

o Wt D

B . R

10° 1 10° 10° 107 10° 10" 10"

X-rays Gamma-rays

Ultraviolet
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Optiskais starojums
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Optiskais starojums 1

0 Ma
ele
dia

ksligais optiskais starojums ir jebkurs
kKtromagnetiskais starojums ar vilna garumu

pazona no 100 nm (nanometri) lidz 1 mm.

[0 Tas iedalas neviendabigaja starojuma un lazera
starojuma.

[0 Neviendabigais starojums iedalas sikak -
ultravioletaja, redzamaja un infrasarkanaja
starojuma.

[0 Lazera starojums - optiskais starojums no
lazera ierices, ar ko var radit vai pastiprinat
elektromagnetisko starojumu optiska
starojuma vilna garuma diapazona, galvenokart
izmantojot kontroletu stimuletu izstarojumu.
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Optiskais starojums 2

infrasarkanie stari (IS);
elektromagneétiskie vilni no 300
gigaherciem lidz 385 teraherciem (1
terahercs = 1000 gigaherci)
(infrasarkanas lampas, nokaiteti
materiali u. tml.);

"‘!'F‘ P’Fﬁ* | by
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Optiskais starojums 2

redzama gaisma; elektromagnetiskie
vilni no 385 lidz 750 teraherciem
(apgaismojums);

nejonizéjosie ultravioletie stari (UV);
elektromagnetiskie vilni no 750 lidz
3000 teraherciem (solariju lampas,
defektu atklasanas lampas)

Cee, e .
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Optiskais starojums darba vide 1

[0 Maksliga UV starojuma iedarbibai paklauti
lielakoties razosana stradajosie, kas veic
metalu autogéno grieSanu un
elektrometinasanas darbus, strada ar plazmu,

ka arl strada pie elektrotéraudkausésanas

kKrasnim. Maksligajam UV starojumam var tikt
paklauti art medicinas darbinieki (fizioterapijas

Kabinetos, zobarstnieciba), kinooperatori,

televizijas darbinieki, solariju darbinieki u.c.

[0 Infrasarkanais starojums ka riska faktors
pastav karstajos cehos, kur infrasarkana
starojuma avoti ir sakarsets metals, izkauseéts
stikls, atklata liesma u.tml.
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Optiskais starojums darba vide 2

[0 Lielas jaudas lazera starojums (>100 kW) raksturigs
metalu grieSana, metinasana, supercietu kauséjumu
apstrade, mikroelektronika un radioelektronika punktveida
metinasana. 10 kW jaudigus lazerus lieto tekstilripnieciba
audumu precizai grieSanai, plastmasu apstradei u.c.
gadijumos.

[0 Nedaudz mazakas jaudas lieto dargakmenu apstradeg,
geodézija (attélumu noteikéana virsmas profila nivelééana

kanaI| u.tml.).

0 Plasi attistas lazeru pielietosana medicina: oftalmokirurgija,
neirokirurgija u.c. Mazas jaudas lazeru starojumu izmanto
datortehnika informacijas ierakstiSanai un nolasisanai
(kompaktdiski), kliniska medicina — ka regenerativo procesu
nespecifisku stimulatoru u.c.
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Lazeru klasificesana

0 1. KLASE. Konstruktivi nekaitigi ﬁnepérsniedz
maksimali pielaujamo iedarbibas limeni vai art to
izmantoSanas drosibu darba garanté lazera
konstrukcija);

O 2. KLASE. Lazeri ar mazu jaudu, kas generé redzamo
starojumu un funkcioné pastaviga vai pulsejosa rezima.
Parasti lazers ar sadam pazimém nav bistams, jo acim
piemit pasaizsardzibas mehanismi;

O 3. KLASE. Kopuma var teikt, ka sa tipa Q/idéjas jaudas)
lazera kdulis ir bistams redzei gan tiesa skatijuma, gan
tiesa atstarojuma veida. Ta atstarotais izklied€étais stars
nav bistams.

[0 4. KLASE. Lielas jaudas lazeri (virs 0,5 W nepartrauktas
darbibas lazeriem), kuru tieSais staru kilis ir bistams
acim un adai, ka ari bistams var but to izkliedétais
atstarotais stars. Lielas jaudas del tie var klC
ugunsgréeka céloni

Cee
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Optiska starojuma ietekme uz
veselibu

Ultravioletais starojums var kaitigi
iedarboties uz adu vai acim, radot
eritremu vai konjunktivitu.

Infrasarkanais starojums var bojat acs
tikleni vai ar1 radit acs lecas
apdulkosanos vai kaitéjumu adai.
Lazerstarojums var radit acs bojajumus,
traumas, ka ari radit adas bojajumus un
traumas.
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Ultravioleta starojums iedarbiba uz
cilveka organismu

Ultravioleta (UV) starojuma visparéja iedarbiba uz
organismu var izpausties ka:

= traucejumi centralaja nervu sistéma,
= galvassapes, reiboni,

=  nogurums,

= paaugstinata temperatura.
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Akuta ultravioleta (UV) iedarbiba uz adu

Akutas UV starojuma iedarbibas rezultata ada
notiek sadas parmainas:

O melanina pigments talit kldst tumsaks;
[ veidojas eritema (saules apdegums);

0 notiek melanina granulu producésana un
migrésana uz augsu (saules iedegums);

[0 rodas parmainas epidermalaja sinu augsana.

[] ir adas apsartums, smagakos gadijumaos -
apdegums.
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Hroniska UV iedarbiba uz adu

3 Ja cilvéks daudz un ilgstoSi saulojas, tad derma
var sakt degeneréties.

0 Saja procesa samazinas kolageno $kiedru elastiba
un notiek ari histologiskas (audu) parmainas.
Vizuali ada veidojas dzilas grumbas, un rodas
iespaids par priekslaicigu novecosanos. Epiderma
var veidoties keratoze (parragosanas).

3 Konstaté palielinatu sinu proliferaciju
(savairosanos) un ari zinamu skaitu atipisko sunu.
To var uzskatit par adas véza priekSstadiju.
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Hroniska UV iedarbiba uz adu

Adas vézis

d

g

UV starojuma izraisita adas véza attistiba ir pieradita
gan eksperimentali, gan medicinas prakse.

Parasti tas attistas atsegtajas kermena dalas (uz
galvas, kakla, rokam, apaksdelmiem) un galvenokart ir
saistits ar darbu ara, respektivi, tas rodas cilvekiem,
kuri ir paklauti saules staru iedarbibai.

Visbiezak audzé&ji attistas no bazalajam stnam, tacu
var veidoties ari epiteliomas un laundabigas
melanomas.

Minimalais indukcijas periods — epiteliomai 20 gadu,
melanomai 5 gadi.
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Adas melanoma

tas ir pats laundabigakais adas audzéjs, kura
izcelsmes stinas — melanocitti, kas mutacijas
rezultata laundabigi parveidojas.

[0 Sakara ar vajam starpstnu saitém melanomai ir

loti augsts hematogéens un limfogens
metastazésanas risks.

O 20%-40% melanomu attistas no dzimumzimem.
Melanomas incidence strauji pieaug pasaulg,
seviski ziemelu valstis.

[l Piecas pazimes: asimetrija, robezas, krasa,
diametrs, paplasinasanas.
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Optiskais starojums -
likumdosana

Ministru kabineta noteikumi Nr.73
(2009.gada 30.junija)

«Darba aizsardzibas prasibas nodar
aizsardzibai pret maksliga optis

1

Ka

starojuma radito risku darba vic

e»

pinato
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Novertejot optiska starojuma radito risku,
ipasu uzmanibu pieveérs sadiem faktoriem:

0 iedarbibas Iimenim, vilna garuma diapazonam un
iedarbibas ilgumam uz nodarbinato;

O ekspozicijas robezvértibam (1. un 2.pielikums);

O jebkurai ietekmei uz to nodarbinato drosibu un veselibu,
kuri paklauti ipasam riskam (tai skaita pusaudzi,
grutnieces un sievietes pécdzemdibu perioda);

O jebkurai iespéjamai ietekmei uz nodarbinato drosibu un
veselibu, kuru rada darba vietas optiska starojuma
mijiedarbiba ar gaismjutigam kimiskam vielam;

O jebkurai netiesai ietekmei (tai skaita islaicigam
apzilbinajumam, eksplozijai vai liesmai);

[0 nosacijumam par rezerves aprikojuma esibu, kas
paredzets optiska starojuma iedarbibas Iimena
samazinasanai;
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Turp.

O

nodarbinato veselibas parbauzu rezultatiem, ka ari uz
zinatniskiem pétijumiem balstitai informacijai par optiska
starojuma ietekmi uz nodarbinato veselibu;

vairaku optiska starojuma avotu mijiedarbibai;

|azera ieriCu vai citu optiska starojuma avotu
klasifikacijai, ko norada iekartas razotajs, un ar to
saistitajai bistamibas pakapei, ipasi nemot véra 3.B vai

4 .klases lazera ieriCu vai lidzigas klasifikacijas citu
optiska starojuma avotu radito bistamibu (videji augstu
vai augstu);

citai informacijai, ko sniegusi optiska starojuma avotu un
ar tiem saistita aprikojuma razotaji.

%  Darba drosibas un vides 98
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Ja optiskais starojums
parsniedz arodekspoziciju

O
O

OO0 0

izmantot darba metodes, kas samazina optiska starojuma radito risku;

izvéléties darba aprikojumu, kuram ir mazaks optiska starojuma
iedarbibas limenis, nemot véra veicamo darbu;

veikt tehniskus pasakumus optiska starojuma iedarbibas limena
samazinasanai, ja nepieciesams, uzstadot aprikojumu optiska
starojuma iedarbibas liTmena samazinasanai, tai skaita blokéSanas
ierices, aizsargekranu vai lidzigas ierices nodarbinato veselibas
aizsardzibas nodrosinasanai;

nodrosinat darba vietu iekartojuma un darba aprikojuma apkopi un
uzturéSanu atbilstosSi normativajiem aktiem par darba aizsardzibas
prasibam darba vietas un lietojot darba aprikojumu;

optimizét darba vietu planojumu un izvietojumu;
ierobezot optiska starojuma iedarbibas ilgumu un limeni;

nodrosinat nodarbinatos ar piemérotiem individualajiem aizsardzibas
lidzekliem;
veikt pasakumus saskana ar darba aprikojuma razotaju noradijumiem.

€¢
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Gaismas mervienibas

Galvenais raksturlielums ir gaismas
plisma, kas ir gaismas energija, ko
izstaro gaismas avots laika vieniba.
Gaismas plusmu mera lumenos.

Gaismas stiprums ir gaismas plusma,
kas versta noteikta virziena. Meéervieniba
ir kandela (cd).

Apgaismojuma limenis - ir uz virsmas

vienibu kritosas gaismas plisma
(gaismas energija). Tas tiek meérits
luksos.
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Apgaismojuma veidi

Dabiskais,
Maksligais:
visparejais,

B |okalais (vietejais),

B kombinetais;

B Maksligo apgaismojumu var iedalit pec
apgaismojuma tehnologijas - kvélspuldzes,
luminiscences (jeb t. s. ekonomiskas)
spuldzes, halogénas spuldzes, gaismas
diodes.

Jauktais
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Darba vietas apgaismojums ir
atkarigs no

veicama darba;

attaluma no nodarbinata acim lidz
saskatamajam objektam;

nodarbinata individualajam ipatnibam.
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Apgaismojums

[0 Apgaismojumu atkariba no ta izcelsmes avota

var iedalit dabiga un maksliga apgaismojuma:
B dabiga apgaismojuma avots ir saule. Dabigais

apgaismojums vertejams ka cilveka acij
piemérotakais, jo tas nodrosSina viskvalitativako
apgaismojumu (stabilu gaismas plusmu, acij
piemerotako gaismas tonalitati).

maksliga apgaismojuma avots ir cilveka raditas
iekartas, kuras var izmantot dazadu principu
redzamas gaismas iegisSanai. Maksligais
apgaismojums var but lidzvertigs dabigajam
apgaismojumam (vilna garums, tonalitate).

Darba drosibas un vides
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Apzilbinajums

[1 Apzilbinajumu izraisa spoza gaismas avota klatbiitne
redzeslauka, ta rezultata rodas redzes nogurums un objektu
atSkirSanas sp€jas pazeminasanas.

[1 Apzilbinajuma galvenie faktori ir:

 gaismas avota vai apgaismoto virsmu spilgtums (maksimali pielaujama
tieSam skatienam — 7500 cd/m?);

» gaismas avota izvietojums, jo apZilbinasana notiek, kad gaismas avoti
atrodas 45° lenkT attieciba pret vertikali.

[1 Pielaujama apliikojama objekta un darba virsmas spilgtuma
attieciba 1r 3:1, bet aplukojama objekta un apkartejas vides
spilgtuma attieciba — 10:1.

http://www.lbas.lv/upload/stuff/201103/darbaapstakliunveselibadarba.pdf
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Redzes speju faktori

[0 Redzes asums - ta ir acs spéja atskirt sikus
prieksmetus, kas atrodas tuvu viens otram.
Redzes asuma limenis ir atkarigs no daudziem
faktoriem: nodarbinata vecuma, gaismas
spilgtuma, kontrasta un gaismas krasas.

[0 Akomodacija - ta ir acs speja veidot zinama
attaluma izvietota priekSmeta skaidru attéelu.
To nodrosina acs |écas izliekuma radiusa
palielinasanas vai samazinasanas.

[0 Adaptacija — ta ir acs speja automatiski
pielagoties dazadam priekSmetu ap-
gaismojumam. SI pielagosanas notiek,
paplasinoties vai sasaurinoties acs zilitei.
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Apgaismojuma ietekme uz
veselibu

[0 Nepietiekams vai parak spilgts apgaismojums
darba vietas, kur nodarbinatie atrodas ilgstosi,
var veicinat redzes sasprindzinajumu un
nelabveligi ietekmet redzi.

[0 Sliktas redzamibas apstaklos, ja darbs ir
saistits ar augstu precizitati, var but
nepiecieSamiba stradat piespiedu poza (tuvak
darba vietai/zonai), kas savukart var izraisit ari
balsta un kustibu aparata problemas.

[0 Nepietiekams apgaismojums ir ari viens no
faktoriem, kas paaugstina nelaimes gadijumu
risku.
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Kas ir arodslimibas?

O Arodslimibas ir atseviskam darbinieku

kategorijam raksturigas slimibas, kuru célonis
ir darba vides fizikalie, kimiskie, higiéniskie,
biologiskie vai psihologiskie faktori.

[0 Atkariba no kaitigo faktoru iedarbibas ilguma

un intensitates arodslimibas var iedalit:
1) akutas arodslimibas;

2) subakutas arodslimibas;
3) hroniskas arodslimibas.
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Fizikalo faktoru izraisitas slimibas (1)

e
1. Slimibas, kas saistitas ar joniz€josa starojuma

iedarbibu: staru slimiba (aktta vai hroniska),
vieteji audu bojajumi (akuti vai hroniski),
jaunveidojumi.

2. Lazera starojuma izraisiti vietéji audu bojajumi
(adas apdegumi, acs radzenes vai tiklenes
bojajumi).

3. Visparéjas vai vietéjas vibracijas izraisitas
slimibas.

4. Sensoneirala troksna izraisita vajdzirdiba vai
kurlums.
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Fizikalo faktoru izraisitas slimibas (2)

5. Intensiva ultravioleta starojuma izraisita
elektrooftalmija, katarakta.

6. Dekompresijas (kesona) slimiba un tas sekas
(osteonekroze).

7. Kompresijas slimiba (barotits).

8. Siltuma starojuma izraisitas slimibas: siltuma
duriens, krampji, katarakta.

9. Pazeminatas temperaturas izraisitas slimibas:
angioneiroze, angiotrofoneiroze, obliteréjosais
endarterits, vegetosensora polineiropatija.
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Aktualitate

Arodslimibu lielaka dala tiek atklata
noveloti, ielaistajas stadijas, kas
nenovérsami noved pie invaliditates un
nelauj cilvekam atgriezties darba!

Ja veselibas traucéjumu izcelsme
savlaicigi netiek atpazita kaitigo darba
faktoru iedarbiba un darbinieks turpina
stradat sados apstaklos, stradajosa
veselibas stavoklis pakapeniski turpina
pasliktinaties lidz bridim, kad iestajas
invaliditate!
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Kapec jaatklaj arodslimibas?

[0 Savlaicigi diagnosticejot arodslimibu
(sakotnéjas saslimsanas stadijas), tas
arstésana ir efektivaka un «mazak
laikietilpiga».

[0 Iespé€ja pasargat paréjos nodarbinate:
lldzigam veselibu apdraudosam problémam.

[0 Pareizi noformejot arodslimibas gadijumu (it
seviski akutas arodslimibas gadijuma),
cietusajam tiek dota iesp&ja sanemt atlidzibu
par veselibai nodarito kaitéjumu.
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Obligatas veselibas parbaudes

Ministru kabineta noteikumi Nr.219
(Riga 2009.gada 10.marta)
«Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude»
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Reizi trijos gados, ja:

O nodarbinatais paklauts tadai troksna iedarbibai, kas
parsniedz zemakas troksna ekspozicijas darbibas
vértibas, bet neparsniedz augstako troksna ekspozicijas
darbibas vértibu (robezas no 80 lidz 85 dB(A));

[0 nodarbinatais paklauts tadai citu fizikalo darba vides
faktoru iedarbibai, kam noteiktas ekspozicijas darbibas
vértibas parsniedz atbilstosajam fizikalajam faktoram
noteiktas ekspozicijas darbibas vértibas, neparsniedzot
ekspozicijas robezvértibas;

[0 nodarbinato veselibu darba vide ietekmé optiskais
starojums, kas neparsniedz noteiktas ekspozicijas
robezvértibas;
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Reizi gada, ja:

[0 nodarbinata veselibas stavokli ietekme
veselibai kaitigais darba vides faktors, kuram ir
noteiktas ekspozicijas robezvértibas un
MErijumu nepiecieSamiba, bet nav veikti si
faktora ekspozicijas merijumi darba vide;

0 nodarbinatais paklauts tadai trokSna iedarbibai,
kas parsniedz troksna augstako ekspozicijas
darbibas vertibu (85 dB(A)), vai tadai citu
fizikalo darba vides faktoru iedarbibai, kam
noteiktas ekspozicijas robezvértibas parsniedz
atbilstosajam fizikalajam faktoram noteiktas
ekspozicijas robezvertibas.
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4.2.1

Maksligais optiskais
starojums

4.2.1.1.

Makslgais
ultravioletais starojums
(L), taja skaita UV
starojums, kas izdalas
metind5anas procesa

arodslimibu arsts,

oftlamologs

dermatologs

4.21.2.

Lazera starojums

arodslimibu arsts,

oftlamologs

dermatologs,

neirologs

4.2.1.3.

Cits maksligais
optiskais starojums

arodslimibu arsts

oftlamologs

4.2.2.

Dabigais starojums, ja
darbs notiek tieSu
saules staru ietekmé
vairdk ka 50% no
darba laika

arodslimibu arsts

dermatologs,

oftlamologs

4.2.3

Elektromagnétiskie
lauki: radiofrekvencu
un mikrovilnu
starojums, zemas
frekvences elektriskie
un magnétiskie laulk

arodslimibu arsts,

neirologs

Darba drosibas un vides
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4.4.1. Fazeminita Uz obligatajam arodslimibu &rsts |neirologs KAA, aukstuma prove HAA -
temperatira, kas veselibas parbaudéem
zemaka par nosdta, ja darbs
rekomendgjamam noraditajos apstaklos
temperatiram tiek veiktis vairak k3
konkrétai darba vietai, |50% no darba laika
bet virs + 50 C
442 Fazeminita Uz obligdtajam arodslimibu arsts, KAA, aukstuma prove KAA, aukstuma -
temperatira zem + 5% |veselibas parbaudém |neirologs prove
C nosdta, ja darbs
noraditajos apstaklos
tiek veikts vairdk k3
50% no darba laika
4.4.3. Faaugstinata Uz obligatajam arodslimibu arsts |neirologs BAA BAA -
temperatdra, kas veselibas parbaudém
augstaka par nosdta, ja darbs
rekomendgjamam noraditajos apstaklos
temperatiram tiek veikts vairak ka
konkretai darba vietai, |50% no darba laika
bet zem + 390 C
4.4.4. FPaaugstinata Uz obligatajam arodslimibu arsts, FAA PAL -
temperatira virs + 399 \veselibas parbaudém |neirologs
C nosdta, ja darbs
noraditajos apstaklos
tiek veikts vairak ka

50% no darba laika
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d.4.5. Intensivs siltuma arodslimibu arsts, [dermatologs PAA PAA -
izstarojums, ja darbs neirologs,
saistits ar atrasanos oftalmologs
tiesd siltuma
izstarojuma ietekma,
taja skaita darbs
karstajos cehos
4.5 Troksnis Audiometriju var arodslimibu arsts, KAA, audiometrija KAA, audiometrija |-
neveikt, ja ir pilnigs otorinolaringologs
abpuséjs dzirdes
zudums
4.6 Ultraskanas veselibas parbaudi arodshmibu arsts, KAk, AL -

kontaktparraide uz
rokam

weic, ja ultraskanas
intensitate ir virs 1,5
Wicm?

neirologs
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4.7 \ibracija
4.7.1. Rokas — plaukstas arodslimibu arsts, KAL, aukstuma prove, KAA, aukstuma
vibracija neirologs vibracijas jusana prove, vibracijas
Juana
4.7.2. Visa kermena vibracija arodslimibu arsts, KAA, aukstuma prove, KAA, aukstuma
neirologs vibracijas jusana prove, vibracijas
JuEana
4.8 Balss saisu aparata arodslimibu arsts, BLAA BLAA

parslodze, ja darbs
saistits ar ilgsto3u
rundsanu paaugstinata
vai modificéta balsi vai
dziedaZanu

otorinolaringologs

Z
v

Cee, e ]
% Darba drosibas un vides
7 veselibas institats

118




Ministru kabineta 2006. gada 6. novembra noteikumi
Nr. 908 «Arodslimibu izmeklésanas un uzskaites
kartiba» (1.pielikums).

3. Fizikalo faktoru izraisitas slimibas:

3.1. slimibas, kas saistitas ar jonizgjo%a starojuma iedarbibu: staru slimiba (akota vai hroniska), vieté)i audu bojajumi
(akati vai hroniski), jaunveidojumi;

3.2 |azera starojuma izraisiti vietg)i audu bojdjumi (3das apdegumi, acs radzenes vai tiklenes bojajumi);
3.3 vispargjas val vietgjas vibracijas izraisitas slimibas;

3.4. sensoneirdla trok3na izraisita vajdzirdiba vai kurlums;

3.5. intensiva ultravioletd starojuma izraisitd elektrooftalmija, katarakta;

3.6. dekompresijas (kesona) slimiba un tds sekas (osteonekroze);

3.7. kompresijas slimiba (barotits);

3.8. siltuma starojuma izraisitas slimibas: siltuma ddriens, krampj, katarakta;

3.9. pazeminatas temperatdras izraisitas slimibas: angioneiroze, angiotrofoneiroze, oblitergjo3ais endarterits,
vegetosensora polineiropatija.
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Paldies par uzmanibu!
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