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lzaicinajumi drosibai un veselibai?

B Tuvaka un talak nakotné mus sagaida daudzi
Izaicinajumi:
»Populacijas (un arT darbspéka) novecosana,
Izmainas darba spéjas

»Pieaugoss cilvéku skaits ar hroniskam
saslimsanam, attiecigi papildus noslogojums
veselibas un socialajai sistemai

»lzmainas vidé un sadzive, jauni riski un
bistamibas (gan darba vidé, gan apkartéja vidé un
socialaja drosiba)

»Slikta uztura, atkaribu un kaitigo ieradumu
pleaugumus
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Veselibas stavokla pasvertejums dzimuma un
vecuma grupas (%)

Tabula 18.A. Veselibas stivokla pasnovért&jums, dzimuma un vecuma grupds (%).
Table 18.A_ Self-assessment of state of health by sex and age (%)

Viriedi/ Males Sievietes/ Females Kopa/
Total
Vecuma grupa/ Age group Kop/ Vecuma grupa/ Age group Kopd/
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 1% 1524 25.34 35.44 45.54 55-64 65-74 O
Ka Jas pats labs/ good 574 473 304 195 118 99 31,7 450 41,0 325 189 105 4.7 253 283
(pati) novértéjat dier
O il e 28,1 22 303 2 7 9 53 2 5
t:::‘nl::ire]@o reasonably good 28, 356 2.2 3 28 AT 309 390 37,0 353 23,7 187 159 28.2 294
stivokli?/ How V&Y average 132 165 239 375 525 453 295 140 197 271 465 522 465 347 322
do you estimate  diezgan slikts/ 13 03 26 102 86 227 63 20 20 46 92 154 242 95 80
your current rather poor 7
state of health? gk 1/ bad 00 03 09 24 34 44 16 00 02 04 1,7 32 387 23 2,0
Kopi/ Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000
(N) 06 325 314 315 242 176 1678 306 306 327 353 323 303 1918 3596
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Skolas un PIll — butiskakie riska faktori?

B Skolas un PIl — vide, kura |oti daudz laika pavada
gan izglitojamie, gan vinu skolotaji
m Skolail/Pll — batu jabat loti drosai un:

»Bérnu attistibu veicinosai un attistosai
macibu vietai?
» Skolotaju/Audzinataju veselibu
nesagraujosai darba vietai?
mKada ir realitate?
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Svarigakas problemu grupas — vide
skolas un PIi

B DrosSibas aspekti (nelaimes gadijumi) — gridas,
kapnes, podesti, gridas segumi, paklaji u.tml.

B |ekstelpu gaisa kvalitate — CO,, putekli, gaistosie
organiskie savienojumi u.tml.

BErgonomika — sédésana/stavésana, tafeles,
atkartotas kustibas, smagumu (t.sk. bérnu)
parvietosana u.tml.

B Atseviski citi riski — troksnis, Kimiskas vielas,
biologiskie riski u.c.

Hm\Veselibu veicinosie aspekti — kustibu iespéjas,
sadzives apstakli, tdens, ediens u.tml.

h
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Kapeéec ipasam fokusam biutu jabut
bérniem/jauniesiem?

mBeéerni / Jauniesi ir vairak apdraudeéti, jo:
»Organisma attistiba turpinas pat lidz 20-25
gadu vecumam!

»Fiziologiskajam vecumam neatbilstosi
apstakli vai darbs (smagumu parvietosana,
troksnis, vibracija, kKimiskas vielas u.c.) var
batiski ietekmét organisma attistibu un

- S =

veselibas stavokli visa talakaja muza

»Latvija loti daudz piemeéru!
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Nelaimes gadijumi - Kopéjais (neletalo)
negadijumu skaits — milzigs!!!

2.33. attéls. Traumu incidence 2015. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas
un ievainojumus
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Svarigakie iemesli?

2.34. attéls. Traumu gadijumi péc ievainojuma veida 2015. gada, ipatsvars procentos

-
Cita veida precizéts 8 Apdegumi, g L
smadzenu ievainojums  applaucéjumi Palrz,l/l/e*
® Valgja briice /0 2% 0
Q
*  Smadzenu e
satricinajums
8%

W Saindesanas
11%

®  Sasitumi, zilumi
8% B Lizumi

48%

Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas
un ievainojumus
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Ka notiek negadijumi darba vietas?

mKas ir nelaimes gadijums darba?

»“Nelaimes gadijumi darba ir darbinieka
veselibas stavokla péksna, strauja
pasliktinasanas, ko izraisijusi vienreiz€ja
(vienas darbadienas (mainas) laika) darba
vides bistamo vai kaitigo faktoru iedarbiba uz
organismu un kuras sekas ir dalejs vai pilnigs
darbspéju zudums vai darbinieka bojaeja”

» Tatad: arT akltas arodslimibas ir nelaimes
gadijumi (piem., mugurkaula diska trlices,
saindésanas, apdedzindsanas ar kKimiskam
vielam u.c.)
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Nelaimes gadijumus grupas skolas/PlII
= Visbiezak:
= Skolotaji/audzinataji pakltp, paslid, aizkeras un
pakrit — uz kapnéem, no klases
paaugstinajumiem, aiz paklaju malam, uz
lldzenas vietas, aizkeras aiz bérnu skolas
somam ultt.
= skolotajus neuzmanibas del nejausi traumé
skolnieki — uzskrien virst, uzgridzas, strauiji
piecelas, parauj aiz rokas utt.
= skolotajus tisam dusmas traumé agresivi
skolnieki vai kolégi
= skolotaji cies celu satiksmes negadijumos u.c.
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Vai jaizmekle tikai «notikusi» NG?
mPéec likuma — jal
BPéc logikas — ne tikai, svarigaki ir t.s.
«Gandriz notikusie nelaimes gadijumi»
»Tas ir situacijas, kuras apstaklu sakritibas
péc cietuso nebija, bet vargja bt
(‘paveicas...”)
»Pamanisana» un izmeklésana |auj savlaicigi

noveérst riska faktorus, veicot agrinus darba
aizsardzibas pasakumus
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Kapec ta?

mAisberga teorija

BNav zinatniski
preciza, bet daudz
pétita un pieradita

1
Letals

10 “smagii”

800-1000 parasti NG

Gandriz notikusi????
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Svarigakie riski nelaimes gadijumiem
skolas?

BPakrisanas, paklupsanas, paslidesanas
riski — loti daudz!

m\/adi un kabeli!

BSmagumu parvietosana/kapnes un
kapnites

mMebelu un citu prieksmetu apgasanas

BSporta telpas, darbmacibas telpas u.c.
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Skolotaja nokrit pa kapnem

W Skola sakas ceturta stunda. Kad noskan€ja zvans,
skolotaja no skolotaju istabas 2.stava devas uz klasi
1.stava. Skolotaja kapa lejup pa kapném, kapnu laukuma
pagriezas un, liekot kaju uz pirma pakapiena, paslidgja,
pakrita un nos|lGca tris pakapienus zemak. Kiritiena
rezultata skolotaja salauza potiti.

B Kapnes atrodas veca divstavu kiegelu €ka. Kapnu betona
pakapieni lidzeni, to augstums 14cm, garums 100cm,
platums 32cm. Pakapieni krasoti, vietam krasa nodrupusi.
Kapnu telpa pie tresa laida ir liels divviru logs.
Apgaismojums pietiekoss. Kapnes labaja pusé aprikotas
ar margam, sienas pusé kapném margu nav. Skolotajai
kajas bija ziemas zabaki ar stabilu, 3 cm augstu papédi.

_ RjGAS STRADINA
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Skolotaja paklup uz paaugstinajuma
klases prieksa

W Skolotaja, sakoties macibu stundai, palidza vienu no
skolniekiem apsésties pirmaja sola. leraudzijusi, ka
skolniekam ir apsaitéta roka, vina piecélas no sava krésla
uz paaugstindjuma klases prieksa, lai to apskatitu, ar
kurpes papédi aizkéras aiz paaugstingjuma metala malas,
pakrita un vairs nevarégja piecelties, jo bija salauzusi gizu.

B Klatesoso skolnieku paskaidrojumi bdadtiski atsSkiras no
skolotajas stastita. Vini savos paskaidrojumos raksta, ka
skolotdja bija nokapusi no paaugstingjuma un tad,
kapjoties atpakal, zaude€jusi lidzsvaru un uzkritusi uz
paaugstindjuma malas.

B Paaugstingjuma augstums — 13 cm

B Skolotajas darba stazs — 10 gadi

B Skolotajas vecums — 51 gads
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Skolniece nejausi apgaz skolotaju

W Sporta stundas laika skolotajs deva uzdevumu
skolniekam pievilkties pie stiena. Skolnieks, veicot
uzdevumu, netisam aizskara savu klasesbiedreni, kura

zaudéja lidzsvaru un krita, aizkerot skolotaju. Skolotajs
kritot, izmezgija celi.

W Skolotaja darba stazs — 10 gadi
B Skolotaja vecums — 51 gads
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Celu satiksmes negadijums

B Kimijas skolotaji ar mikroautobusu devas uz pieredzes
apmainas seminaru. Uz Sosejas mikroautobuss strauji
saslidéja, saka kdlenot un iekrita gravrt ar riteniem uz leju.
Autobusa soferis pa telefonu izsauca policiju un atro
palidzibu.

B Skolotaji ar droSibas jostam nebija piespradzéjusies.
B Nelaimes gadijuma cieta 7 skolotaji

B2 skolotajam traumas bija smagas - vienai bija lauzta
mugura, otral - smagi trauméts kakls

_ RjGAS STRADINA
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lekstelpu gaisa kvalitate vispar un
skolas/Pll?
B Notelikti viena no lielakajam problémam vispar telpas
un ari skolas/PII!
B Svarigakie aspekti?
»Oglekla dioksids

»Mikroklimata raditaji: temperattra, mitrums, gaisa
kustibas atrums

»Putekli (puteklu dalinas), t.sk., nanodalinas

»GaistoSie organiskie savienojumi (GOS's) -
trihloretilens, benzols, toluols, spirti, policikliskie
aromatiskie ogltudenrazi, pesticidi, aldehidi u.c.

»Formaldehids un citi aldehidi

NvQzemgEh slapekla oksidi,



Kur tad rodas piesarnojums?

B Telpu apdares un mebelu materiali

B Antropotoksini (>400 kimiskas vielas!) un
elposanas produkti

B Kurinama un gazes sadegsanas galaprodukti
(lela, apkure u.c.)

B Sadzives kKimijas un higiénas lidzekl

B Atmosféras piesarnojums

mSkolas/Pll — viss kombinacija ar tragiski
sliktu gaisa apmainu!

» NeesosSas vai nefunkcionéjosas ventilacijas

»Védinasanas trukums

ll RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE



Piemers: Kimiskas vielas printera
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Svarigakas sekas?

H Loti komplekss jautajums!

»CO,

- Subjektivi nepatikamas sajltas: nogurumu, nelabuma
sajutu, pulsa paatringjumu, paaugstinatu
asinsspiedienu un adas temperattru, galvas sapes,
fizisko un garigo darba spéju pazeminasanos

- Objektivi: koncentrésanas spéju un kognitivo funkciju
vajinasanos (t.i. samazina spé&ju macities un uztvert
kompleksus jédzienus)

»Mikroklimats: bistamakais — sauss gaiss, kurs
veicina gan alergisku, gan iekaisigu un
iInfekciozu slimibu attistibu, tapat ari adas un
glotadu problemas
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Svarigakas sekas?

B Putek|i — atkarigi ari no kimiska sastava
»Parmerigs respirablo putek|u (PM, 5) daudzums
var izraisit alergiskas reakcijas, pieméram,
sausas acis, kontaktlecu problémas, deguna,
kakla un adas kairinajumu, kleposanu,
skaudisanu u.c.
B GaistosSie organiskie savienojumi:
»adas un glotadas kairinajums,
»elposanas sistémas traucéjumi,
»alergijas,
»CNS darbibas (galvassapes, nogurums, reiboni,
slikta dlsa, vemsana) u.c. traucéjumi
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Vai ta tiesam ir problema?

Darba vietas apraksts GRM*, 7, °C GPA*,
% 0.6m | 1.1 m m's

Flautas spéeles 1402. kab. Telpa
notiek vokala meistaribas
nodarbiba, taja atrodas
pedagogsun skolniece. Pirms
81s nodarbibas ir notikusas vél
citas nodarbibas, starpbridi
pedagogs centies kabinetu
izvedinat.

31.8 - 23.4 0.02

Muzikas skolas 3. stava
gaitenis/garderobe. Mérjjums
veikts laika posma starp
nodarbibam. Gaiteni uz
krésliem s€z ari vairaki skoléni.
(Nav vispar€jas ventilacijas)

)

th

tn
|

23.1 0.03
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Vai ta tieSsam ir problema?

R : Merfjjumu Normativi vai
+ Meramie parametri, _ 1o L
Darba vietas apraksts L rezultats (videjais | rekomendéjamie
mérvieniba . ,, . : ok
lielums M = u*) lielumi **
Flautas spéles 1402. kab. Oglekla dioksids, mg/m? 1864.7 £ 36.6 1830%*
Telpa notiek vokala Formaldehids, mg/m? 0.030 + 0.005 (] %k
meistaribas nodarbiba, taja Acetaldehids, mg/m? 0.031 + 0.003 0.] %%+
atrodas pedagogs un
skolniece. Pirms S1s
nodarbibas ir notikusas vel
1, 3 I = %1 Hesosk
citas nodarbibas, starpbidi Benzaldehids, mg/m 0.185 + 0.028 0.1
pedagogs centies kabinetu
izvedinat.
Macibu klase 1301. kab.
Merfjumi veikti uzreiz péc
nu_darbfbas (451111113{ 2.)’_ Oglekla dioksids, mg/m? 2799.9 £ 54.9 1830%**
macibu klase nav védinata. ;
(Telpa ir vispargja
ventilacija).

— RiGAS STRADINA ?
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Piemers: Aptaujas rezultati no petijuma par
iekstelpu gaisa kvalitati: 1zredzu attiecibas (OR)
izvertejums
lekaisis un sauss kakls:
* sauss gaiss OR=1,52
» Kimisko vielu smarza OR = 2,56
Sausas, niezosas vai iekaisusas acis:
= paaugstinata gaisa temperattra OR=1,60
*Pastavigs nogurums, nespéeks vai miegainiba:
»paaugstinata gaisa temperattra OR=1,51
»nepatikama cita veida smarza OR=2,29
Galvassapes:
*nepatikama cita veida smarza OR=1,54
Tekoss vai aizlikts deguns:
*samazinats gaisa kustibas atrums OR=1,93
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Piemers: Petijums divas skolas
2015.gads — CO2 limeni

2658
2000 2547
2504
2400 -
2313
2200 -
c 2000 - 1974 2007
o
o 1839 1847
6‘1800 .
&)
1708
1600 -
1400 - 1394
1274
1200 - 1232 1209
1009
1000
Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas | Stundas
sakums | vidus beigas | sakums | vidus beigas | sakums | vidus beigas | sakums | vidus beigas | sakums | vidus
1. diena 2. diena 3. diena 4. diena 5. diena
(16,3 skoleni) (17 skoleni) (15,7 skoléni) (17 skoléni) (15,2 skoléni)

Macibu stundu dalas dazadas dienas (vidgjais skolénu skaits)

“ e,
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Simptomi

Galvassapes

Klepus

Sausa vai piesartusi...

Sausas, niezosas,...

Slikta dtdsa/reibonis

Niezosa/blaugznaina...

Védersapes

»,Smagas galvas”...
Grutibas...

Aizsmakumes,...

Nogurums

Q .
X

Bl RIGAS STRADINA
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Piemers: Petijums divas skolas 2015.gads -
Sudzibas

B Simptomi, kurus skoléni visvairak saista ar skolas vides
letekmi, Ir:
» nogurums (67,8% aptaujato),
» aizsmakums un sausums riklé (59%),
» grutibas koncentréjoties (57,6%)
» ,smagas galvas” sajuta (41%).
B Uzmanibas testa rezultati:

»tika noteikts statistiski ticams pielauto klidu skaita
pieaugums (p=0,001), skoléniem testu izpildot macibu
dienas beigas

»skolénu koncentrésanas spé&jas macibu dienas beigas
Ir zemakas, neka no rita.
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Skaidu plaksnes, OSB, MDF, finieris,
saplaksnis
Regule:

LVS EN 13986 «Celtnieciba
lietojamas koksnes platnes.
Ipasibas, atbilstibas novértésana
un markésana»

|zdalitais formaldehida daudzums
(5.7. —» B5 pielikums — E1 klase,
E2 klase, nepienemami liels
daudzums)

Pentahlorfenola (PCP) daudzums
(5.18. > ja PCP > 5 ppm, jabat
markéjumam «PCP>5 ppm»

. RiGAS STRADINA .?f‘*»
el UNIVERSITATE ¥



Laminati un gridas segumi

Regule:

LVS EN 14041 «Elastigie, tekstila un
laminétie gridas segumi. Batiskie
raksturlielumi».

LVS EN 438-7 «Augstspiediena dekorativie
laminati (HPL) — Loksnes uz termoreaktivo
sveku bazes (parasti sauktas par
laminatiem) — 7. daja: Kompaktlaminati un
HPL kompozitu paneli, kas paredzéti iekSgjo
un aréjo sienu un griestu apdarei»

lerobezots formaldehida daudzums (— E1
klase, E2 klase, nepienemami liels
daudzums)

lerobeZots pentahlorfenola (PCP) daudzums

m— RiGAS STRADINA é"@
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Skolu/Pll vides ERGONOMIKA —
nopietns jautajums un problema....

Pareiza poza ir ar taisnu muguru, skatoties uz prieksu!
.... Un no ta viss (problemas) ari sakas....

—_— RIGAS ST_R!}DINA B Darba dro$ibas un vides
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Muguras un plecu sapes, venu varikoze

M|zraisa:
»llgstoss darbs stavus + nepieméroti apavi
»Smagumu parvietosana (bérni, materiali,
piederumi u.c.)
»Parlieksanas pari bérniem, kad vini kaut ko
strada, nolieksanas samilot u.tml.
»@Griesanas ap savu asi (pie tafeles, skatoties uz
bérniem u.c.)
»llgstosa sedesana + Nepiemérotas datoru
darba vietas
»Pacelta roka (plauksta virs pleca) +sagrieSanas
»Sedesana uz bernu mebelem
M Pastiprina — psihoemocionala slodze + dzivesveids

B RIGAS SIMDINA . Darbadro$ibas un vides
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Tafeles ar mainigu augstumu?

B R GAS STRADINA Darb= Jrodibas un vides
UNIVERSITATE o veselibas institdts



+ Augstpapezu apavi un ilgstosa

stavesana

®10 cm un augstaki rada lielas problemas
(leteicami — 3-5 cm)

¥ |zmainas Smaguma centrs:
» Slodze uz pédu priekséjam dalam
» Slodze jostas dalai

B Saspringti apaksstilbi




Ko darit lai uzlabotu situaciju?

= lemacities stradat ergonomiska poza
= (ausis — pleci — glizas; kajas nedaudz plati)
Sekot, kada poza tiek veikts darbs
Noliecoties uz prieksu, balstit muguru ar vienu roku
vai atbalstities ar roka pret galdu
lzmantot ertu kreslu, stavot izmantot sedlu kréslus vai
atspiesties pret galda malu
= lemacities notupties, apsésties bérnu Iiment, nevis
lekties
= Regulari izkustéties (ik 20 min)
= Nodrosinat iesp€jas apsésties ara nodarbibu laika
= Regulari vingrot, nostiprinat védera presi un dzilo
muskulattru
= Atmest smekésanu/sakartot éSanas paradumus

B RIGAS STRADINA - Darba drogibas un vides

el (NIVERSITATE & veselibas instittts



B+ Bumbas
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Smagumu parvietosana — daudz risku!

W Necelt bérnus:
»lai «kapmilotu», nomierinatu — pietupties,
apsésties un panemt klépi
mMazgasanas, cita veida palidziba (augstumu
starpiba, celsana noliecoties u.tml.)
B Gultinas, to klasana....
mOrganizéet darbu ta, lai nebltu janes smagumi
val tik lieli smagumu:
»Skolas — darbi elektroniski
»Rotalu un macibu piederumu
nesSanas/glabasanas vietas un iespégjas

B RIGAS STRADINA - Darba dro$ibas un vides

el (NIVERSITATE & veselibas instittts



Darbs ar datoru - butiskakais

BPec redzéta un iesitita no skolam —
daudz problemu...
mPamatprincipi — loti vienkarsi...
BJautajums — nevis «vai» bus veselibas
problémas, bet «kad»...
mBUtiskakais:
»Displejs
»Kresls
»Galds
»Paradumi!

B RIGAS STRADINA . Darb 3r081bas un vides
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Darbs ar datoru — butiskakas problemas

mDisplejiem:
»Skibi — nav tiesi pret
»Par augstu (biezi kombinacija ar Skibumu!)
mKresliem:
»Nav domati darbam ar datoru
»nereguléjamas atzveltnes
»Nereguléjami roku balsti
mGaldi:
»Par mazu vai t.s. «kergonomiskie galdi» -
nereguléjami, ar klaviattras plauktiem
»Vieta zem galda?

B RGAS STRADINA . Darba 1:081bas un vides
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Interaktivas tafeles un multimediju
projektori

Espoza gaisma (bistamiba tiklenei)
B Svarigakais - janovers tas iespidésana acis:
»projektora novietojums (pie griestiem,
maksimali tuvu ekranam)
»runataja/tafeles lietotaja atrasanas vieta
»radamkocina izmantosana
»pagriesanas ta, lai gaisma spidétu uz
muguras
»samazinat apgaismojuma intensitati telpa
B Nepiemerotas zaluzijas/aizkari
B Novietojums telpas!

B RIGAS STRADINA - Darba drogibas un vides

el (NIVERSITATE & veselibas instittts



Balss parslodze!

W Plasi izplatita probléma, ir valstis kur starp TOP 3
arodslimibam
B Smagakos gadijumos var novérot balss zudumu
mVieglakos gadijumos:
»kasisanas un kutinasanas sajuta kakla
»sausuma sajuta riklé
»sapes balss saités, kakla
»balss nogurums
»alzsmakums
»balss tembra izmainas
»kairinoss klepus

B RIGAS STRADINA - Darba drogibas un vides

el (NIVERSITATE & veselibas instittts



Veicinosie faktori

B Psihoemocionala parslodze

M Paaugstinats fona troksnis

W Slikta telpu akustika

W Sauss gaiss

BSmEkEsana

mAlkohola lietosana, téjas un kafijas lietosana
m Paaugstinats jatigums pret putekliem

B RIGAS STRADINA - Darba dro$ibas un vides

el (NIVERSITATE & veselibas instittts



Preventivie pasakumi

M SaudzéjosSs rezims

M Pareiza runasana

mSvarigi ir lietot daudz dzeramo tdeni (nevis
kafiju vai téju, kam piemit urindzenosas
Ipasibas)

W Regulari atpatinat balss saites klusgjot (t.sk.
izmantojot pat loti Tsus partraukumus)

B Gaisa mitrinaSana

m Blvakustikas normativs!

®Apmacibas!

Vairak info: Bukleta par skolu vides riskiem!

B RIGAS STRADINA - Darba drogibas un vides

el (NIVERSITATE & veselibas instittts



Stress un psihoemocionalie riska
faktori? Skolas/Pll nav iznemums....

B Stresu rada «stresori» vai «stresa faktori» -
tatad jebkuri argji un ieksgji faktori, kas rada
kadu mudsu reakciju!

B Stresa izcelsmé nav tik liela nozime tam, cik
darba vieta ir stresa faktoru un cik tie briesmigi,
bet gan vairak tam, ka mes to uztveram — ka
ar tiem «tiekam gala»!

mMazliet vienkarsoti sakot - stresu darba vietas
rada tas, ka veidojas neatbilstiba starp darba
prasibam un katra nodarbinata spejam, pie
tam neatbilstibai obligati nav jabut realai...

B RIGAS STRADINA - Darba drogibas un vides
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Kas tad ir biezakie «stresori» darba
vietas — skolas/PIl?

EDarba slodze un darba temps:
®mLoma un lidzdaliba:

mSociali — ekonomiskie aspekti....
mQOrganizacijas kultlra

mKarjeras attistibas problemas

B Attiecibas ar citiem (t.sk.vecakiem)
mDarba vides fiziskas 1pasSibas
mMajas un darba attiecibas

B RIGAS STRADINA - Darba dro$ibas un vides
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Sporta telpas?

M lekstelpu gaiss?

BApgaismojums?

mErgonomika un gridas”?

BAprikojuma parvietosana un glabasana

ll RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE



Prasibas apgaismojumam

Minimalais maksliga apgaismojuma limenis iestades telpas
(Pielikums grozits ar MK 11.08.2015. noteik umiem Nr.469)

Apgaismojama virsma, uz kuras

Maksliga apgaismojuma

IR [1Qipevas thiiorlia tiek norméts apgaismojums limenis (Ix)
1. |lestades teritorija zeme 20
2. |Méacibu telpa galda virsma 300

tafeles vidus (vertikali), iznemot 500
interaktivas tafeles
3. |RaséSanas un zimésanas kabinets tafeles vidus (vertikali), iznemot 500
interaktivas tafeles
4. |Aktu zéle grida 200
5. |Sporta zéle vai sporta zélei pielagojamalgrida 200
aktu zale
6. |Garderobe grida 150
7.  |Tualete un duSas telpa grida 150
8. [Internata gulamtelpa grida 150
9. |Interndta sadzives telpa darba galda virsma 300
10. |Internata macibu telpa galda virsma 300

UNIVERSITATE \;*ﬁf




Apgaismojums

mLVS 12193: 2008 «Gaisma un
apgaismojums. Sporta pasakumu vietu
apgaismojums»
BNepieciesami dazadi apgaismojuma limeni:
»Trenini - 200 Lx
»Vietéjo sacensibu laika — 400 Lx
» Starptautisko sacensibu laika — 800 Lx
»Realitate?
-Nereguléjams, par mazu, zilbinoss,
gruti mainam u.tml.
-lepirkumi?

I RGAS STRADINA ’!’
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Higienas telpas

B L abi zinama problema....
B Veicina stundu neapmekléSanu, biezaku saslimstibu!
B Biezakas problémas:

» «dizaina k|Gdas» un nepietiekams sanitaro telpu
skaits/caurlaides spéja

» Mitruma atstksanas aspekti
» Kopsana?

» + drosibas aspekti:

-Flizes!!!

Bl RIGAS STRADINA ?
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Skolas sporta stundu apmeklésana

Corm djot par obligdtajdm sporta stundam skols £a33 mactbu gad 3,

kurg no atbilZu wariantiem ir Tew visathilstogskais?
o

mE=mnu aprnek|&isfwusE praktizki
vizas sporta stundas skala

mE=rnu aprnekl&isfus lieldko
daly sporta stundu, betne
vizas

BE=rnu aprnekl&isf-us
aptuveni pus sporta stundu

Eamu apmekl&isfus mazak
nekd pus sporta stundu

Man ir ath Avciurns no wisam
sporta stundam

Madbu iest3d & nav oblig 3tis —
sporta stundas S

Baze: Responderti, kuri macas parnatskal3, widusskals, girnazia,
arod skal 5, arodwidusskald vai tehnikuma, n=320

Kapéc Tu neaprmekl&’ médz neaprmeklét obligdtis sporta
stundas skol3?

o

Slirmib ag’ rauma g’ invaliditites d&| 51
Sporta stundas ir garlaicigas 27

Man nepatik sporta skolotdis 18

Man ir grdTbas izpildc shkolotia 10
prasibas vai nomnativus
Man ir dinkurns § 2

Citziemess 17

Alsmirsbr T@orka bErgy - mindis 4 1=izax

May mozkarsivmal megriby sparkst [ Davdcar reices mapSior piadakities garaztar ok
=) =1 1=mizex

"Weabija, bur momasgaties pEc socrka shrmgdas

"Weagriby pEC fam =aigat ma mhaly Fazesgus T

"Sporka laikd ity majazdarka=s"

"Mam maki Sportct mara peida e E‘-E:P-'EI-E.‘.‘I Ar MoThrEEAm cikam bekam©

"ARTik, kA SRSMEL MAAgE W ol oie £ L g o rmaE, M mae me st ikt
"riby majas"

“Mam magaktik tax, ko mMums Fak dark, Negakih ard pErkETamar SrbEma - bax, Ka pimus
pEfEE plamadi, me v pEc brdividvalajam seEjam”

Lids galam map foeeidoha Fmorba ThTdaE @ G gea T, e e el mEnk mac ik
b k= bcly, Fablcly o.C Rporka peiduE, Ja La)3 pasa laika Ne)aka klazes dala i ar
Mugirar groEmam. Taja piekd parfty oo ba shumdas macht gar pesaligy

drives peidy, @ilates ral aarchikas medarkibazs.

Vairakathil 2u j autdum = (3% surmma = 10038
Bize: Respondent, kuri macis pamatskold, vidusgiol3, gimnazi i,

arodskol 3, arodvidusskaold vai tehnikuma, kuriem ir oblig §t3= sporta stundas
un kuri daly no tim nav aprne kl&us, n=174

Latvijas jaunieiu sportoZanas paradumi

INS B LATVIJAS JAUNIESU SPORTOSANAS PARADUMI, TNS, 2014 “==ygg '};‘
ElTHE 2014 .
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Dazadi ergonomikas aspekti?

Bl ielaka problema — gridas segumi!

B Situacija uzlabojas un ir labi pieméri, tomér biezi
vien nezinasanas vai taupisanas dél sekas var bt
bédigas....

B |eteikums nemt véra popularakos standartus,
pieméram: DIN 18032-2 vai EN 14904

B DiemZzél:

» NAV neviena universala seguma VISIEM sporta veidiem
» Attiecigi — jazina prasibas un vajadzibas!

» Svarigi — javeido VISS gridas pirags! Diemzél taupibas d€| - pat
labus segumus médz vienkarsi uzlikt betonam pa virsu!

ll RIGAS STRADINA ?
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Gridas segumi

mDIN 18032-2 nosaka prasibas sporta telpu gridam
svarigakie parametri:
» gridas izliece,
» bumbas atléciens,
»trieciena energijas absorbésana,
» slidamiba,
» noturiba pret spiedienu punkta.

B Seguma virsmai ir janodrosina vizualais izskats,
atbilstoSa slidamiba un virsmas cietiba, bet zem
klajuma esosajam gridas karkasam stTha 1n
trieciena absorbétspeja

Ml RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE
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Informacijas resursi

M Buklets par skolu vidi

B «leteikumi vispargjas izglitibas iestazu macibu
vides modernizacijai»

B Gada beigas bus vadlinijas par skolu vidi
(gatavo RSU, apstiprinas VI)

B Gada beigas bls atgadne par riskiem
skolotajiem

m2 filmas par skolotaju riskiem

B OIRA riks skolu darba vides riska
novertésanai

ll RIGAS STRADINA ?
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