Veselibas veicinasana darba
vietas

levads

Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
Riga, 30.06.2020

_ “r,‘ . . -
B RIGAS STRADINA ? % Darba dro$ibas un vides veselibas
£ UNIVERSITATE “1,'7 institiits



levads un seminara merkis

H|ss atskats uz 2019.gadu:

B 2019.gada — kopuma turpinajas iesaktas
aktivitates:
» Apmacibas pamata vérstas uz regioniem

» Darba aizsardzibas vecakajiem specialistiem
turpinajas specifiskakas un garakas
apmacibas:

- Jauni formati: meistarklases un diskusijas

» Paraléli vairak informativo aktivitasu — pamata
tika izmantots www.stradavesels.lv un
Facebook/Twitter
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http://www.stradavesels.lv/

Plani 2020.gadam?

mDarba plans? Pamata tie pasi virzieni! Lielais
Jautgjums — Covid-19 epidémijas sekas?
B Seminari/konferences par dazadam témam -

uzsvars: specifiskas témas, meistarklases...
»Kimiskie riski nozarés (t.sk. par jaunajam prasibam)
»spradzienbistamiba
»OIRA
»Balss/akustika
»Emocionala vardarbiba
»Datu droSiba darba aizsardziba
»Veselibas veicinasana
»Onkologiskie riski
»Arodslimibu arstu biedribas konferences
»Formats?
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B «Jaunas apmacibu formas» - meistarklases

» Veselibas aspekti darba aizsardziba
»Laboratorisko mérijumu veiksanas aspekai
»"OVP - arsti un DAS"

»Musdienigs birojs

mCitas aktivitates

»Virkne informativo materialu — dazus paredzéts
atjaunot, planoti dazi jauni (pieméram, saistiba ar
attalinato darbu)

»Informativa kampana — pirmsskolas izglitibas
lestadem un skolam (NAPO iepazistina ar
bistamajam vielam)? + macibu materials par NAPO

»Filmu konkurss — 13 pieteikumi
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Butiskakie jaunumi no 2020.gada
stradavesels.lv?

B Tehniski uzlabojumi un papildinajumi notiek
visu laiku

m|_oti gaidam ieteikumus un komentarus par
kKlidam un uzlabojumiem

BNomainita «hostinga» kompanija
»Stabilaka darbiba
»Sakrajies ievérojams apjoms datu (~ 1.5 TB)
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Stracid vesels Kalendirs

Registreties e-pasta pazinojumiem
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Lai sanemtu pazipojurmus gar Tev interes&jotiem semindriem un pasakumiem e-
pasta kastité, ieraksti savu e-pasta adresi un izvélies sev atbilstotas nozares un
regionus. Tad spied "Pisteikties”
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Informativie materiali

= Broftdra "Obligatas veselibas parbaudes”

&1 informativi skaidrojoid materidla mérkis ir palidz&t darba
dewvajiem un darba aizsardzibas specidlistiem izprast normativo

aktu prasibas attiecibd uz nodarbinato obligéto vesellbas parbauzu

Ertaka materialu
filtresana

Sis materidls ir domats arodveselizas un arodslimibu Srstiem, |ai
palidz&tu piepemt pareizu lEmumu obligatas veselibas parbaudes
(OWP) gaitd par nodarbindtd vesellpas stavok]a atbilstibu va
neatoilstiou veicamajam darlkbam, kd arl OVP karté pareizi noformét

Péc materialu filtréSanas (
riska faktori, nozares,

témas ) tie tiek izkartoti, B infogrammas

pieméram, informativie

materiali , infogrammas, " Clccema wices cadiumes Boenem dimenss ke s oums sarveselen
multimédiji un zem katra ir

atrodami pieejamie

materiali par attiecigo tému

clédzienu un ieteikumus darba devejam.

Wesellbas inspekcijas sagatavots materidls (izzina aizstd] "sanitdrds
gramatinas”)

= |Infogramma "Oligstss vesellbas piroaudes”
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Sadala «meklét» - tagad var atrast ari
seminaru materialus

STRADA VESELS

JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS KALKULATORI LINEALS RISKA SPELE

Meklét... Q
Str&d& vesels You
socl&lajos tTklos: O @
© StradaVesels.lv jauta

Kad Tu labdk apmekiétu seminarus par
darba aizsardzibu, ja tie ilgst 3-4

BEZMAKSAS DARBA VIDES RISKU stundas?
4( NOVERTESANA UN MERIJUMI

10:00-13:30) (66%)

Piesaki uznémumu, kas darbojas bistamaja nozaré, atbalstam ESF projekta!

ena (13:30-17:00) (25%)




Aicinam!
M |zmantot visas jau esosas lietas, pieméram:
»Risku spéli

»Zinasanu linealus

»Seminaru arhiva materialus (tai skaita — skatities
VIDEO lierakstus)

» Informativos materialus ka tadus!

mAicinam izmantot ar1 failiem.lv/rsu
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Sodienas seminars?

B Cerams, ka tehniski viss darbojas — ja né, Lasma méginas palidzét!

m Klausoties ligums atslégt mikrofonu un video, lai samazinatu datu
apjomu

B Sazinai - Cata funkcija — aicinam seminara laika jautajumus un savu
pieredzi rakstit Cata, jautajumus apkoposim kafijas pauzes laika un
lespéju robezas lektors uz tiem atbildés, atsakot seminaru vai ari
seminara nosléguma.

B Ja bis laiks — méginasim art diskusiju! Ligums izmantot «Paceltas
rokas» funkciju!

B Peéc seminara e-pasta sanemsiet saiti ar aptaujas anketu, kura bus
jautajumi par spradzienbistamibu darba vidé. Péc anketas
aizpildisanas (dosim laiku lidz 30.06. plkst. 12:00) sanemsiet
informaciju par sertifikata nosttisanu. Sertifikatu nosutisim
dalibniekiem, kas atbildés pareizi uz vismaz 6 no 10 jautajumiem un
bls piedalijusies vismaz 75% no seminara laika.

B Priecasimies par ieteikumiem, komentariem un pacietibu, jo sadu
seminara veidu apgutstam kopa ar Jums!
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Sisdienas seminara mérkis?

W Parrunat jautajumus par veselibas veicinasanu
darba vietas — teoriju, praksi un pieredzi, Tpasi
pieminot stresu (art saistiba ar pédé€ja laika
notikumiem) un to, ka VVDV mainas

mParrunat klatesoso specialistu pieredzi -
lGgums izteikt arT savu viedokli un pieredzi
(Cata)!

M lespeja «virtuali» satikties nozarée stradajosiem
specialistiem!
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