
2017. gada 24. oktobrī notika pirmais ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) seminārs 

"Darba aizsardzības pamatprincipi un aktualitātes. Droša un veselīga uzvedība." Līdz 

2017. gada beigām novadīti 10 semināri, kopumā seminārus apmeklēja 148 dalībnieki. 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

No 2018. gada janvāra līdz 2018. gada aprīlim novadīti 15 ESF projekta "Darba 

drošības normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " 

(Nr.7.3.1.0/16/I/001) semināri. Semināru tēmas:  

• Darba aizsardzības pamatprincipi un aktualitātes. Droša un veselīga uzvedība 

darba vietās- kā mainīt attieksmi?  

• Darba vides riska faktori pārtikas ražošanas uzņēmumos.  

• Drošība un veselība lauksaimniecības darbos.  

• Darba aizsardzības ekonomiskais izdevīgums- uzņēmuma īstās izmaksas.  

Kopumā seminārus apmeklēja 222 dalībnieki. Visas semināru izmaksas segtas no ESF 

projekta "Darba drošības normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības 

pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

No 2018. gada aprīļa līdz 2018. gada jūlijam novadīti 14 ESF projekta "Darba drošības 

normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " 

(Nr.7.3.1.0/16/I/001) semināri. Semināru tēmas:  

• Darba vides riska faktori būvniecības uzņēmumos. 

• Drošība un veselība lauksaimniecības darbos.  

• Darba aizsardzības ekonomiskais izdevīgums- uzņēmuma īstās izmaksas. 

• Darba vides riska faktori ceļu būves uzņēmumos. 

•  

Semināra apmeklētāju skaits 195 dalībnieki. Visas semināru izmaksas segtas no ESF 

projekta "Darba drošības normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības 

pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2018. gada jūlijā semināri netiek rīkoti, jo ESF projekta "Darba drošības normatīvo 

aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) 

darbinieki atrodas atvaļinājumā. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

No 2018. gada augusta līdz 2018. gada novembrim ESF projekta "Darba drošības 

normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " 

(Nr.7.3.1.0/16/I/001) kopā novadīti 13 semināri un tos apmeklējis 171 dalībnieks. 

Šajā laika posmā semināru tēmas bija sekojošas: 



• Darba aizsardzības ekonomiskais izdevīgums- uzņēmuma īstās izmaksas. 

• Darba vides riska faktori ceļu būves uzņēmumos. 

• Drošība un veselība lauksaimniecības darbos.  

• Darba aizsardzības pamatprincipi un aktualitātes. Droša un veselīga uzvedība 

darba vietās- kā mainīt attieksmi?  

• Darba aizsardzība mazumtirdzniecībā. 

• Darba aizsardzība ēku siltināšanas darbos. 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2018. gada novembra un decembra ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) seminārus 

kopā apmeklēja 87 dalībnieki. Semināru tēmas: 

• Darba aizsardzība mazumtirdzniecībā. 

• Darba aizsardzība ēku siltināšanas darbos. 

• Darba aizsardzības ekonomiskais izdevīgums- uzņēmuma īstās izmaksas. 

Kopumā 2018. gadā novadīti 50 semināri un apmeklētāju skaits sasniedza 819 

dalībniekus. 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

No 2019. gada janvāra līdz 2019. gada aprīlim ESF projekta "Darba drošības 

normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " 

(Nr.7.3.1.0/16/I/001) ietvaros novadīti 17 semināri un tos apmeklēja 324 dalībnieki. 

Dalībnieki varēja apmeklēt sekojošas semināra tēmas: 

• Darba aizsardzība mazumtirdzniecībā. 

• Darba vides riska faktori ceļu būves uzņēmumos. 

• Obligātās veselības pārbaudes- kāpēc un kā? 

• Darba aizsardzība ēku siltināšanas darbos. 

• Darba vides riska faktori pārtikas ražošanas uzņēmumos. 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

No 2019. gada aprīļa līdz 2019. gada jūlijam ESF projekta "Darba drošības normatīvo 

aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) 

ietvaros novadīti 13 semināri un tos apmeklēja 168 dalībnieki. 

Dalībnieki varēja apmeklēt sekojošas semināra tēmas: 

• Darba aizsardzības prasības bērniem un jauniešiem. 



• Darba vides riska faktori ceļu būves uzņēmumos. 

• Obligātās veselības pārbaudes- kāpēc un kā? 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2019. gada jūlijā semināri netiek rīkoti, jo ESF projekta "Darba drošības normatīvo 

aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) 

darbinieki atrodas atvaļinājumā. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

No 2019. gada augusta līdz 2019. gada novembrim ESF projekta "Darba drošības 

normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " 

(Nr.7.3.1.0/16/I/001) ietvaros novadīti 15 semināri un tos apmeklēja 204 dalībnieki. 

Dalībnieki varēja apmeklēt sekojošas semināra tēmas: 

• Drošība un veselība lauksaimniecības darbos. 

• Darba vides riska faktori pārtikas ražošanas uzņēmumos. 

• Darba vides riski mežsaimniecībā. 

• Obligātās veselības pārbaudes- kāpēc un kā? 

 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2019.gada novembrī un decembrī ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) ietvaros 

novadīti 13 semināri un tos apmeklēja 128 dalībnieki. 

Dalībnieki varēja apmeklēt sekojošas semināra tēmas: 

• Darba vides riski mežsaimniecībā. 

• Obligātās veselības pārbaudes- kāpēc un kā? 

• Darba aizsardzība grūtniecēm un sievietēm, kuras baro bērnu ar krūti. 

 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2020.gada janvārī, februārī un martā ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) ietvaros 

novadīti 10 semināri un tos apmeklēja 396 dalībnieki. Pieci janvāra un trīs februāra 

semināri novadīti uzņēmumos, kopējais dalībnieku skaits sasniedza 310. Pārējie 86 

dalībnieki apmeklēja publiskos seminārus Rīgā. 

Dalībnieki varēja apmeklēt sekojošas semināra tēmas: 

• Darba vides riska faktori ceļu būves uzņēmumos  

• Darba vides riska faktori būvniecības uzņēmumos 



• Darba aizsardzības aktualitātes. Droša un veselīga uzvedība darba vietās- kā 

mainīt attieksmi? 

 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2020. gada aprīļa, maija un jūnija semināri tika vadīti tiešsaistē, izmantojot Zoom 

platformu. Tika novērota liela dalībnieku atsaucība, lai laikā, kad Latvijā izsludināts 

ārkārtas stāvoklis Covid-19 dēļ, dalībnieki varētu paplašināt zināšanas darba 

aizsardzības jomā. Kopā šajos trīs mēnešos tiešsaistes semināros piedalījās 188 

dalībnieki, kopā novadīti 14 semināri. 

Dalībniekiem bija iespēja klausīties šādus vebinārus: 

• Darba aizsardzība ēku siltināšanas darbos; 

• Gandrīz noticis nelaimes gadījums (GNNG)- no teorijas uz praksi; 

• Darba vides riska faktori ceļu būves uzņēmumos; 

• Obligātās veselības pārbaudes- kāpēc un kā?. 

 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2020.gada jūlijā semināri netiek rīkoti, jo ESF projekta "Darba drošības normatīvo 

aktu praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) 

darbinieki atrodas atvaļinājumā. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2020. gada augustā, septembrī, oktobrī un 2 semināri novembrī rīkoti klātienē. Kopā 

apmeklējis 281 dalībnieks. No 2020. gada novembra līdz decembra beigām, laikā, kad 

Latvijā izsludināts ārkārtas stāvoklis Covid-19 dēļ, semināri rīkoti tiešsaistē. Kopā 

novadīti 13 tiešsaistes semināri un tajos piedalījušies 162 dalībnieki. 

Dalībniekiem bija iespēja apmeklēt un klausīties tiešsaistē šādus seminārus: 

• Gandrīz noticis nelaimes gadījums (GNNG)- no teorijas uz praksi; 

• Droši pārvietošanās ceļi; 

• Obligātās veselības pārbaudes- kāpēc un kā?. 

 

2020. gadā rīkoti 56 semināri, kuros piedalījušies 1027 dalībnieki. 

 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



2021.gadā ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un 

uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) ietvaros novadīti 168 semināri un 

konsultācijas un tos apmeklēja 1546 dalībnieki. 

Dalībniekiem bija iespēja apmeklēt un klausīties tiešsaistē šādus seminārus: 

• "COVID-19 inficēšanās riska novērtēšanas pamatprincipi un kontroles 

pasākumi" 

• "Bioloģiskie riski darba vidē un to novērtēšana” 

• "Izaicinājumi darba aizsardzībā kokapstrādē" 

• "Darba aizsardzība tekstilizstrādājumu ražošanā" 

• "Obligātās veselības pārbaudes- kāpēc un kā?" 

• "Gandrīz noticis nelaimes gadījums (GNNG) - no teorijas uz praksi" 

• "Kā metālapstrāde sadzīvo ar darba aizsardzību" 

• "Bioloģiskie riski darba vidē" 

• "Droši pārvietošanās ceļi". 

 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2022. gadā ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un 

uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) ietvaros novadīti 176 semināri un 

konsultācijas un tos apmeklēja 1344 dalībnieki. 

Dalībniekiem bija iespēja apmeklēt un klausīties tiešsaistē šādus seminārus: 

• "COVID-19 inficēšanās riska novērtēšanas pamatprincipi un kontroles 

pasākumi" 

• "Bioloģiskie riski darba vidē un to novērtēšana” 

• "Izaicinājumi darba aizsardzībā kokapstrādē" 

• "Darba aizsardzība tekstilizstrādājumu ražošanā" 

• "Obligātās veselības pārbaudes- kāpēc un kā?" 

• "Gandrīz noticis nelaimes gadījums (GNNG) - no teorijas uz praksi" 

• "Kā metālapstrāde sadzīvo ar darba aizsardzību" 

• "Bioloģiskie riski darba vidē" 

• "Droši pārvietošanās ceļi". 

• “Vīrusu infekcijas darba vidē” 

• “Arodinfekcijas, tai skaitā, vīrusu infekcijas darba vidē” 

• “Bioloģiskie riski un kontroles pasākumi veselības aprūpes nozarē” 

• “Bioloģisko risku individuālās aizsardzības līdzekļi” 

• “Darba vides riska faktori ceļu būvniecības uzņēmumos” 

 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 



2023. gadā ESF projektam "Darba drošības normatīvo aktu praktiskās ieviešanas un 

uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) bija  pēdējais darbības gads. Projekta 

aktivitāte 5.4. un 5.1. beidzās 2023. gada 31. jūnijā, kur kopā novadīti 33 semināri un 

tos apmeklēja 446 dalībnieki. Kopā 2023. gadā ar 5.7. aktivitāti novadīti 163 semināri 

un konsultācijas un tos apmeklēja 817 dalībnieki. 

Dalībniekiem bija iespēja apmeklēt un klausīties tiešsaistē šādus seminārus: 

• Bioloģiskie riski darba vidē un to novērtēšana. 

• Izaicinājumi darba aizsardzībā kokapstrādē. 

• Obligātās veselības pārbaudes- kāpēc un kā? 

• Gandrīz noticis nelaimes gadījums (GNNG) - no teorijas uz praksi. 

• Bioloģiskie riski darba vidē. 

• Arodinfekcijas, tai skaitā, vīrusu infekcijas darba vidē. 

• Darba vides riska faktori ceļu būvniecības uzņēmumos. 

• Kā metālapstrāde sadzīvo ar darba aizsardzību. 

• Darba aizsardzība mazumtirdzniecībā. 

• Darba aizsardzība grūtniecēm un sievietēm, kuras baro bērnu ar krūti. 

• Bioloģiskie riski un kontroles pasākumi veselības aprūpes nozarē. 

• Bioloģisko risku individuālās aizsardzības līdzekļi. 

 

 

Visas semināru izmaksas segtas no ESF projekta "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) līdzekļiem. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 


