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Kopsavilkums

Pétijums “Latvijas cilvéka biomonitoringa programmas izveide — HBM4LV” (projekta/liguma nr.:
VPP-VM-Sabiedribas_Veseliba-2023/4-0001) ir pirmais sistematiskais pétijums cilvéka biomonitoringa
(CBM) joma Latvija, kura ietvaros vienota metodologiska ietvara tika ieglti reprezentativi dati par
iedzivotaju ekspoziciju vairakam prioritaram kimisko vielu grupam - pesticidiem, metaliem,
noturigajiem organiskajiem piesarnotajiem u.c. vielam. Sakotnégji tika identificétas potencialas CBM
programma ieklaujamas vielas, kas tika izvértétas péc noteiktas metodikas, ka rezultata Latvijas Cilveku
biomonitoringa padome apstiprinaja 30 augstas prioritates kimisko vielu sarakstu, kas tika ieklautas
HBMA4LV programma un analizétas pilotprojekta ietvaros.

Pilotprojekta laika tika analizéti atlasito Latvijas iedzivotaju biologiskie paraugi (asinis un urins),
identificéjot pesticidu, ftalatu, per- un polifluoralkilvielu (PFAS), ka art metalu klatbatni, kas atspogulo
ikdienas vides, uztura un citu ekspozicijas celu ietekmi uz Latvijas iedzivotajiem. legutie rezultati liecina,
ka dala vielu tiek konstatétas plasi, savukart atseviSskos gadijumos tika novéroti paaugstinati
koncentraciju [Tmeni vai references un biomonitoringa vadliniju vértibu parsniegumi, noradot uz
potenciali paaugstinatas ekspozicijas situacijam.

Pilotprojekta rezultati apliecinaja, ka CBM ir efektivs instruments realas ekspozicijas
izveértésanai, jo tas |lauj integréti analizét visu ekspozicijas celu kopéjo ietekmi, neatkarigi no atsevisku
avotu izcelsmes. Vienlaikus tika konstatéta bdtiska individualo paradumu un izvélu nozime kimisko
vielu uznems$ana, kas uzsver nepiecieSamibu papildinat regulativos pasakumus ar mérkétiem
sabiedribas informésanas un izglitoSanas pasakumiem.

Lai gan pilotprojekta galvenais ierobezojums ir salidzinoSi nelielais daltbnieku skaits, kas
ierobeZo iespéjas izdarit visu Latvijas populaciju raksturojoSus secinajumus, tas vienlaikus pieradija
CBM pieejas TstenoSanai nepiecieSamo institucionalo kapacitati un praktisko 1stenojamibu Latvija.
Pilotprojekta ietvaros tika izveidota biobanka (biologisko paraugu kopa), nodrosinot asinu un urina
paraugu kodésanu un atbilstosu ilgtermina uzglabasanu, ka ari sagatavota dokumentacija un uzskaites
sistéma, kas Jauj efektivi izmantot paraugus turpmakam analizém. Stinfrastruktira rada stabilu pamatu
nakotnes pétijumiem, laujot paplasinat analizéjamo vielu klastu, izmantot jaunas analitiskas metodes

un nodrosinat datu salidzinamibu laika gaita.
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Kopuma pétijuma rezultati skaidri parada nepiecieSamibu izveidot ilgtspéjigu nacionalo CBM
programmu Latvija, kas nodrosSinatu regularu un reprezentativu iedzivotaju ekspozicijas uzraudzibu,
atbalstitu uz pieradijumiem balstitu sabiedribas veselibas politikas plano$anu un veicinatu savlaicigu
kimisko vielu radito risku identificeSanu un mazinasanu, tadéjadi ietekméjot art sabiedribas veselibas
uzlaboganu. Sie pétijumi var kalpot ka bitisks atskaites punkts turpmakajiem pétijumiem, jo CBM klast
par nozimigu instrumentu, kas ietekmé un virza veselibas politikas veidoSanu. Atskiriba no
tradicionalas pieejas, kas balstas uz vides vai partikas piesarnojuma novértéjumu, CBM lauj noteikt
realo iedzivotaju ekspoziciju, proti, to, kas faktiski nonak cilvéka organisma. Sadi dati sniedz iespé&ju
identificet sabiedribas veselibas riskus, tostarp augsta riska grupas, teritorijas ar paaugstinatu
piesarnojuma slodzi un prioritaras kimiskas vielas. Vienlaikus CBM nodroSina pamatu politikas un
reguléjuma efektivitates novértésanai, laujot analizét, vai péc konkrétu ierobezojumu ievieSanas
ekspozicija patieSam samazinas. Turklat Sie dati kalpo ka pieradijumos balstits pamats investiciju
planos$anai preventivajos pasakumos, atbalstot IEmumus par sabiedribas veselibas programmam, vides
un darba aizsardzibas reguléjumu pilnveidi, ka art agrinu intervenci riska grupas. Tapat Sis projekts
veicina sabiedribas uzticibu, nodrosinot skaidru un pieradijumos balstitu informaciju par riskiem un

iestazu 1stenotajiem ricibas pasakumiem.

Pétnieku grupa pateicas Latvijas Cilvéka biomonitoringa padomei tas priek$sédétaja Dzintara
Mozga vadiba par stratégisko vadibu, ekspertu atbalstu un ieguldijumu kimisko vielu prioritizacijas
procesa, kas bdtiski veicinaja CBM pilotprojekta istenoSanu un nacionalas programmas izstradi.
Pétnieku grupa izsaka ari sirsnigu pateicibu visiem Latvijas iedzivotajiem, kuri sniedza atbalstu Latvijas
zinatnei, piedaloties pétijjuma, veltot savu laiku un nododot biologiskos paraugus. Bez vinu atsaucibas

un iesaistes St pétijuma istenosSana nebltu iespéjama!
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levads

Cilveki ik dienas ir paklauti dazadu kimisku vielu iedarbibai. Musdienas tas ir klatesosas visur —
ne tikai razoSanas uznémumos, bet arl apkartéja vidé, masu majas, partika, gaisa, udeni, apgéerba,
kosmeétika utt. Tas biezi vien nodrosina értibas, pieméram, pagarina produktu deriguma terminu,
pieskir patikamu smarzu vai uzlabo materialu izturtbu. Tomér aiz priekSrocibam var slépties ari
ilgtermina riski veselibai — dala no vielam uzkrajas organisma vai ietekmé ta sistémas, vél pirms
apzinamies to klatbatni. Dala no §Tm vielam tiek izvaditas no organisma, bet var radit 1slaicigu ietekmi
uz dazadam organu sistemam: hormonalo sistemu, auglibu, nervu sistému vai imunitati. Liela dala So
vielu vél tikai tiek pétita — ar1 Latvija.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas teikto, CBM ir uzticams instruments, lai novertétu
kimisko vielu iedarbibu uz cilvéekiem no dazadiem avotiem, caur dazadiem iedarbibas celiem un
dazados cilvéka dzives posmu, tieSi mérot kimisko piesarnotaju vai to metabolitu koncentracijas cilvéka
$kidrumos un audos (pieméram, asinis, matos, siekalas vai urina)l. Ar CBM iegutie dati var sniegt
batisku informaciju par pasreizéjo un nakotnes ekspoziciju un tas ietekmi uz veselibu, ka art kalpot ka
noderigs riks pieradijumu bazes stiprinasanai, nodrosSinot savlaicigas un meérktiecigas politikas

intervences un riska parvaldibu?.

Projekta mérkis

Projekta “Latvijas cilvéka biomonitoringa programmas izveide (HBM4LV)” mérkis ir ieglt jaunas
zinasanas un izmantot iepriekSejo pieredzi, veikt sekundaro datu analizi un laboratoriju kapacitates
izpéti, lai raditu vadlinijas Latvijas sabiedribu reprezentéjoSas kohortas izveidei, ka ari izstradatu
piemérotako biologisko paraugu nemsanas stratégiju. Projekta tika nemti biologiskie paraugi no
pétijuma definétas kohortas, veidojot Latvijas CBM biobanku. Tadéjadi tika nodrosSinata iespéja veikt

biologisko paraugu batiskako kimisko vielu un to metabolitu analizes Latvijas un arvalstu laboratorijas.

1 https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289060097
2 https://www.hbm4eu.eu/wp-content/uploads/2022/07/ChemicalsCircularEconomy.pdf
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Pétijuma pilotprojekta iegltie dati sniedz informaciju par nozimigakajiem pesticidu, metalu un
noturigo organisko piesarnotaju avotiem un ekspozicijas celiem, ka ari to koncentracijam Latvijas
iedzivotaju biologiskajos paraugos. Projekta iegltas zinasanas un dati tiek izmantoti, lai izstradatu

rekomendacijas Latvijas CBM sistémas izveidei un ieviesanai.

Rezultati un secinajumi

1. Latvijas pilotprojekta rezultati pierada, ka iedzivotaju ekspozicija vairakam prioritaram kimiskajam
vielam, tostarp ftalatiem, PFAS un metaliem, ir plasi izplatita un atseviskos gadijumos sasniedz vai
parsniedz pieejamas CBM robezveértibas vai vadliniju vertibas. Vienlaikus pilotprojekts apliecinaja,
ka vienreiz€ji un neliela apjoma pétijumi nav pietiekami, lai novértétu ekspozicijas tendences laika,
identificetu riska grupas un nodroSinatu savlaicigu politikas reakciju, tadeéjadi uzsverot
nepiecieSamibu izveidot ilgtsp€éjigu nacionalo CBM programmu Latvija.

2. Latvijas pilotprojekta galvenais ierobeZojums ir salidzinosi nelielais pilotprojekta analizéto paraugu
skaits (30 pilotprojekta dalibniekiem), kas ierobezo iespéjas izdarit plasus un reprezentativus
secinajumus par ekspozicijas [fTmeniem visa populacija. Tomeér projekta ietvaros izveidota biobanka
ar 404 Latvijas iedzivotaju gandriz 15 tukstoSiem cilveku biologisko paraugu alikvotam nakotneé var
sniegt butisku pievienoto vértibu, jo ta lauj atkartoti analizét jau ievaktos paraugus, paplasinat
analizéjamo vielu klastu, izmantot uzlabotas analitiskas metodes un nodrosinat datu salidzinamibu
laika gaita.

3. legutie rezultati liecina, ka augstas prioritates kimisko vielu ekspozicija pilotprojekta dalibnieku
vidd ir plasi izplatita, vienlaikus atklajot loti atSkirigu situaciju iedzivotaju vidlu. Kamer dalai
dalibnieku netika konstatétas paaugstinatas koncentracijas, citiem tika noteikta viena vai pat
vairaku vielu koncentracijas salidzinoSi augstaka limeni, kas uzsver ekspozicijas nevienmérigumu
populacija un pamato nepiecieSamibu turpinat regularu un paplasinatu CBM Latvija.

4. legiuto CBM rezultatu interpretaciju batiski apgratinaja veseliba balstitu robezvertibu un citu
salidzinamu raditaju trikums dalai prioritaro kimisko vielu, ka rezultata bija nepiecieSams izmantot
alternativas pieejas, tostarp starptautiskas vadliniju vértibas un literatliras datu salidzinajumus,

uzsverot nepiecieSamibu turpmak attistit vienotus un plasak piemérojamus CBM atskaites [Tlmenus.
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Atseviskam kimiskajam vielam visiem pétijjuma dalibniekiem biologiskajos paraugos noteiktas
koncentracijas bija zem detektésanas robeZas (LOD) un/vai kvantitativas noteikSanas robezZas
(LOQ). Vielu koncentraciju atrasanas zem detektésanas (LOD) un kvantitativas noteikSanas robezas
(LOQ) nenozimé so vielu neesamibu cilvéku organisma, bet atspogulo pasreizéjo analitisko metozu
jutibas ierobeZojumus, kas apgrutina zema limena, bet potenciali plasi izplatitas hroniskas
ekspozicijas kvantitativu novértésanu un rezultatu pilnvértigu interpretaciju.

Akrilamida ekspozicija Latvijas pilotprojekta daltbniekiem bija augsta un konstatéta visiem pétijuma
dalibniekiem, jo galvena metabolita AAMA koncentracijas urina parsniedza biomonitoringa
ekvivalenta vértibu 100 % gadijumu. Konstatétais koncentraciju diapazons atbilda Eiropas HBM4EU
pétijumos novérotajam, vienlaikus apliecinot batisku individualo atskirtbu ietekmi, 1pasi saistiba ar
smékésanu un uztura paradumiem (pieméram, ceptu produktu un kafijas lietosanu).

Bisfenoli (BPA, BPF un BPS) Latvijas pilotprojekta dalibnieku urina paraugos tika konstatéti plasi,
noradot uz pastavigu un ikdiena notiekoSu ekspoziciju. Lai gan Latvija noteiktas koncentracijas
kopuma bija zemakas neka dazos citos Eiropas pétijumos, rezultati ir salidzinami ar Eiropas CBM
datiem, kas liecina par bisfenolu visuresosu klatbutni iedzivotaju populacija.

Latvijas pilotprojekta dalibniekiem glifosats un ta galvenais metabolits AMPA urina paraugos tika
konstateéti salidzinosi biezi, noradot uz plasu ekspoziciju visparéja populacija. Glifosata noteiksana
virs kvantifikacijas robezas vairak neka pusei dalibnieku (56,6 %) liecina par augstaku detekcijas
biezZumu neka atseviskos pétijumos Eiropa, tomér kopuma atbilst tendencém, kas novérotas
vairakos citos starptautiskos pétijjumos.

Acetamiprida metabolits dme-ACE Latvija pilotprojekta dalibnieku urina tika detektéts loti biezi, jo
tas parsniedza kvantifikacijas robezu 86,7 % dalibnieku, kas ir butiski vairak neka 2021. gada
veiktaja SPECIMEN pétijuma. Vienlaikus jauzsver, ja dme-ACE detekcijas biezums Latvijas paraugos
atbilst situacijai citas Eiropas valstis, tad dme-ACE koncentracijas (mediana un maksimala véertiba)
bija zemakas neka Vacija veikta pétijjuma, kas liecina par plasi izplatitu, bet salidzinosi zemaku
acetamiprida ekspozicijas [imeni.

Padzilinati analizéjot SPECIMEn pétijuma rezultatus, secinams, ka pesticidu noteikSsana minéta
pétijuma dalibnieku urina paraugos, visticamak, ir saistita ar ekspoziciju, kas rodas, patérejot

importéetus partikas produktus, kuri véla ziema un agra vasara Latvija nav plasi pieejami, tadejadi
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uzsverot globalo partikas piegades kéZu bdatisku ietekmi uz Latvijas iedzivotaju ar partiku

uznemtajiem pesticidiem.

Kopuma pétijuma rezultati par metala koncentracijam pilotprojekta daltbnieku biologiskajos

paraugos liecina, ka, lai gan plasa méroga augsts veselibas risks nav identificéjams, ir nepiecieSams

turpinat regularu CBM un padzilinatu iespéjamo ekspozicijas avotu izvértésanu Latvija, jo:

e dzivsudraba mediana koncentracija bija augstaka neka citas valstis, tomér tikai nelielai dalai
dalibnieku tika parsniegta HBM-I vértiba un HBM-II parsniegumi netika konstateéti;

e svina references vértibas parsniegums tika novérots 13,3 % dalibnieku, noradot uz atseviskiem
paaugstinatas ekspozicijas gadijjumiem.

Latvijas pilotprojekta ietvaros ftalatu metaboliti urina paraugos tika konstatéti plasi, tomér ar

ievérojamu koncentraciju un detekcijas biezuma variabilitati starp dazadam vielam. Visbiezak un

augstakas koncentracijas tika noteikti plasi lietoto ftalatu metaboliti, pieméram, DEHP un DiBP,

atseviskos gadijumos parsniedzot HBM-I un pat HBM-IlI vértibas, kas norada uz potenciali

paaugstinatu individualu ekspoziciju. Savukart citu ftalatu, tostarp DnHexP, DCHP un atsevisku

vidéjas kedes ftalatu, metaboliti tika konstatéti reti vai zem kvantifikacijas robezas, liecinot par

zemu vai epizodisku ekspoziciju Latvijas populacija. Kopuma iegitie rezultati apstiprina ftalatu

ekspozicijas klatbatni ikdienas vidé Latvija un wuzsver nepiecieSamibu turpinat regularu

biomonitoringu, Tpasu uzmanibu pievérsot vielam ar augstaku detekcijas biezumu un konstatétiem

vadliniju parsniegumiem.

13.Per- un polifluoralkilvielu (PFAS) grupa gan perfluoroktansulfonskabei (PFOS; CAS Nr. 1763-23-1),

gan perfluorooktanskabei (PFOA; CAS Nr. 335-67-1) atseviskiem pétijuma dalibniekiem tika
konstatéti HBM-I vértibu parsniegumi, kas norada uz paaugstinatu iekséjas ekspozicijas [Tmeni un
nepiecieSamibu pievérst pastiprinatu uzmanibu So vielu turpmakai uzraudzibai visparéja

populacija.
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leteikumi

Visparigi ieteikumi CBM programmas izveidei un istenosanai

1. Eiropas komisijas 2020. gada 14. oktobri publiskotaja ilgtspéjibas stratégijas kimikalijam
dokumenta dala par “Viena viela — viens novértéjums” merkis ir stiprinat cilveku un vides
aizsardzibu, vienlaikus veicinot inovaciju droSu un ilgtspéjigu kimisko vielu joma un noteiktais
pasakumu kopums palidzés Eiropas Kimisko vielu agenttrai (ECHA, European Chemicals Agency) un
citam agenturam veikt pétijumus dazadiem meérkiem, ir noteikts, ka ECHA japasuta Savienibas
méroga CBM pétijums, lai labak izprastu iedzivotdju paklautibu kimiskajam vielam. Sada apjoma
pétniecibas darba TstenosSanai ar normativajiem aktiem noteikt sadarbibu starp Veselibas
ministriju, Slimibu kontroles un profilakses centru, Veselibas inspekciju un Rigas Stradina
universitati, delegéjot funkcijas un paredzot finanséjumu CBM programmas ievieSanai un
ilgtspéejigai turpinasanai. Tapat nepiecieSams izstradat un apstiprinat nacionalas CBM programmas
ievieSanas celvedi, nosakot skaidrus TstenoSanas posmus, institucionalas atbildibas un stabilu
daudzgadu finanséjuma modeli.

2. lzmantojot $1 projekta ietvaros ieglitos CBM datus, ieteicams veicinat veseliba balstitu CBM
robezvértibu izstradi, sistematiski apkopojot un analizéjot nacionala IiTmena ekspozicijas datus,
aktivi iesaistoties Eiropas Savienibas iniciativas (pieméram, lidzigas ka HBMA4EU, PARC) un
nodrosinot Latvijas datu integraciju starptautiskas datubazes, tadéjadi sniedzot pienesumu jaunu
vai pilnveidotu CBM robezvértibu izveidé prioritarajam kimiskajam vielam.

3. Lai nodrosinatu nacionalas CBM programmas aktualitati un efektivitati, ieteicams veikt kimisko
vielu parvértésanu un vielu klasificeSanu prioritasu grupas ik péc 3 lidz 5 gadiem, nemot veéra:

e datus par CBM programma jau ieklauto kimisko vielu vai to metabolitu vielu klatbatni Latvijas
iedzivotaju biologiskajos paraugos (gan iedzivotaju ipatsvaru, kuriem konkréta viela vai tas
metabolits ir konstatéts, gan to koncentraciju);

® jaunakos zinatniskos pieradijumus;

e sabiedribas veselibas vajadzibas;

e politikas prioritates;

e laboratorisko kapacitasu attistibu Latvija un Eiropa.
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4. VPP “Latvijas cilvéka biomonitoringa programmas izveide — HBM4LV” ietvaros savaktie un biobanka
ievietotie paraugi uzskatami par investiciju CBM attistibai nakotné, tapéc nepiecieSams meklét
finansejuma iespéjas noteikt papildus kimiskas vielas vai to metabolitus, kas uzskatami per
ekspozicijas markieriem (pieméra, vielam, kas novértétas ar vidéji augstu un zemu prioritati, vai
vielam, kuras klus aktualas velaka perioda, kad bis attistijusas jaunas analitiskas metodes vai

paradijusies jauni zinatniski pieradijumi par $o vielu iedarbibu uz iedzivotaju veselibu).

leteikumi turpmakam pétniecibas temam

5. Turpinat padzilinatu pieejamo datu analizi, Tpasu uzmanibu pievérsot gadijumu izpétei, kuros
konstatétas vairakas kimiskas vielas vai to metaboliti paaugstinatas koncentracijas, ka ari
gadijumiem, kuros noteiktas koncentracijas parsniedz HBM-I vértibas. Ipasu uzmanibu pievérst
tadam vielam, ka svins, liesmu slapétaji, PFAS vielam, policikliskie aromatiskie oglidenrazi u.c.

6. Lai gan Latvijas pilotpétijuma dalibniekiem geometriski vidéja svina koncentracija (10,89 pg/L) bija
zemaka neka Vacijas KORA-Fit pétijuma, tomér 13,3 % gadijumu (n = 4) ta parsniedza Latvijas
Republikas Ministru kabineta 2008. gada 29. septembra noteikumos Nr. 803 “Darba aizsardzibas
prasibas, saskaroties ar kancerogénam vielam darba vietas” noteikto svina koncentracijas
references vértibu neeksponétai populacijai. Nemot véra, ka arvien pieaug zinatniskie pieradijumi
par svina kaitigo iedarbibu ari |loti zemas koncentracijas, ir nepiecieSams iegut reprezentativus
datus par plasaku Latvijas iedzivotaju dalu, nodroSinot regularu biomonitoringu un meérkétu
politikas pasakumu izstradi svina ekspozicijas avotu identificéSanai un mazinasanai.

7. Lai padzilinati izvertétu globalo partikas piegades kézu ietekmi uz Latvijas iedzivotaju paklautibu
pesticidiem, ieteicams turpmakajos pétijumos, tostarp turpinot SPECIMEn pétijuma rezultatu
analizi, neaprobeZoties tikai ar pesticidu vai to metabolitu noteikSanas bieZzuma izvértésanu, bet
veikt art So vielu koncentraciju analizi urina paraugos, nodrosinot precizaku ekspozicijas limena

noveértejumu un labaku pamatu sabiedribas veselibas riska izvértésanai.

leteikumi specifiskai ricibpolitikai sabiedribas veselibas joma un sabiedribas informésanas aktivitatém

8. Nemot vera, ka iegltie pétijjuma rezultati saistiba ar pesticidu detektéSanu Latvijas iedzivotaju

urina apliecina globalo partikas piegades kézu butisku ietekmi uz Latvijas iedzivotaju uztura cela
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uznemtajiem pesticidiem, stiprinat importéto partikas produktu uzraudzibu, lai veicinatu drosakas
partikas sistémas un atbalstitu Eiropas Savienibas mérkus pesticidu lietoSanas samazinasana.
leteicams Tstenot meérkétus sabiedribas informéSanas pasakumus, kuru meérkis ir palielinat
iedzivotaju izpratni par to, ka individualas izvéles ikdienas dzive ietekmé kimisko vielu uznemsanu
dazados ekspozicijas celos, tostarp ar uzturu, dzeramo Udeni, partikas iepakojumu, sadzives
produktiem, darba vidi u.c. Sadas iniciativas veicinatu informétu Iémumu pienemsanu, palidzétu
samazinat nevajadzigu ekspoziciju un papildinatu regulativos pasakumus, stiprinot preventivu
pieeju kimisko vielu radito veselibas risku mazinasanai sabiedriba.

Lai samazinatu iedzivotaju uztura cela uznemto pesticidu ekspoziciju un atbalstitu Eiropas
Savienibas pesticidu lietoSanas samazinasanas mérkus, ieteicams stiprinat CBM integraciju partikas
drosibas uzraudziba, 1pasu uzmanibu pievérsot gan viet€ji razotu, gan importétu partikas produktu
uzraudzibai, ka arT nodrosinat, ka iegltie CBM dati tiek sistematiski izmantoti politikas planoSana

un riska parvaldiba.
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