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Ievads. Oksidativais stress sekmeé hroniska, latenta iekaisuma persistéSanu organisma, kas
var veicinat metabola sindroma (MetS) attistiSanos un ietekmeét priekslaicigu adas novecoSanos.
Endogenas antioksidativas sistemas traucéjumi un nepietiekoSa antioksidantu daudzuma uznemsana
ar uzturu izraisa paaugstinatu reaktiva skabekla daudzumu organisma, kas uztur oksidativo stresu
[Faienza M. F, et al., 2012]. Péc vairaku péetijumu datiem MetS sastopamiba Eiropa ir 20-30% [Day C.,
2007]. Antioksidantu, ka uztura bagatinataju, lietoSana sekmeé adas aizsargajoSo funkciju pret oksida-
tivo stresu un kave priekslaicigas adas novecoSanas klinisko pazimju ka mikroreljefa nelidzenuma un
adas lobiSanas attistibu [Heinrich U., et al., 2006].

Merkis. Izvertét metabola sindroma un antioksidantu ietekmi uz adas priekslaicigas noveco-
Sanas pazimem.

Materials un metodes. Prospektiva petijuma ieklautas 14 sievietes 41-62 gadu vecuma. Pirms
un péc 12 nedeélu ilga antioksidantu kompleksa (seléns, vitamins C un E, karatinoidi) per os uznemsSanas
kursa noteikts: vedera apkartmers, arterialais asinspiediens, ka ari glikozes, augsta blivuma lipopro-
teidu un trigliceridu limenis asinis, vizuali izvértéts adas novecoSanas indekss (ANI), instrumentali
(“Aramo SG”, Dienvidkoreja) veikta adas sebumetrija un noteikts adas mitrums (%). Rigas Stradina
universitates Biokimijas laboratorija noteikts glutationperoksidazes (Paglia D. E., 1967) limenis asinis,
malondialdehida (Iaspusoe B. b., 1987) un kopéjais antioksidantu (Miller N. J., 1993) limenis plazma.
Datu statistiska apstrade veikta programma SPSS 20.0.

Rezultati. MetS kritéerijiem (NCEP / ATP III) atbilst 4 pacientes. Pirms antioksidantu kursa ANI
pacientem ar MetS ir 9,75 + 2,90 (izteiktas vecuma pazimes), bez MetS - 7,11 + 1,76 (mérenas vecuma
pazimes). Pastav lineara korelacija péc Pirsona metodes starp vecumu un ANI (R = 0,894). Ar F testu
noteikts, ka vecums statistiki ticami (F(1,10) = 29,44, p < 0,001) ietekme ANI, savukart MetS ietekme
nav statistiski ticama (F(1,10) = 1,42, p = 0,261). Nav ieguti statistiski ticami atSkirigi rezultati pec
antioksidantu lietoSanas kursa.

Secinajumi.

1. Metabolajam sindromam nav statistiski ticamas pastiprinoSas ietekmes uz adas noveco-
Sanas pazimem, tomeér tada tendence ir vérojama.

2. NepiecieSams turpinat prospektivo pétijumu, palielinot ieklauto pacientu skaitu, lai izver-
tetu antioksidantu per os uznems$anas un metabola sindroma ietekmi uz adas novecoSanas
pazimem.

Izsakam pateicibu Alisei Silovai un Rigas Stradina universitates Biokimijas laboratorijai par atsau-
cibu un pacientu antioksidantu sistemas biokimisku izverteSanu.
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