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Agrinie un videéjie rezultati pec Contour Transtarr operacijam:
defekografijas dazado atrazu ietekme
uz operacijas rezultatiem

Ints Brunenieks', Aigars Martinsons?, Inga Melbarde-Gorkusa?,
Kaspars Snippe?®, Aija Kusmane?

' Rigas Stradina universitates doktorantira, Latvija
? Paula Stradina Kliniska universitates slimnica, Kirurgijas klinika, Latvija
® Rigas Austrumu kliniskd universitates slimnica, Kirurgijas klinika, Latvija

Ievads. Obstruktiva defekacijas sindroma (ODS) viena no galvenajam kliniskajam izpausméem ir
hroniski aizcietejumi (HA). HA videji populacija péc 50 gadu vecuma ir 17% iedzivotaju. ODS gadijuma
viena no kirurgiskas arstéSanas metodém ir transanala taisnas zarnas rezekcija (Contour Transtarr).
kads no ODS simptomiem: rektocele, rektoanala invaginacija un konservativa terapija ir neefektiva.
Pacienta slimibas smagumu izverte pec standartizetas starptautiski atzitas aptaujas anketas - ODS
skalas, kur skaitliska izteiksmé nosaka slimibas smagumu. Ar ODS skalu iespéjams ari salidzinoSi
izvertet pecoperacijas rezultatus.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma meérkis ir izvertet agrinos un velinos rezul-
tatus pec Contour Transtarr operacijam un salidzinat efektivitati atkariba no defekografijas atradnes.
Pacientiem (n = 30) ar defekografija konstatétu rektoceli un / vai rektoanalu prolapsu tika veikta
Contour Transtarr operacija Paula Stradina KUS un Rigas Austrumu KUS. Pacienti aizpildija ODS skalas
anketu pirms operacijas un 12 méenesus pec operacijas. Pétijuma salidzinaja ODS skalu pirms un pec
operacijas un ODS skalas samazinajumu atkariba no atSkirigas defekografijas atrades.

Rezultati. Visiem 30 pacientiem tika konstatéta rektocele, 4 no tiem ar pilnigu iztukSoSanos,
17 / 30 pacientiem konstateja rektoanalu prolapsu, 5 / 30 - m. puborectalis sindromu, 1 / 30 - rektalu
dilataciju, 7 / 28 pacientiem - neobstruktivu enteroceli. ODS skalas videji pirms operacijas - 17,98
(6-30), 12 méneSus péc operacijas - 4,26 (0-23), (p < 0,01). Sliktakus rezultatus noveroja pacien-
tiem ar ODS < 17 pirms operacijas. Rektoceles videjais dzilums - 5,02 + 1,4 c¢m, rektoanala prolapsa
iekSeja kanala videjais platums - 1,89 + 0,6 cm. AtSkirigai defekografijas atradei (rektoceles dzilumam
(p = 0,37), rektoanalam prolapsam (p < 0,05), m. puborectalis sindromam (p < 0,05), enterocelei
(p <0,05)) nebija butiskas ietekmes uz operacijas rezultatiem. Pacientam ar rektalu dilataciju operacija
bija bez ODS skalas samazinajuma. Pacientiem ar ODS < 17, neskatoties uz ODS samazinajumu, nebija
subjektiva uzlabojuma.

Secinajumi. Contour Transstarr operacija ir efektiva rektoceles un rektoanalas invaginacijas
kirurgiskas arsteSanas metode neatkarigi no pavadosas defekografiskas atrades. Butiska loma ir
obstruktiva defekacijas sindroma (ODS) skalas vertéjumam pirms operacijas. Pacientiem ar ODS < 17
nepiecieSama konservativa terapija. Contour Transtarr operacija indiceta ODS slimiekiem tikai tad, ja
ODS skala > 17.
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