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Ievads. Bérnu augSana un attistiba ir ilgstoSa kvalitativo un kvantitativo ipaSibu maina, kuras
ietekme genetika, socialekonomiskie, vides un citi faktori. Pirmie septini bérna dzibibas gadi ir loti
biitiski cilvéka dzivé. Saja vecuma bérns apgiist visu veidu lokomocijas, iemacas runat, pilnveidojas
intelektuala attistiba, pieaug kermena fiziskais speks, veikliba, notiek intensiva skeleta parkauloSanas
un augSana, zobu maina, beidzas pirmais paatrinatas augSanas periods. Lidz seSu gadu vecumam
vajak attistas muskulu cipslas, saites, fascijas, loti labila nervu sistema. Literattira ir dati par augSanas
atruma atskiribu péc dzimuma, sakot jau no ¢etru gadu vecuma [Capligina E. V., 1996.; Komisarova E. N.,
1998; Gordon M., et al., 1982]. Ari par paatrinatas augSanas periodu bérniem vecuma no 4 1idz 7 gadiem
pétniekiem nav vienota slédziena. Latvija ir nepietiekoSi pétita bérnu fiziska attistiba no dzimSanas
lidz skolas vecumam.

Darba merkis. Veicot longitudinalu pétijjumu, apsekot, merit un izvertet bernu fizisko attistibu
no dzimsanas lidz septinu gadu vecumam.

Materials un metodes. Petijuma tika apsekoti 228 berni (104 zéni, 124 meitenes) no dzimSanas
lidz 6 gadu vecumam. Merijumi tika veikti pec R. Martina un K. Sallera (1957.-1966.) visa pasaulé
pielietotas antropometriskas metodes ar sertificetiem instrumentiem. Visi petijuma iesaistitie bérni
tika apsekoti un meriti vienu reizi gada. Dati tika atzimeéti katra bérna individualaja anketa. Katram
bérnam tika meriti: auguma garums, masa, kruSu un galvas apkartmers, atseviski galvas merijumi u. c.

Rezultati. Galvenie fiziskas attistibas raditaji ir auguma garums, kermena masa, kriSu apkart-
meérs. Ipasi svarigi ir sekot $o parametru gada pieaugumam, jo tas raksturo katra bérna paatrinatas
augSanas periodu. PetijumaiesaistitojaundzimuSo zénu auguma garuma videja vertibabija 51,2 + 2,0 cm,
(minimalais augums - 45,8 cm, maksimalais - 56,3 cm), bet So zénu augums 6 gadu vecuma videji ir
118,8 + 4,5 cm (minimalais - 106,2 ¢cm, maksimalais - 128,0 cm). Tatad pieaugums no dzimSanas lidz
6 gadu vecumam ir videji 67,6 cm. Vislielakais gada kermena garuma pieaugums ir pirmaja dzives
gada - videji par 26,4 cm, no 1 gada 1idz 2 gadu vecumam - par 11,4 cm. Musu pétijuma iesaistito jaun-
dzimuSo meitenu vidé€jais auguma garums bija 50,4 + 1,7 cm, (mazaka - 44,9 cm, garaka - 54,5 cm).
SeSu gadu vecuma meitenu vidéja auguma garuma vertiba ir 117,9 + 4,6 cm (mazaka - 102,0 cm,
garaka meitene 128,3 ¢cm). Meitenu augums pieaudzis videji par 67,4 cm. Salidzinot ar K. Seglenieces-
Milleres petijuma rezultatiem (1962.-1963.), auguma garums seSgadigiem zeniem videji ir palielinajies
par 2,5 cm, bet meiteném par 2,6 cm. K. Milleres pétijuma bija ieklauti bérni vecuma no 3 gadiem,
ka ari tas nebija longitudinals petijums. Musu péetamiem bérniem antropometrisko parametru radi-
taju izkliede viena vecuma grupa ir liela, kas norada, ka bérni aug un fiziski attistas loti individuali.
Piemeéram, 5-gadigam meiteném auguma garums bija videji 110,9 + 4,2 cm, bet mazaka meitene bija
97,1 cm, bet garaka - 122,0 cm (starpiba - 24,9 cm).

Secinajumi.

1. Auguma garuma videjas vertibas pieaugumam no dzimsSanas lidz 6 gadu vecumam nav
dzimuma dimorfisma.

2. Pedejo 50 gadu laika gan zénu, gan meitenu auguma garuma videjas vertibas pieaugums par
2,5 cm.

3. Galvas apkartmeri gan zeniem, gan meiteném pieaug vienmerigi un lidzigi (apméram par
2 cm gada).

4. KruSu apkartmeri visintensivak pieaug no 1 1idz 2 gadu vecumam - zéniem videji gada par
2,27 cm, meiteném videji par 2,68 cm gada.

5. Bernu fiziskaja attistiba no dzim$anas 1idz 6 gadu vecumam musu pétijuma izteikts dimor-
fisms netiek noverots.
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