Ar veselibas pasvértéjumu asociétie faktori gados veciem cilvékiem
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levads: Latvija un vairuma Eiropas valstu sabiedriba noveco, picaug gados vecu iedzivotaju
patsvars, ka arT palielinas vidgjais iedzivotaju vecums. Tadel misu gadsimta viens no svarigakajiem
sabiedribas uzdevumiem biis veicinat veseligas un aktivas vecumdienas Eiropas iedzivotajiem.
Veselibas pasvertejums ir nozimigs indikators kop&ja veselibas stavokla izvértéSana Tas dod
iesp&ju prognozet ar veselibu saistitas problémas un potencialo veselibas apriipes pakalpojumu
nepiecieSamibu.

Darba merkis: Noskaidrot ar veselibas pasveértéjumu asociétos faktorus 75 un vairak gadus veciem
cilvekiem.

Materiali un metodes: P&tijuma izmantoti dati no Eiropas Savienibas 5. ietvara programmas
petnieciska projekta ,,Autonomijas veicinasana, daliba un labklajiba liela vecuma: majas vide ka
veseligas novecoSanas prieksnoteikums” ENABLE-AGE, 2002-2004 — pirmais aptaujas posms, kura
piedalijas 303 dalibnieki un atkartotas respondentu aptaujas 2011.gada, kura piedalijas 59
dalibnieki. Pirmaja pétijuma posma Vvidgjais dalibnieku vecums bija 77,86 + 2,18 SD gadi, savukart,
atkartotaja aptaujas posma - 86,86 = 2,18 SD gadi.

Rezultati: Savu veselibas stavokli ka labu noveértéja 17.2% respondentu, 62.1% respondentu
atzimg&ja veselibas stavokli ka viduv&ju un 20.7% respondentu savu veselibu novértgja ka sliktu.
Atkartotaja aptaujas posma savu veselibas stavokli ka lielisku un labu novértgja 16,9% dalibnieku,
ka viduveéju 76,3% un sliktu 6,8%. Veselibas paSveértéjums ir saistits ar tadiem faktoriem ka
personas finansialais stavoklis, izglitibas Itmenis, funkcionala veseliba, psihiska veseliba, sociala
lidzdaliba un veselibas apriipes pakalpojumu kvalitate. Logistiskas regresijas analizes rezultati
uzradija, ka respondentu izredzes (OR) savu veselibas stavokli novértét ka labu palielinas, ja ir
labaka mobilitate OR=31,11, nav depresijas OR=8,22, ir laba redze OR=6,06, neatkariba ikdienas
aktivitasu veikSana OR=3,35, sociala Iidzdaliba OR=3,28, apmierinatiba ar veselibas apripi
OR=2,09, labs finansialais stavoklis OR=2,03, augstaks izglitibas limenis OR=1,95.

Secinajumi: Labaki socialekonomiskie, funkcionalas, psihiskas veselibas, socialas labklajibas un
veselibas apripes raditaji palielina labaka veselibas pasSverte§juma novert€Sanas izredzes.
Palielinoties vecumam, pasliktinas pétijuma dalibnieku funkcionalas veselibas raditaji, savukart,
kopgjais veselibas pasverteéjums ir labaks. Atrasta sakariba prasa gan turpmaku fenomena parbaudi
skaitliski lielaka populacija, gan ta padzilinatu teorétiska pamatojuma izpeti. PEtijuma rezultati
sniedz priekSstatu par veselibas pasvertejumu un ar to saistitiem faktoriem gados veciem cilvékiem,
kas dzivo vieni pasi sava dzivesvieta, ka ar1 norada virzienus turpmakai izpétei.



