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Asins seruma hemoglobina un feritina limenis
16-45 gadus vecam sievietém, uzsakot
kontracepcijas lietoSanu
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Ievads. Parskata “ledzivotaju reproduktiva veseliba” par situaciju Latvija (2003.-2011.) konsta-
tets, ka gandriz pusei sievieSu, izveloties kontracepciju ir svarigi, lai tai btitu labveliga ietekme uz
dzives kvalitati un lai ta butu érta lietoSana, tomer droSu ilgtermina kontracepciju izvelas tikai katra
desmita aptaujata.

Darba merkis. Noskaidrot menstrualas asinoSanas parametrus, hemoglobina un seruma feri-
tina limeni 16-45 gadus vecam pacientem, kas uzsak kontracepcijas SIA 1. Vasaraudzes privatklinika.

Materials un metodes. Sievietem reproduktiva vecuma, kuras no 2012. gada 1. janvara lidz
2012. gada 1. julijam apmeklgja kliniku, lai konsultétos par kontracepcijas lietoSanas uzsakSanu un
piekrita izmeklejumu veikSanali, tika panemti asins paraugi seruma hemoglobina un feritina limena
noteikSanai. Dati tika apkopoti Excel tabulas un apstradati ar SPSS 16.0 datu apstrades metodi.

Rezultati. Petijuma piedalijas 68 pacientes: 1. grupa (23 sievietes) - uzsaka LNG IUS lietoSanu,
2. grupa (22 sievietes) - uzsaka kombinétas oralas kontracepcijas lietoSanu, 3. grupa (23 sievietes) -
kontracepcijai izvelejas nehormonalas izsargasanas metodes. PacienSu videjais vecums bija
32 (20-44) gadi, videjais menstruala cikla garums bija 34,5 (21-90) dienas, videjais menstruaciju
garums - 5,25 (3-10) dienas, bez statistiski ticamas atSkiribas starp grupam. Videjais seruma hemo-
globina limenis bija 126,0 (100,0-143,0) g/L un videjais feritina limenis - 32,25 (2,4-151,0) ng/mL,
bez statistiski ticamas atSkiribas starp grupam. LNG IUS grupa bija statistiski ticami lielaks sievieSu
skaits, kuram ir bijusas vienas vai vairakas dzemdibas (p < 0,001).

Secinajumi. DroSas ilgtermina kontracepcijas metodes SIA I. Vasaraudzes privatklinika izvelas
sievietes pec dzemdibam, neatkarigi no vecuma un menstruala cikla ipatnibam.
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