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Atseviski fiziskas attistibas raditaji un to izmainas
Rigas pilséetas sievietém dazadas vecuma grupas
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Rigas Stradina universitate, Anatomijas un antropologijas institiits, Latvija

Ievads. Fiziska novecoSana ir 1éns, pakapenisks un visu cilveka dzivi aptveroSs process. Tas
atSkiras starp individiem, un to nosaka vairaki faktori, t. sk. arl urbanizacija. Urbanizacijas ietekme
uz individa fizisko attistibu izpauZas jau agrinos dzives posmos, un tas, neapSaubami, atstaj ietekmi
arl uz turpmakajiem dazada vecuma notiekoSajiem procesiem. Izmainas, kuras novero industrialas
sabiedribas, javerte ka organisma atbilde uz vides industrializaciju un urbanizaciju. Atseviski pétijumi
liecina, ka musdienu Latvijas iedzivotaju populacija kermena morfologisko pazimju diferenciacija pec
dzimSanas vietas ir saglabajusies. Lidz Sim maz pétiti un izverteti fiziskas attistibas raditaji, to vecuma
izmainas un intensitate sievietem Rigas pilséta.

Darba merkis. Noskaidrot atseviSkus fiziskas attistibas raditajus Rigas pilsétas sievietem, sali-
dzinat un raksturot to izmainas dazadas vecuma grupas.

Materials un metodes. Petijjuma pamata ir 331 Rigas pilsétas (peéc dzim3Sanas vietas) sievieSu
2001.-2005. gada aptaujas, anketéSanas materiala un antropometrisko mérijumu protokolu dati, kas
savakti pec nejausas izlases principa Rigas Stradina universitate, dazadas Rigas un citu Latvijas rajonu
iestades un organizacijas. Antropometriskie merijumi veikti saskana ar R. Martina un K. Sallera (1957)
metodiku ar Sveices firmas “Siber-Hegner & Co” instrumentiem. Turpmakajai analizei izraudziti tris
galvenie fiziskas attistibas raditaji: kermena garums, kermena masa un kraSu apkartmers. Péc vecuma
veikta sievieSu grupeSana 4 grupas (18-20; 21-25; 26-35; 36-45 gadi). Katra vecuma grupa apreki-
natas raditaju absolttas, videjas vertibas un standartnovirzes. Datu zinatniskaja apstrade un rezultatu
interpretacija lietotas statistikas programmas SPSS un Excel. legutie rezultati apkopoti skaitliski un
grafiski.

Rezultati. Rigas pilsétas sievietes vid€jais kermena garums ir 165,62 + 6,92 c¢m, vidéja kermena
masa ir 62,95 + 11,67 kg un krasu apkartmers - 85,37 + 8,10 cm.

Vislielaka vidéja kermena garuma vertiba (167,23 + 6,74 cm) musdienu Rigas pilsétas sievietem
ir 18-20 gadu vecuma grupa. Kermena garums sak samazinaties vecuma péc 25 gadiem un turpinas
lidz 36-45 gadiem (164,0 = 8,26 cm).

Sievietem visas vecuma grupas péc 25 gadiem sak palielinaties videjas kermena masas
un kruSu apkartmera vertibas. Vislielakas tas ir 36-45 gadu vecuma grupa (69,08 + 13,76 kg un
89,97 + 10,90 cm).

Analizeto fiziskas attistibas raditaju videjo vertibu atSkiribas starp grupam ir statistiski ticamas
(p<0,01). 18-20 un 36-45 gadu vecuma grupas Rigas pilsétas sievietem ir verojamas fiziskas attistibas
raditaju minimalo un maksimalo vertibu lielakas atSkiribas.

Rigas pilsetas sievietem vecuma grupas lidz 35 gadiem ir statistiski ticamas un pozitivas korela-
cijas starp kermena garumu un kermena masu, starp kermena masu un krasu apkartmeéru (p < 0,01).
18-20 gadu vecuma grupa ir statistiski ticama un pozitiva korelacija starp kermena garumu un krasu
apkartmeéru (p = 0,224). 36-45 gadu vecuma grupa Rigas pilsétas sievietem ir vérojama negativa
tendence starp kermena garumu un kruSu apkartmeru, taCu ta nav statistiski ticama.

Secinajumi.

1. Palielinoties vecumam, samazinas Rigas pilsétas sievieSu kermena garums, bet palielinas
kermena masa un kruSu apkartmers, un tas atbilst ari citu autoru noverojumiem par minéto
fiziskas attistibas raditaju izmainam dazadas vecuma grupas.

2. Petijuma analizeto galveno fiziskas attistibas raditaju izmainas Rigas pilseétas sievietem
daZzadas vecuma grupas ir nevienmerigas.

3. Izmantojot ieglitos pétijuma datus, ir iesp€jams novertet atseviSku fiziskas attistibas raditaju
izmainas, to savstarpejas saistibas un tendences, un vairak pieverst uzmanibu novecoSanas
procesa gaitai sievietém vecuma pec 25 gadiem un to ietekmejoSiem faktoriem Rigas pilséta.
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