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Bronhialas astmas zalu lietoSanas lidzestiba
Latvijas pacientiem
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Ievads. Slikta lidzestiba hronisku slimibu arstéSana ir vispasaules probléma un tas apmeri ir
iespaidigi. Sliktaka lidzestiba verojama slimibam, kuras norit ar maz izteiktiem vai intermitejoSiem
simptomiem, piemeéram, bronhiala astma un HOPS. Slikta lidzestiba ilgtermina arstéSanai ieverojami
vajina arsteSanas efektivitati un padara to par butisku problemu gan attieciba uz individa dzives kvali-
tati, gan veselibas ekonomikas konteksta. Nav iespejams vertet medicinisku pasakumu sagaidamos
iznakumus, pamatojoties tikai uz S0 pasakumu teoretisko efektivitati, bet nenemot vera sagaidamo
lidzestibas apmeru.

Saskana ar publicetiem peétijumu datiem bronhialas astmas pacientu lidzestiba arstéSanai ir
visai plasa amplituda no 30 lidz 70%. Regulara slimibu kontrol€joSo zalu lietoSanas lidzestiba attisti-
tajas valstis ir pat tikai 28%. Rezultats ir slikta astmas kontrole, kurai ir kliniski iznakumi - astmas
paasinajumi un pazeminata dzives kvalitate un ari ekonomiski iznakumi - bieZakas hospitalizacijas
un NMP dienesta izmantoSana, kas rada nevajadzigas izmaksas veselibas aprupes sistemai.

Latvija nav publicétas informacijas par pacientu lidzestibu arstéSanai.

Darba merkis. Izpétit kombinéto astmas un HOPS zalu Fluticasonum / Salmeterolum (FP / SALM)
un Budesonidum / Formoterolum (BUD / FORM) lietoSanas bieZumu 12 meneSu perioda 100 pacientiem
ar diagnozeém J45 (Astma) un J44 (Cita hroniska obstruktiva plauSu slimiba).

Materials un metodes. Petijjuma primaro datu avots ir Nacionala veselibas dienesta kompen-
seto recepSu datubaze. No datubazes tika identificeti 100 pacienti pec Sadas pazimes: petama
12 meéneSu perioda pirmaja menesl tie ir sanémusi kadu no Fluticasonum / Salmeterolum vai Budeso-
nidum / Formoterolum izlaides formam. Ieklaujamo pacientu izvele tika veikta datubazes rutinas,
atlasot péc zalu izsniegSanas datuma - ieklauti pirmie 100, kuri izpildija kriteriju. Kopgjais So zalu
lietotaju skaits Latvija ir ap 25 000. Ieklautajai pacientu grupai tiek uzskaititi sanemtie zalu iepako-
jumi 12 meneSu laika un aprekinata arstéSanas lidzestiba. 100% lidzestiba tiek defineta ka 12 zalu
iepakojumu izlietojums 12 méneSu laika. Tiek pienemts, ka zalu iegade atspogulo patérinu. Analize
veikta par 91 pacientu, jo devini neatbilda ieklauSanas kritérijiem.

Rezultati. Petijuma pacientu grupas videja lidzestiba bija 38%, jeb videji 4,6 zalu originali
12 meénesSu perioda. FP / SALM grupa bija 58 pacienti, jeb 64% no kopéja skaita, bet BUD / FORM grupa
33 pacienti, kas sastada 36% no kopgja skaita.

Lidzestiba FP / SALM grupa bija 37,5%, bet BUD / FORM grupa - 40%.

Tika noverotas lidzestibas atSkiribas atkariba no pacientu vecuma. Pacientiem vecuma lidz
50 gadiem lidzestiba bija 31%, bet 50 gadu un vecakiem pacientiem - 40%.

Secinajumi. Si pétijuma rezultati parada, ka lidzestiba zalu lieto$anai ir ievérojami zemaka par
paredzamo (100%), kas var butiski ietekmet kopejos arsteSanas rezultatus.
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