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Dzives kvalitate un aktiva novecosana
Latgales senioriem: pilotpétijums
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Ievads. Paredzamais muZa ilgums Baltijas valstis ir isaks neka videji ES valstis, jo Baltijas
valstis iedzivotaju mirstibas raditaji ir augstaki neka videji ES. Pec 2010. gada datiem paredzamais
videjais muZa ilgums virieSiem Latvija ir 69, bet sievietem paredzamais miZa ilgums - 78 gadi.
Vecumdienam jabut ne tikai aktivam, bet ar1 veseligam, cilveka cienigam un dzivespriecigam. Socialai
videi un kontaktiem vecaku cilveku dzive ir ipasa nozime, jo ka liecina pétijumi, pieaugot vecumam
socialo kontaktu un komunikacijas limenis samazinas. Aktiva novecoSanas ir aktivas dzives pagari-
nasana, ta ir individa spéja, ka ari iespé&jas dzivot pilnveértigi un aktivi maksimali ilgi. Sis process ir
saistits ar tadam kategorijam ka fiziska aktivitate, intelektualie un socialie pasakumi, profesionalas
darbibas, ka ari emocionala un gariga veseliba.

Darba merkis, materials un metodes. Darba mérkis ir apzinat un izpétit Latgales regiona
senioru dzives kvalitati un tas saistibu ar vinu veiktajam aktivitatem. Noskaidrot, ka senioru dzives
kvalitate ir atkariga no to aktivitates radosa, fiziska un sociala sfera.

Pilotpetijuma piedalijas Latgales regiona seniori vecuma no 62 gadiem lidz 86 gadu vecumam.
Videjais petijuma dalibnieka vecums ir 72,32 gadi. Pilotpétijuma piedalijas 22 respondenti, no tiem
17 sievietes un 5 viriesi.

Lai sasniegtu izvirzito darba merki, tika izmantoti 2 instrumenti - OPQOL anketa (Old People’s
Quality of Life), kas sastav no 35 jautajumiem, un pétijuma autoru izstradatas anketas senioru aktivi-
taSu noverteSanai (36 jautajumi par fiziskam, socialam un radoSam senioru aktivitatem).

Rezultati. Aptauju rezultata iegutie dati tika salidzinati, lai izvertetu to iesp€jamo savstarpejo
saistibu. Tika analizetas kopsakaribas starp respondentu veselibas stavokli un finansialo stavokli,
ka arl fiziskajam, socialam un radoSajam aktivitatem. Iegutie dati liecina, ka respondenti ar kermena
masas indeksu (KMI) normas robezZas savu veselibu verte augstak neka tie, kuru KMI liecina par lieko
svaru vai aptaukoSanos. Vairuma gadijumu cilveki ar paaugstinatu KMI savu veselibu noverte zemak.
Normals KMI ir 18,18% respondentu. Liekais svars tiek noverots 40,91% individu un aptaukoSanas -
40,91% aptaujato. Analizejot respondentu fiziskas aktivitates, jasecina, ka 13,6% no pétijuma dalibnie-
kiem neveic vispar nekadas fiziskas aktivitates un 27,2 % veic dazadas, mérenas fiziskas aktivitates.
59,2 % no peétijuma grupas veic atseviSkas vieglas vai loti vieglas fiziskas aktivitates. Atklajas, ka
72,73% respondentu gribetu vairak nonakt saskare ar citiem cilvekiem, tacu tikai 27,27% iesaistas
vai aktivi mekle iesp€jamas socialas aktivitates. 95,45% aptaujato savu finansialo stavokli noverte ka
neapmierinosu.

Tie ir sakotnejie rezultati un petijuma talaka gaita tiks petitas kopsakaribas starp peti-
juma dalibnieku veselibas stavokli un finansialo stavokli, ka ari fiziskajam, socialam un radoSajam
aktivitatem.

Secinajumi. Petijuma izmantotas metodes un materiali ir japilnveido, lai varétu objektivak
izvertet sakaribas starp dzives kvalitates raditajiem un senioru ikdienas aktivitatém. So pétijumu
var uzskatit ka labu iestradi, lai identificetu plaSakas savstarpejas sakaribas aktivas novecoSanas un
dzives kvalitates konteksta.
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