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Ievads. Latvija 2011. gada kruts vezis tika diagnosticéts 1230 sievietem, kas ir lielakais izpla-
tibas raditajs pedejos gados. Krits vezis ir uzlukojams ka galvenais priekSlaicigas naves celonis
sievietem darbspejiga vecuma. SaslimSana ar kriits vézi sievietem rada smagus psihologiskus pardzi-
vojumus, kas pecoperacijas perioda kombingjas ar limfodemu, kustibu apjoma ierobeZojumiem augseja
ekstremitate operétas kriuts puse, sapju sindromu, akttu nogurumu. Slimibas rezultata sievietei rodas
nepiecieSamiba pilniba parveidot savu ikdienu. Slimibas un arsteSanas raditas blaknes bieZi iespaido
pacientu dzives kvalitati.

Darba merkis, materials un metodes. Novertét ar veselibu saistitu dzives kvalitati sievietem
ar krits dziedzera audzeju agrina arsteSanas perioda.

Petijuma tika iesaistitas 30 sievietes darbspejiga (18-62 gadi) vecuma ar diagnozi kruts dzie-
dzera audzejs, kas sanema kimijterapijas kursu pétijuma veikSanas laika.

Petijuma izmantotie instrumenti: Europian Organization for Research and Treatment of Cancer
(EORTC) Quality of Life Questionnaires (QLQ - C30 un QLQ - BR23) standartizetas anketas onkologisko

pacientu dzives kvalitates novertésanai.

Rezultati. 73,5% no pétijuma iesaistitajam dalibniecém savu dzives kvalitati verteja ka vidu-
Veéju vai zemak par viduvejo. Vispareja veselibas stavokla un dzives kvalitates vertejums svarstijas no
25 lidz 83 punktiem sievietem vecuma grupa no 50 lidz 62 gadiem, videji sastadot 53,3 punktus no
100 maksimalajiem, kas ir ieverojami zemaks raditajs ka citos lidzigos petijumos.

Secinajumi. Pacientem tika konstatéti ieverojami funkcionalie ierobeZojumi, kas bija saistiti
ar samazinatu kustibu apjomu roka operetas kriits puse, sapem, limfodemu, ikdienas aktivitasu veik-
Sanas ierobeZojumiem. Tika atrasta saistiba starp dzives kvalitates limena pazeminasanos, funkciona-
lajiem un aktivitaSu veikSanas ierobeZojumiem.
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