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Ievads. Katra valsti ir svarigi nodroSinat dzives kvalitati visos vecuma posmos. Sabiedribas
novecoSanas ir izaicinajums pasaulg, tostarp ari Latvija. Prognozes liecina, ka 2025. gada vairak neka
20% eiropieSu bus 65 vai vairak gadu, it ipasi strauji pieaugs 80+ iedzivotaju skaits. Latvija ieklaujas
globalas novecoSanas konteksta, kam par iemeslu ir sabiedribas dzives stila izmainas, ka arl medi-
cinas un farmacijas jomu attistiba.

Merkis. Noskaidrot dzives kvalitati vecumposma 62+ Latgales regiona iedzivotajiem.

Petijuma dalibnieki. Latgales regiona seniori vecuma no 62 lidz 86 gadiem. Vidgjais pétijuma
dalibnieku vecums ir 71,85 gadi.

Metode. Petijuma izmantota kvantitativa petijjuma metode - OPQOL (0ld People’s Quality of Life)
anketa, kas sastav no 35 jautajumiem un aptver visus ar individa dzives kvalitati saistitos parametrus
(veseliba, sociala sfera, neatkariba un briviba, majoklis un apkartne, psihologiska un emocionala
labsajuta, finansialie apstakli, atputa un aktivitates). Katram no pieciem iespéjamiem atbildes varian-
tiem ir pieSkirts vertejums no 1 lidz 5, augstaki raditaji liecina par labaku dzives kvalitati AtbilZu
varianti piedavati Likerta skala.

Rezultati. Pirmo reizi Latvija ir iztulkota dzives kvalitates novértéSanas anketa, kas izstra-
data ar multidisciplinaru perspektivi. Rezultati paradija, ka maksimalais dzives kvalitates raditajs ir
163 (no 175), bet minimalais dzives kvalitates raditajs ir 63 (no 175), savukart vidéjais dzives kvali-
tates raditajs ir 113 (no 175).

Videjie raditaji pa jomam: dzive kopuma - 2,9; veseliba - 2,9; sociala sfera - 4,1; neatkariba,
briviba - 2,6; majas un apkartne - 3,4; psihologiska un emocionala labsajuta - 3,3; finansialie apstakli -
2,2; atplta un aktivitates - 3,2; kultiira, religija - 3,7. Analiz&jot atsevisku individu dzives kvalitates
parametrus, ieguti $adi rezultati: savu veselibu virs videja noverte 13,8% individu, socialo sferu puse
aptaujato, savukart psihologisko un emocionalo labsajiitu ka labu verte 31,9%.

Secinajumi. [zvertejot petijuma rezultatus, var secinat, ka individiem, kuri savu veselibu ir
vertejusi augstak ari dzives kvalitates raditaji kopuma ir augstaki, lai gan jaatzime, ka tikai 13,8% no
petamas grupas savu veselibu ir novertejusi virs videja.

Videjie dzives kvalitates raditaju rezultati lauj secinat, ka, iespejams, aktivaka sociala funkcio-
néSana var kompenseét un paaugstinat individu dzives kvalitati kopuma.

Ir nepiecieSams sekmét personu vecumposma 62+ aktivu novecoSanu, ka ari socializacijas
un socialas integracijas veicinaSanu, kas nodroSinatu biopsihosocialo un holistisko aprupi konkretai
vecuma grupai.
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