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Ievads. Peéc SOSORT 2011. gada vadlinijam idiopatiskas skoliozes arstéSanas laika liela nozime ir
pacientu dzives kvalitates noverteSanai [Negrini S., 2012]. Pacientiem ar idiopatisko pusaudZu skoliozi
korig€josas korsetes valkasanas periods ir saistits ar korseSu valkasanas biopsihosocialajiem aspek-
tiem un butiski ietekme dzives kvalitati [Weinstein S. L., et al., 2008]. Savukart berniem pusaudzu
vecuma fiziska stavokla apzinaSanas ir loti nozimiga fiziskas sagatavotibas un fiziskas aktivitates un
prasmju paaugstinasana [Marsh H., et al., 2006].

Pedejo gadu laika ir veikti vairaki péetijumi par pacientu ar skoliozi kermena téla un deforma-
ciju subjektiva novertejuma ietekmi uz dzives kvalitati, kas varetu ietekmet gan korsetes valkaSanas
rezZima ieveroSanu, gan individuali izstradato vingrinajumu programmu efektivitati.

Darba merkis. Izpetit ar veselibu saistitas dzives kvalitates saistibu ar fiziska stavokla apzina-
Sanos pacientiem ar idiopatisko skoliozi korsetes valkasanas laika.

Materials un metodes. Kvantitativs neeksperimentals Skersgriezuma sakaribu pétijuma
dizains.

Petijuma piedalijas 30 meitenes ar idiopatisko pusaudZu skoliozi vecuma no 11 lidz 17 gadiem, kas
16,5 + 3,7 stundas diennakti valkaja korseti, un arsteSanas ilgums ar korseti bija videji 16,1 + 8,6 ménesi.
Lai novertetu ar veselibu saistitu dzives kvalitati tika pielietotas parstradata Skoliozes zinatniskas
asociacijas 22. pacientu aptaujas anketa (Scoliosis Research Society 22r questionnaire), aptauja par
korsetes valkasanu (Brace Questionnaire) un anketa par izraisitu stresu korsetes valkasanas laika (Bad
Sobernheim Stress Questionnaire (brace)). Fiziska stavokla apzinaSanas noverteSanai tika izmantota
fiziska stavokla pasnovertejuma anketa (Physical Self-Description Questionnaire). Papildus tika izman-
toti: struktureta intervija, vizuala analogu skala, rentgenogrammas analize, skoliometrija rumpja rota-
cijas lenka noteikSanai un Adama tests ribu kupra augstuma noteikSanai.

Rezultati un secinajumi.

1. Pacientiem ar idiopatisko pusaudZu skoliozi korsetes valkaSana ir saistita ar vid€ji lielu
stresa limeni un zemaku dzives kvalitates garigas veselibas un emocionalo funkciju pasver-
tejumu, bet ar augstu fizisku un socialu funkciju pasvertejumu.

2. Pacientiem ar idiopatisko skoliozi korsetes valkasanas laika visaugstakais novertéjums ir
par savu arejo izskatu un kermena uztveri, ka ari viniem ir augsts visparéjais pasvertéjums.
Savukart viszemak noverte savu fizisko izturibu, speku un fizisko aktivitati, bet koordina-
ciju, lokanibu, sporta prasmes un fizisko veselibu verteé nedaudz augstak.

3. Pacientiem ar idiopatisko pusaudZu skoliozi korsetes valkaSanas laika ir saistiba starp
dzives kvalitati un priekSstatu par savu fizisko veselibu, koordinaciju, pasvertéjumu un
vispareja fiziska stavokla apzinaSanos, bet sakaribas nepastav starp dzives kvalitati un
priekSstatu par savam sporta spejam, fizisko aktivitasu limeniem un uzskatu par lokanibu.

4. Dzives kvalitates un fiziska stavokla apzinaSanas paSvertejumu negativi ietekmeé pacienta
vecums, arstéSanas ilgums (ar korseti), sapju sindroma esamiba un intensitate, savukart
pozitivi ietekme korsetes valkaSanas ilgums diennakti, fizioterapeita nodarbibu apmekle-
Sana un iesaistiSanas fiziskajas aktivitates (volejbols, basketbols, florbols, ritenbraukSana).
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