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Ievads. Acne vulgaris ir bieZi sastopama dermatoze, kas skar 70-95% pasaules populacijas iedzi-
votaju vecuma grupa no 16 1idz 40 gadiem. PaSreiz€ja medikamentoza arstéSana lielakoties ir 1slaicigi
efektiva ar bieZiem recidiviem, turklat sistemiski lietojamiem medikamentiem novéro blaknes, kas ir
daudz bistamakas par pasu slimibu. So iemeslu dél pasaulé meklé jaunas, efektivas un dro3as acne
arsteSanas metodes. Viena no tadam ir fotodinamiska terapija (FDT). Ta ir biomediciniska metode,
kad arstéSana izmanto lokali aplicéjama porfirinu prekursora un redzamas gaismas kombinaciju,
kas selektivi iznicina iekaisuSos tauku dziedzerus un Propionibacterium acne. Metode ir novitara un
daudzsolosa, tomer joprojam nav izstradata preciza FDT metodologija. Tapéc ir nepiecieSami jauni peti-
jumi, kas lautu radit FDT arstniecisko shemu acne vulgaris gadijuma.

Darba mérkis, materials un metodes. Si pétijuma mérkis bija parbaudit FDT efektivitati un
droSibu izteiktas papulopustularas acne vulgaris gadijuma.

Petijuma iesaistija 25 pacientus ar izteiktu papulopustularu sejas acne vulgaris. Ka porfi-
rinu prekursoru izmantojam 5-alfa aminolevulenskabi (5-ALA), pagatavotu lokalai lietoSanai 10%
koncentracija. Preparatu apliceja uz skartajiem adas apvidiem zem okluziva, gaismu necaurlaidiga
parseja. Ekspozicijas laiks bija divas stundas. Tad parsejs tika nonemts, un apstradato adu apstaroja ar
redzamas gaismas sarkano spektru (Omnilux Medical LED’s Lamp, 633 nm, UK), energijas daudzums -
100 J/cm?, ekspozicijas laiks - 16 min. NakoSa procediira tika veikta ar 4 nedelu intervalu. Kopuma
katram pacientam veica tris FDT seansus. Metodes efektivitati un droSibu izverteja ar speciali izstra-
datu anketu palidzibu, ko aizpildija gan pétnieks, gan pacienti.

Rezultati. Pamanama uzlaboSanas jau pec pirma seansa tika novérota visiem pacientiem.
leverojami samazinajas papulopustularo elementu skaits: péc pirma FDT seansa par 35%, pec otra
seansa par 50%, bet péc treSa seansa par 78%. Visiem pacientiem uzreiz pec procediras noveroja
apstradata laukuma eritému, ttusku, zvinoSanos. Péc 7 dienam sejas ada bija bez akuta iekaisuma
pazimém un pacientes vareja atsakt ikdienas aktivitates. Visas pacientes novéertéja procediru ka
nedaudz sapigu. Citas blaknes netika konstatetas.

Secinajumi. FDT ir efektiva un droSa acne vulgaris arsteSanas metode, tomeér ir nepiecie-
Sami jauni pétijumi, lai atklatu tadu 5-ALA koncentracijas un apstaroSanas parametru kombina-
ciju, kas neraditu izteiktu apstradatas adas kairinajumu ar sekojoSu pacientu ikdienas aktivitates
ierobeZojumu.
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