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Ievads. Seksualitate ir fundamentala cilveka identitates dala, un seksuala veseliba liela mera
ietekme cilveka dzives kvalitati. Seksuala disfunkcija tiek definéta ka seksualas atbildes cikla trau-
cejumi, kas rada emocionalu distresu vai interpersonalus sarezgijumus. Seksuala veseliba ir atzita
par dalu no kopegjas veselibas, tomer petijumi liecina, ka ta netiek pietiekami novertéeta mediciniskas
aprupes procesa, jo tikai neliela dala arstu aktivi interesejas par pacientu seksualo veselibu un tikai
neliela dala pacientu, kam ir seksuala rakstura sudzibas, runa par tam ar arstu. S1 pétijuma noliiks
bija rosinat aktivaku ginekologu iesaisti pacienSu seksualas veselibas noverteSana, veicinot arstu
izpratni par savu pacienSu seksualas dzives paradumiem un noskaidrojot bieZakas paciensSu seksualas
disfunkcijas probléemu jomas.

Darba meérkis, materials un metodes. Darba merkis bija padzilinati apliikot ginekologisko
pacien3u seksualo veselibu, noskaidrojot dzimumdzives paradumus un novertejot sievieSu seksualas
funkcijas kvalitates galvenos raditajus. Petijuma tika ieklautas 209 vispareja profila stacionara gine-
kologijas nodalas pacientes, kas brivpratigi piekrita piedalities. IeklauSanas Kritériji bija vecums
18-50 gadi un dzimumdzives esamiba pedejo 4 nedelu laika. AnketéSanai tika izmantota standartizeta
FSFQ28 (Female Sexual Function Questionnaire) anketa, ar kuras palidzibu tika ieguti dati par sievieSu
dzimumdzives paradumiem, ka ar1l analizeti seksualas dzives kvalitates 8 galvenie raditaji (iekare,
uzbudinajuma sajutas, lubrikacija, kognitivais uzbudinajums, orgasms, baudijums, sapes, partneris),
kas tika sadaliti 3 funkciju limenos: normala seksuala funkcija, robeZfunkcija un seksuala disfunk-
cija. Pétijums tika saskanots Rigas Stradina universitates Etikas komiteja. legiitie dati tika apstradati,
izmantojot SPSS 17.0 statistikas programmu.

Rezultati. BieZakas atbildes (procentos) par seksualas dzives paradumiem péedejo 4 nedelu
laika: sagaidit seksualo aktivitati no partnera puses velejas bieZi (42,58%); iniciatores seksualam
aktivitatem bija daZreiz (45,93%); uzbudinajuma sajutas dzimumorganos juta dazreiz (44,98%), lubri-
kaciju juta dazreiz (35,41%); emocionalu uzbudinajumu juta daZreiz (37,80%); piedalijas dzimumakta
5-8 reizes (32,06%); piedalijas ari seksualas aktivitates bez dzimumlocekla penetracijas (77,99%), kas
visbiezak radija loti patikamas izjitas (47,85%); orgasmu seksualo aktivitaSu laika sasniedza bieZi
(26,79%), emocionali tuvas saviem partneriem jutas bieZi (32,06%); sapes dzimumakta laika visbieZak
nejuta nemaz (59,33%); jutas méreni apmierinatas ar sevi seksualo aktivitaSu laika (42,11%); visbiezak
nebija negativu sajitu saistiba ar partneri (69,86%). Aprekinatais seksualas disfunkcijas bieZums
katram no 8 noteiktajiem raditajiem: iekare - 26,79%, uzbudinajuma sajutas - 46,41%, lubrikacija -
40,67%, kognitivais uzbudinajums - 38,76%, orgasms - 29,67%, baudijums - 15,31%, sapes - 6,22%,
partneris - 11,96%.

Secinajumi. Petamas grupas sievietes labprat piedalas seksualas aktivitates, izvelas dazadus to
veidus un lielakoties glist apmierinajumu, lai ari ne vienmer izjut pietiekamu uzbudinajumu. BieZakas
seksualas disfunkcijas formas pétitaja ginekologisko pacien$u grupa ir uzbudinajuma un lubrikacijas
traucejumi, retak sastopama disfunkcijas forma ir sapju raditie traucejumi.
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