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Ievads. A. Vezalijs 1543. gada pirmais aprakstija norades, ka kermena proporcijas mainas atka-
riba no individualas fiziskas aktivitates un €Sanas paradumiem. NovecoSanas procesa, organismam
izZustot, novero relativu taukaudu prevalenci. Mineétie apstakli ir fons, kas atvieglo gan dazadu akutu
slimibu ierosinataju, gan hronisku slimibu uzliesmojumus.

Darba merkis. Izmantojot sertificéto kermena sastava monitoru, savstarpéji salidzinat fiziolo-
giskas kermena kompozicijas parmainas dazadas vecuma grupas sievietem un viriesiem.

Materials un metodes. Veikta 127 individu intervéSana un kermena sastava skeneSana,
izmantojot TANITA BC-601. Petijuma ietverti 104 individi: 73 (70,2%) sievietes un 31 (29,8%) virietis.
Kontrolgrupa ieklauts 51 individs vecuma no 21 lidz 57 gadiem, petijuma grupa 53 individi ir virs
57 gadu vecuma. Petitie dati tika iegtti no 2012. gada augusta lidz 2012. gada novembrim A-aptieka.
legtito datu apstrade tika izmantoti Wilcoxon tests un SPSS 16.0 versija.

Rezultati. Videjais individu vecums - 55,88 + 16,8 (SD) gadi. Sievietem pétijuma grupa nove-
roja videji 47% + 5,29 (SD) kermena udens, salidzinot ar kontrolgrupu - 51,4% + 5,43SD, p = 0,009.
VirieSiem uUdens procentualaja sastava netika atklata statistiski ticama atSkiriba starp grupam -
videji 55,162% + 2,47 (SD) kontrolgrupa, 54,92% + 4,02 (SD) pétijuma grupa, p = 0,109. Visceralo tauku
koeficients kontrolgrupa - 5,55 + 3,34 (SD), pétijuma grupa - 11,04 = 3,58 (SD), p < 0,0001. Kermena
masas indekss kontrolgrupa - 25,05 + 4,09 (SD), pétijuma grupa - 27,76 + 4,52 (SD), p = 0,03. Kaulu
masa sievietem kontrolgrupa - 2,61 = 0,5 (SD), pétijuma grupa - 2,37 + 0,26 (SD), p = 0,016. Kaulu
masa virieSiem videji kontrolgrupa - 3,22 + 0,52 (SD), pétijuma grupa - 3,01 £ 0,39 (SD), p > 0,05.
Kopejo tauku sastavs organisma sievietem kontrolgrupa videji 28,10% + 7,68 (SD), pétijuma grupa -
31,83% + 8,23 (SD), p = 0,041. Kopé€jie tauki organisma virieSiem videji kontrolgrupa - 28,18% + 7,68 (SD),
pétijuma grupa - 31,83% + 8,23 (SD), p = 0,056.

Secinajumi. Musu pétijuma rezultata ieguti dati, kas apliecina dzimuma nozimi kermena
kompozicijas izmainam novecojot. Sievietém novecojot, palielinas taukaudu relativa prevalence, sama-
zinas kaulu masa, un samazinas procentualais tidens daudzums organisma. Viriesi ir mazak paklauti
kermena kompozicijas izmainam novecojot, salidzinot ar sievietém.
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